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２０１７年９月 第５３１号

　
国
連
会
議
は
「
核
兵
器
禁

止
条
約
」
を
採
択
。
や
っ
と

時
代
が
こ
こ
ま
で
来

ま
し
た
が
、
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
で
あ
る

日
本
は
こ
の
会
議
に

参
加
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
ビ
キ
ニ
被
災
を
受

け
、
三
浦
市
と
市
民

が
共
同
で
進
め
て
き

た
平
和
の
取
り
組
み

を
伝
え
た
い
と
思

い
、
急
遽
参
加
を
決

め
ま
し
た
。

　
原
水
禁
世
界
大
会

に
参
加
し
て
、
こ
の

時
代
を
見
ず
に
亡
く

な
っ
た
三
浦
市
で
平

和
運
動
を
重
ね
て
き

た
先
輩
の
方
々
の
こ

と
を
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。

　
ビ
キ
ニ
水
爆
実
験
の
被
害

を
受
け
た
町
で
平
和
運
動
に

取
り
組
み
、
三
浦
市

で
医
療
生
協
の
立
ち

上
げ
に
尽
力
さ
れ
た

松
崎
晋
二
郎
さ
ん
、

「
核
兵
器
廃
絶
都
市

宣
言
」
記
念
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
制
作
に
協
力

さ
れ
た
書
家
の
森
本

先
生
、
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
た
彫
刻
家
の
大
菊

さ
ん
、
そ
の
他
多
く

の
先
輩
方
が
見
ら
れ

な
か
っ
た
時
代
に

今
、
私
は
立
っ
て
い

ま
す
。

　
核
兵
器
の
な
い
平

和
な
世
界
を
目
指
し

て
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国

際
署
名
」
を
、
み
な
さ
ん
い

っ
ぱ
い
集
め
ま
し
ょ
う
。

生活習慣を見直そう

ひろげようヒバクシャ国際署名！
核
兵
器
廃
絶
に
向
け

　
広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
か
ら
７０
年
以
上
が

過
ぎ
ま
し
た
。
平
均
年
齢
が

８０
歳
を
超
え
た
被
爆
者
は
、

後
世
の
人
び
と
が
生
き
地
獄

を
体
験
し
な
い
よ
う
に
、
生

き
て
い
る
う
ち
に
何
と
し
て

も
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実

現
し
た
い
と
切
望
し
て
い
ま

す
。

　
昨
年
４
月
に
、
原
爆
被
害

者
が
も
う
待
て
な
い
と
し
て

「
被
爆
者
は
、
す
み
や
か
な

核
兵
器
廃
絶
を
願
い
、
核
兵

器
を
禁
止
し
廃
絶
す
る
条
約

を
結
ぶ
こ
と
を
、
す
べ
て
の

国
に
求
め
ま
す
。」と
訴
え
、

運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
国
連
の
会
議
で
「
核
兵
器

禁
止
条
約
」
の
実
現
に
向
け

た
画
期
的
な
動
き
が
生
ま
れ

て
い
た
中
で
、
こ
の
「
ヒ
バ

ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
へ
の
注

目
と
共
感
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
今
年
７
月
に
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
で

開
か
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約

国
連
会
議
に
お
い
て
、
１
２

２
か
国
の
賛
同
に
よ
り
、
人

類
史
上
初
め
て
核
兵
器
を
違

法
と
す
る
“
核
兵
器
禁
止
条

約
”
が
採
択
さ
れ
、
被
爆
者

が
求
め
る
核
兵
器
の
な
い
世

界
の
実
現
に
向
け
て
動
き
出

し
ま
し
た
。

　
こ
の
条
約
は
、
開
発
、
生

産
、
実
験
、
製
造
、
取
得
、

保
有
、
貯
蔵
、
使
用
と
そ
の

威
嚇
に
い
た
る
ま
で
、
核
兵

器
に
か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
活

動
を
禁
止
と
し
ま
し
た
。
そ

し
て
核
保
有
国
の
条
約
へ
の

参
加
の
道
を
規
定
す
る
な
ど

核
兵
器
完
全
廃
絶
へ
の
枠
組

み
を
示
し
た
こ
と
も
重
要
で

す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら

核
保
有
国
と
日
本
を
含
む
そ

の
同
盟
国
も
、
オ
ラ
ン
ダ
を

除
い
て
条
約
交
渉
会
議
に
参

加
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
被
爆
者
の
思
い
は
核
兵
器

廃
絶
に
向
け
日
本
政
府
に

は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
に
賛

同
し
、
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

と
し
て
世
界
の
先
頭
に
立

ち
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
作

り
を
リ
ー
ド
し
て
欲
し
い
と

の
思
い
で
す
。

　
核
兵
器
禁
止
条
約
は
採
択

を
さ
れ
ま
し
た
が
、
世
界
に

は
ま
だ
１
５
０
０
０
発
の
核

兵
器
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界

の
実
現
に
む
け
て
「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
」
は
、
核
兵

器
保
有
国
や
そ
の
同
盟
国
が

条
約
に
参
加
し
、
核
兵
器
の

廃
絶
が
実
現
さ
れ
る
ま
で
続

き
ま
す
。

　
神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
も
、
５
０
０
０
筆
を
目
標

と
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
、

支
部
や
事
業
所
で
も
目
標
を

設
定
し
、
訪
問
活
動
や
受
付

で
の
声
掛
け
、
駅
頭
で
の
呼

び
か
け
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
８
月
号
の
機
関
紙
に
返
信

用
封
筒
と
一
緒
に
折
り
込
ん

だ
署
名
用
紙
も
届
い
て
い
ま

す
。
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

向
け
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご

賛
同
を
お
願
い
し
ま
す
。

　健康チャレンジは、正しい生活習慣が定着するためのきっ
かけ作りです。住み慣れたまちで、健康的な生涯を送りたい
というのはみんなの願いです。
　高齢化社会を迎え、健康寿命（日常生活に制限のない期間）
を長くして、元気に心豊かに過ごすことは個人や家族、社会
的に大きなテーマとなっています。
　昨日より今日が、さらに明日がより一層意欲的で生きられ
るように、健康チャレンジに取り組んでみましょう。
　神奈川みなみ医療生協では、今回１，０００名の参加を目指し
ています。
　この機会にチャレンジしてみませ
んか？ひとりでは難しくてもご家族
や友達といっしょなら頑張れるでし
ょう。グループでチャレンジしてみて
はいかがでしょうか。みなさまのご参
加をお誘いいたします。

健康チ
ャレンジ２０１７

取り組み期間：�２０１７年１０月１日〜１２月３１日�
のうち３０日以上

結果提出締切：２０１8年１月３１日
　※達成者には、達成賞を贈呈します

参加費無料

原水爆禁止２０１７年
� 世界大会に参加して

三崎西支部　立本　ますみ

人
類
史
上
初
め
て�

核
兵
器
禁
止
条
約
が
採
決



神奈川みなみ医療生協 ２０１７年９月第５３１号 （２）

すこしお

� レシピのご紹介

＜材料＞２人分
　　・鶏むね肉　　　　　　…１枚

（Ａ）・塩　　　　　…小さじ１／３
　　・酒　　　　　　　…大さじ１
　　・青ねぎ　　　　　　　…３０ｇ
　　・人参　　　　　　　　…２０ｇ
　　・生姜（千切り）　　　  …５ｇ

＜添え物＞
パセリ、粒マスタードなどお好みで

ヘルシー野菜鶏ロール
彩り鮮やか！作り置きしてお弁当にもオススメ

＜作り方＞
① 鶏むね肉に（　Ａ　）調味料で下味

を つける。
② ①の鶏肉を皮を下にしてラップにの

せ、千切り生姜、青ねぎ、棒状に切っ
た人参を芯にしてロール状に巻き、
ラップで包み、両サイドをねじって
キャンディーのようにまとめる。

③ 念のためラップを二重にするか、ビ
ニール袋に入れて口を縛り、弱火の
お湯で茹でる。

　 冷めてから輪切りに切って盛りつけ
る。

　ヘルシーな鶏むね肉で野菜を芯にして巻き、手作りハム風に。下味をつけてラッ
プで包み、旨味を逃さないので少ない塩でも美味しいお肉になります。

１人分あたり（マスタード含まず）エネルギー　９７㎉　塩分量　０．７g

   レシピ引用元
　　 「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

２ ０ １ 7年７月 　理事会報告
１．医療生協強化月間推進方針について話し合いました。

　　今年度の医療生協強化月間も昨年までに引き続き、事業所
は８・９月、支部・地域は１０・１１月に開催します。
２．健康チャレンジ２０１７の準備状況について話し合われました。

　　　神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ２０１７」取り
組み方針について取り組みの準備状況について話し合われま
した。支部運営委員会での話し合いの中で、取り組み方針で
示された目標数を上方修正して取り組むことにしたなどの報
告がされ、神奈川みなみ医療生協全体で１，０００人の参加目標達
成に向けた意思統一がされました。
３．ヒバクシャ国際署名の取り組みについて話し合われました。

　　ヒバクシャ国際署名の取り組みについて進捗状況が報告さ
れ７月２６日の集計で１，８４９筆の到達でした。目標の５，０００筆達
成に向けて引き続き取り組みを強化しましょう。
４．２０１７年６月度の患者利用者状況が報告されました。

　　外来患者：４，５７５人、訪問看護：１２５人
　　訪問ヘルパー：１０９人、デイサービス：１４４人
　　ショートステイ：６６人、ケアプラン：３２７人
５．２０１７年年６月度の経営状況が報告されました。

　　６月度経常利益：２４５万円
　　累計経常利益：▲４１３万円
６．２０１７年６月度の組織活動統計が報告されました。

　　６月の仲間ふやしは２１人でした。出資金増資額は１３８万６千
円でした。４月からの累計では、６１人、４４９万２千円です。

組合員数：１５，６７５人／出資金額：４２５，４５２，０００円

２０１７年６月末現在

　夏から冬への準備期間！秋、養生のススメ！
残暑はまだ厳しいですが、どうやら８月も終わ
り、秋が近づいてきました。
　今回は漢方の視点から、夏から冬への大事な
準備期間である秋の養生ポイントを、一部ご紹
介したいと思います。

肺・大腸と秋の関係
　漢方では、それぞれの季節に活発に働く臓腑
が示されており、秋は肺と大腸がその働きを増
します。しかし、秋になって大気の湿度が下が
ると、乾燥により十分に働けなくなってしまう
ため、空咳があったり粘り気があって、切れに
くい痰が出る時や、便秘、便がコロコロとして
硬くなっている時は、特に体を潤すことを心が
けてください。

胃腸と秋の関係
　秋は、夏の暑さで疲れていた胃腸が整う時期。
また、多くの植物も実り、魚なども脂がのって
美味しくなります。冬に向けて、消耗した心体
を養うのにとても大事な期間です。とくにまだ
暑さの戻る日が多い９月は、胃腸の働きを落と
してしまいやすいので、冷たい飲み物やアイス
を控えることが養生のポイントと言えます。

夏から冬への準備期間！秋
� 養生のススメ！

専門部会だより

●�２０１７年度第２回法人支部長会議を９月に開催をします。
●強化月間スタート集会のお知らせ
　９月２０日（水）１３：３０〜　於：産業交流プラザ　第一研修室
　記念講演：「被爆者の願い〜核兵器のない世界を」　
　　　講師：中村雄子　氏　（神奈川県原爆被害者の会　会長）

組織活動部会

●ヒバクシャ国際署名について報告・討議をしました。
　�８月号に折り込んだ署名用紙が返信用封筒にて届いています。ありがとうござい
ます。引き続き受け付けていますので、ぜひご返信ください。

●日本高齢者大会�ｉｎ�沖縄への参加者を２名決定しました。

社保・平和部会

●通信教育の取り組みについて再度呼びかけを行ないます。
●理事研修会を１２月に開催をします。

教育・学習部会

●保健委員学習交流会の開催について協議、確認をしました。
●ウォーキング企画の下見について報告がありました。
●すこしおレシピ体験会について協議しました。

健康づくり委員会

薬局コラム
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わ
た
し
は
生
れ
て
か
ら
青
年
時
代
に
至
る
ま
で
わ
た
し
で
は
な
か
っ
た
。

　「
わ
た
し
」
は
国
家
の
も
の
で
あ
り
、
天
皇
の
も
の
だ
っ
た
。
そ
の
時
代
「
わ
た
し
」
が

「
わ
た
し
」
で
あ
ろ
う
と
す
る
と
憲
兵
や
特
高
を
は
じ
め
周
り
が
目
を
光
ら
せ
た
。
学
校
で

も
「
わ
た
し
」
は
「
わ
た
し
」
で
は
な
く
国
家
・
天
皇
の
も
の
だ
、
と
徹
底
し
て
教
え
込

ま
れ
、
教
育
勅
語
や
軍
人
勅
諭
を
暗
記
さ
せ
ら
れ
た
。
そ
こ
に
は
国
家
に
万
一
の
こ
と
、

つ
ま
り
戦
争
な
ど
が
起
き
た
ら
身
を
捨
て
て
国
家
と
皇
室
の
た
め
に
働
け
、
と
書
い
て
あ

っ
た
。

　
あ
の
忌
ま
わ
し
い
戦
争
が
終
わ
り
、
新
し
い
憲
法
が
で
き
て
、
や
っ
と
「
わ
た
し
」
が
「
わ
た
し
」

の
も
の
に
な
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
７０
年
、
今
ま
た
「
共
謀
罪
」
の
名
の
も
と
権
力
―
公
安
や
警
察
が
「
わ
た
し
」
に
は
い
り

込
も
う
と
し
て
い
る
。

　「
わ
た
し
」
が
「
わ
た
し
」
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
い
ま
何
が
必
要
な
の
か
を
、
一
人
一
人
が
誰

の
も
の
で
も
な
い
「
わ
た
し
」
の
頭
で
考
え
る
時
が
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

（
風
）

鳥の目 虫の目

こんにちは
★ ショートステイ

安護楽

持
ち
上
げ
る

遊
び
で
す
。

普
段
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
ゲ

ー
ム
が
な
か

な
か
出
来
な

い
の
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
と
思
い

ま
す
。
そ
し

お
つ
ま
み
を
た
し
な

ん
で
い
る
人
で
も
、

ご
本
人
が
予
想
し
て

い
た
よ
り
低
い
数
値

が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
う
い
う

人
に
は
「
結
果
は
目

安
で
す
の
で
、
油
断

は
禁
物
で
す
よ
」
と

伝
え
ま
し
た
。
ご
本

人
は
「
塩
分
に
は
、

て
、
ゲ
ー
ム
後
の
ア
イ
ス
も

美
味
し
く
い
た
だ
き
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　
７
月
は
、
毎
年
恒
例
と
な

っ
て
い
る
流
し
そ
う
め
ん
を

行
い
ま
し
た
。
セ
ン
ト
ラ
ル

キ
ッ
チ
ン
に
依
頼
し
、
天
ぷ

ら
を
揚
げ
て
も
ら
っ
て
、
み

な
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。
今

年
は
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
ウ
エ
ス
切
り
な

ど
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

組
合
員
さ
ん
達
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、組
合
員
さ
ん
と「
顔

が
わ
か
る
職
場
作
り
」
を
し

て
い
き
、
み
な
さ
ま
に
安
護

楽
を
見
守
っ
て
い
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

菊
地
　
英
美
子

こ
れ
か
ら
気
を
つ
け
ま
す
」

と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し

た
。
夏
の
う
だ
る
よ
う
な
一

日
で
し
た
が
、
大
勢
の
人
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
次
回
も
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

で
は
、
６
月
、
梅
雨
の
ゆ
う

う
つ
を
吹
き
飛
ば
す
ス
ト
レ

ス
発
散
ゲ
ー
ム
と
し
て
、
頭

と
体
を
使
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
１
つ
目
は
、
ス
ト
ロ
ー
カ

　
７
月
２８
日
、
亀
ヶ
岡
会
館

で
骨
量
測
定
や
尿
塩
分
測
定

を
含
む
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

な
い
ま
し
た
。

　
体
組
成
計
の
結
果
表
に
あ

る
脚
点
の
点
数
に
喜
ぶ
人
も

い
れ
ば
、
予
想
よ
り
も
低
か

っ
た
点
数
に
「
も
っ
と
頑
張

ら
な
い
と
」
と
奮
起
さ
れ
る

人
も
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
特
に
好
評
だ
っ
た

の
が
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
で

す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果

説
明
と
食
生
活
に
つ
い
て
話

を
し
て
い
く
な
か
で
、
前
日

の
塩
分
摂
取
量
に
興
味
を
持

ー
リ
ン
グ
で
す
。
ス
ト
ロ
ー

を
使
い
肺
活
量
で
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
フ
タ
を
飛
ば
し
て
点

数
を
競
い
ま
し
た
。
２
つ
目

は
ピ
ン
ポ
ン
玉
す
く
い
で

す
。
金
魚
す
く
い
を
ピ
ン
ポ

ン
玉
に
替
え
て
す
く
い
上
げ

ま
し
た
。
３
つ
目
は
、
パ
タ

パ
タ
ペ
ー
パ
ー
く
ぐ
し
。
う

ち
わ
を
使
っ
て
ペ
ー
パ
ー
を

ち
、
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
す

る
人
が
多
く
い
ま
し
た
。
日

常
的
に
、
塩
分
を
気
に
し
て

い
る
人
の
数
値
は
低
か
っ
た

で
す
が
、
日
頃
か
ら
晩
酌
と

肌で感じた貴重な体験
　
今
年
も
恒
例
の
高
校
生
看

護
体
験
を
開
催
し
、
４
名
の

学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
診

療
所
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
で
実
際
の
看
護
師
業
務

を
肌
で
感
じ
て
も
ら
い
、
放

射
線
科
や
検
査
科
の
見
学
も

行
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
体
験
に
参
加
す
る

学
生
さ
ん
が
多
く
、
白
衣
に

着
替
え
緊
張
し
た

様
子
で
、
体
験
や

見
学
し
て
い
る
姿

が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生

か
ら
は
、「
看
護
師
業
務
は
、

幅
広
い
内
容
で
本
当
に
す
ご

い
と
思
っ
た
」「
診
療
所
を

動
き
回
り
、
体
力
も
使
う
仕

事
だ
と
実
感
し
た
」「
看

護
師
さ
ん
か
ら
、
実
際

の
声
を
聞
け
て
嬉
し
か

っ
た
」「
検
査
や
処
置

だ
け
で
な
く
、
親
身
に

な
っ
て
身
体
の
こ
と

や
、
家
族
の
こ
と
も
考

え
て
い
る
こ
と
を
知
り

驚
い
た
」
な
ど
、
貴
重

な
体
験
に
な
っ
た
と
感
想
を

寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
が
将
来
、

医
療
従
事
者
と
し
て
の
道
を

進
ん
で
も
ら
え
れ
ば
、
私
た

ち
の
喜
び
の
一
つ
に
な
り
ま

す
。
今
後
も
、
看
護
体
験
は

継
続
し
て
い
き
ま
す
。
学
生

の
み
な
さ
ん
、
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
衣
笠
訪
問
看
護

　
　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　�

川
上
　
妙
子

地域の話題★
★

★★
★

★

高
校
生 

夏
の
看
護
体
験

ピンポン玉すくいに夢中になる利用者

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

�

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

塩
分
に
は
ご
注
意
を
！

まちかど健康チェック　 逗子中央支部

地域まるごと
　　 健康づくり
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と
子
ど
も
・
孫
た
ち
が
帰
っ

て
き
て
く
れ
て
、
最
高
に
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し

た
。
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
場
所

を
保
持
し
て
い
く
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
な
体
で
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

次
回
も
楽
し
み

　
今
回
の
数
独
は
大
変
難
し

か
っ
た
で
す
。
解
き
終
る
ま

で
１
週
間
か
か
り
ま
し
た

が
、
頭
の
体
操
に
な
り
ま
し

た
。
次
回
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

�
逗
子
市
／
小
林
紘
子

や
れ
ば
出
来
る

　
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
に
名
前

が
出
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。
今
月
の
数
独
は
難
し

か
っ
た
で
す
が
、
何
と
か
解

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
や

れ
ば
出
来
る
。
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

　
夜
間
の
ト
イ
レ
が
大
変
で

水
分
を
控
え
て
い
る
人
に
、

７
月
号
の
記
事
を
読
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。

　
夜
中
に
足
が
つ
っ
て
い
た

そ
う
で
す
が
、
少
し
良
く
な

っ
た
そ
う
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
横
須
賀
市
／
水
間
の
り
子

少
し
で
も
力
に
な
り
た
い

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
散
歩
が
て
ら
ヒ
バ
ク
シ

ャ
署
名
を
集
め
て
い
ま
す
。

ニ
コ
ニ
コ
と
署
名
を
し
て
く

れ
る
人
も
い
ま
す
が
、
お
話

を
し
て
や
っ
と
の
思
い
で
署

名
を
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま

す
。
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
て

少
し
で
も
力
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
水
分
補
給
を
し
な

が
ら
、
も
う
ひ
と
周
り
し
て

き
ま
す
。

　
横
須
賀
市
／
Ｐ
・
Ｎ
花
柄
大
好
き

待
ち
時
間
に
数
独

　
主
人
と
二
人
、
逗
子
診
療

所
に
毎
月
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
先
月
は
待
ち
時
間

に
や
ろ
う
と
思
っ
て
数
独
を

持
っ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、

隣
に
座
ら
れ
た
方
も
数
独
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
全
く
知

ら
な
い
方
で
し
た
が
、
話
が

は
ず
み
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
お
互
い
数
独
の
苦
し

さ
、
楽
し
さ
を
ど
こ
か
へ
吐

き
出
し
た
か
っ
た
の
だ
と
思

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

い
ま
す
。

�

逗
子
市
／
手
澤
章

暑
さ
も
忘
れ
る
思
い

で
必
死
に

　
今
回
の
数
独
は
手
強
か
っ

た
で
す
ね
。
数
独
は
得
意
と

自
負
し
て
い
た
だ
け
に
、
暑

さ
も
忘
れ
る
思
い
で
必
死
に

な
り
ま
し
た
。

　
横
須
賀
市
／
小
林
ゆ
み
子

野
菜
が
高
値
で
困

り
ま
す

　
梅
雨
時
は
、
こ
ち
ら
で
は

雨
が
あ
ま
り
降
ら
ず
暑
い
日

が
続
き
ま
し
た
が
、
明
け
て

か
ら
は
雨
の
日
が
多
く
、
日

照
時
間
が
短
く
て
野
菜
が
高

値
で
困
り
ま
す
。
早
く
天
候

が
落
ち
着
く
の
を
願
っ
て
い

ま
す
。

横
須
賀
市
／�

佐
々
木
美
江
子

最
高
に
楽
し
い
時
間

　
天
候
に
恵
ま
れ
な
い
夏
休

み
で
し
た
。
庭
の
花
々
も
ぐ

っ
た
り
…
。

　
我
が
家
の
お
盆
は
、
仏
様

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

石
段
の
傾
き
た
る
や
地
蔵
盆

�

横
須
賀
市
／
い
さ
子

ま
だ
暑
き
日
に
早
々
と
赤
と
ん
ぼ

空
に
問
ふ
こ
の
暑
さ
あ
と
幾
度
か

�

横
須
賀
市
／
花
純

白
百
合
や
行
き
交
う
人
の
歩
み
止
め

�

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

　
事
業
所
で
の
「
医
療
生
協
強
化
月
間
」
と
し

て
、
８
月
と
９
月
は
窓
口
な
ど
で
加
入
と
増
資

の
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
支

部
運
営
委
員
や
理
事
の
協
力
を
得
て
、
加
入
・

増
資
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
積
極
的
に
呼
び
か
け

て
い
る
診
療
所
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
１０
月
と
１１
月
は
支
部
・
地
域
で
の

取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。
支
部
運
営
委
員
・
理

事
・
職
員
が
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
を
訪
問
し

て
署
名
の
お
願
い
や
健
康
診
断
の
お
す
す
め
、

増
資
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
お
知
り
合
い

に
医
療
生
協
や
健
康
に
関
心
の
あ
る
方
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
１０
月
と
１１
月
は
、
各
行
政
区
で
健
康
ま
つ
り

を
開
催
を
い
た
し
ま
す
。
日
程
に
つ
い
て
は
別

表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮

出
題
：
こ
ぶ
た

答

9
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①�

機
械
や
道
具
を
組
み
立
て
て
い
る

一
つ
一
つ
の
部
分
。

②�

不
満
や
苦
し
い
こ
と
を
人
に
告
げ

る
こ
と
。
ま
た
は
、
そ
の
内
容
。

③
英
語
で
余
暇
の
こ
と
。

④
金
属
製
の
容
器
。

⑥�

仕
事
を
仕
上
げ
る
の
に
必
要
な
時

間
や
手
数
。

⑧
ち
が
っ
た
意
見
。
異
論
。

⑨�

映
像
を
記
録
す
る
こ
と
。
ま
た
、

記
録
し
た
映
像
。

⑩�

あ
る
物
が
別
の
物
に
く
っ
つ
く
こ

と
。

⑪�

テ
レ
ビ
な
ど
で
、
事
前
に
示
し
合

わ
せ
て
事
実
の
記
録
ら
し
く
演
出

す
る
こ
と
。

⑫�

海
や
川
が
陸
と
接
す
る
境
目
。
水

ぎ
わ
。

⑬
肉
が
も
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
。

⑭�

根
性
。
強
い
意
志
。
無
理
や
り
で

も
や
り
と
げ
よ
う
と
す
る
心
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

⑤�

あ
ら
ゆ
る
分
野
の
事
項
を
順
番
に

配
列
し
、
各
項
ご
と
に
解
説
を
付

け
た
書
物
。

⑦�

周
り
の
土
地
よ
り
も
大
き
く
盛
り

上
が
っ
て
い
る
所
。

⑧
英
語
で
黄
色
の
こ
と
。

⑪�

羊
に
似
て
い
て
、
角
と
あ
ご
ひ
げ

が
あ
る
動
物
。

⑫�

行
動
の
拠
点
と
な
る
場
所
。「
秘

密
○
○
」

⑬�

資
本
参
加
・
役
員
派
遣
な
ど
に
よ

っ
て
、
他
の
会
社
の
支
配
下
に
あ

る
会
社
。

⑮
あ
る
地
方
の
中
の
、
西
の
部
分
。�

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
岡
本
育
子
・
河
野
明
子
・
工
藤
高
司
・
水
間
の
り
子
●
三
浦
市
／
成

田
君
江
・
谷
芳
枝
●
逗
子
市
／
春
澤
佐
陽
子
・
田
井
七
重
●
葉
山
町
／
箕
輪
光
子
・

花
村
峯
子

　
た
て
の
か
ぎ
、
よ
こ
の
か
ぎ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
を
ハ
ガ
キ

に
書
き
、
右
の
あ
て
先
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

１０
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

す
。（
９
月
末
日
必
着
・
発
表
は
１０
月

号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お

便
り
は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

9 1 5 7 8 6 2 4 3
8 4 2 9 3 5 1 7 6
6 3 7 4 2 1 9 5 8
4 9 1 6 7 2 8 3 5
3 7 8 1 5 4 6 2 9
2 5 6 3 9 8 7 1 4
7 8 3 2 4 9 5 6 1
1 2 9 5 6 3 4 8 7
5 6 4 8 1 7 3 9 2

８
月
号
の
正
解

応
募
総
数
68
通

正
解〈
１
＋
８
＝
９
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FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

医療
生協 強化月間のお知らせ健康まつりの日程

会　　場 開催日時 問合せ先

葉山クリニック
健康まつり

葉山クリニック １０月２２日（日）
葉山クリニック
☎０４６−８７８−８２００

逗子健康まつり 逗子交流プラザ １０月２８日（土）
逗子診療所
☎０４６−８７２−３５３０

みうら健康まつり 三浦診療所 １１月３日（祝）
三浦診療所
☎０４６−８８９−３３８８

横須賀健康まつり 衣笠診療所 １１月１９日（日）
衣笠診療所
☎０４６−８５１−１０６２

三浦市／Ｒ・Ｎ


