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地域まるごと
　　 健康づくり

委
員
の
お
か
げ
で
す
。

　
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
支

部
活
動
の
話
題
に
な
り
、
次

年
度
は
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
と

楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
ね

と
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ

い
て
も
お
話
し
で
き
ま
し

た
。
参
加
者
に
班
活
動
の
案

内
を
す
る
と
、「
今
度
い
ち

ご
大
福
を
持
っ
て
い
く
わ
」

と
言
っ
て
く
れ
た
り
、
次
回

か
ら
委
員
会
に
参
加
し
て
く

れ
る
こ
と
に
も
な
り
、
嬉
し

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
最
後
は
し
っ
か
り
と

全
員
で
後
片
付
け
。

　
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
集
ま

る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

配
付
者
の
つ
ど
い
で

楽
し
く
交
流

横
須
賀
西
支
部

　
３
月
の
運
営
委
員
会
後

に
配
布
者
の
集
い
を
開
催

し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の

開
催
で
し
た
の
で
何
を
し

よ
う
か
と
検
討
し
た
結

果
、
み
ん
な
で
美
味
し
い

食
事
を
し
な
が
ら
楽
し
く

交
流
を
す
る
こ
と
に
し
、

食
事
は
手
作
り
す
る
こ
と

に
決
め
ま
し
た
。
手
作
り

の
料
理
が
で
き
る
の
も
、

会
場
を
提
供
し
て
く
れ
る

配付者のつどいの参加者たち

第
３０
回
組
合
員
と
職
員
の
活
動
交
流
集
会

フ
レ
イ
ル
予
防
と
ま
ち
づ
く
り

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
暖
か
い
日
差
し
の
中
、
組
合

員
・
職
員
あ
わ
せ
て
１
１
４
名
が
参
加
し
、
盛
況
の
う
ち

に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
回
の
基
調
講
演
は
、

神
谷
哲
朗
氏
（
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
特
任

研
究
員
）。「
フ
レ
イ
ル
予
防
と
ま
ち
づ
く
り
」
が
テ
ー
マ

で
し
た
。

　
神
谷
氏
の
講
演
の
あ
ら
ま
し
は
次
の
と
お
り
で
す
。

基調講演　講師　神谷哲朗氏

〜
フ
レ
イ
ル
と
は
〜

　
は
じ
め
に
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
年
齢
を
重

ね
る
こ
と
で
介
護
が
必
要
と

ま
で
は
い
か
な
い
が
、
心
や

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
低

下
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

「
虚
弱
」
を
意
味
す
る
英
語

の「
ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
」（
フ

レ
イ
ル
テ
ィ
）
を
語
源
に
、

日
本
老
年
医
学
会
が
つ
く
っ

た
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

〜
「
老
い
」
の
長
期
化
と

生
活
習
慣
病
予
防
か
ら

フ
レ
イ
ル
予
防
へ
〜

世
界
的
に
見
て
も
急
速
な

高
齢
化
が
進
む
日
本
。
現
在

１
０
０
歳
以
上
の
人
が
６
万

７
千
人
で
す
。

　
今
後
２
０
５
０
年
に
は
５０

〜
６０
万
人
に
な
る
と
予
想
さ

れ
、
人
生
１
０
０
歳
時
代
が

現
実
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
７５
歳
か
ら

の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
が

大
切
な
時
代
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
健
康

長
寿
の
た
め
に
は
生
活
習
慣

病
予
防
が
重
視
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
長
寿
社
会
を
迎
え

る
と
７０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
が
大
切

に
な
り
ま
す
。
高
齢
に
な
る

ほ
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
だ

け
で
は
健
康
を
保
て
な
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
は

三
つ
の
柱
〜

　
現
在
要
介
護
状
態
に
な
っ

て
い
る
人
の
原
因
で
多
い
の

は
、認
知
症
、脳
血
管
疾
患
、

高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
骨
折
転

倒
、
心
疾
患
な
ど
で
あ
り
、

こ
れ
ら
の
原
因
は
フ
レ
イ
ル

に
関
係
す
る
も
の
が
半
数
以

上
で
す
。
介
護
状
態
に
な
る

前
の
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
が

い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と

を
話
さ
れ
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
は「
栄
養
」

「
運
動
」「
社
会
参
加
」
の
３

つ
が
柱
で
あ
り
、
１
つ
目
は

し
っ
か
り
と
栄
養
を
と
る
こ

と
。
特
に
高
齢
者
は
筋
肉
量

の
減
少
が
心
配
な
の
で
、
筋

肉
の
も
と
と
な
る
良
質
な
た

ん
ぱ
く
質
を
摂
る
必
要
が
あ

る
。
２
つ
目
は
運
動
。
筋
肉

は
使
わ
な
い
と
ど
ん
ど
ん
衰

え
て
い
く
の
で
、
日
頃
か
ら

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大

切
。
３
つ
目
は
社
会
参
加
。

趣
味
の
活
動
な
ど
に
参
加
す

る
こ
と
は
外
出
の
機
会
が
増

え
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
に

つ
な
が
り
、
仲
間
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
む
こ
と
で
気
持

ち
が
明
る
く
な
る
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
＝

組
合
員
活
動
〜

　
講
演
を
聞
い
て
班
会
で
の

体
操
や
食
事
会
、
お
し
ゃ
べ

り
会
な
ど
の
組
合
員
活
動
が

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の

考
え
方
を
地
域
に
知
ら
せ
、

班
会
な
ど
に
新
し
い
仲
間
を

さ
そ
っ
て
健
康
づ
く
り
活
動

を
ひ
ろ
げ
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。

　
つ
づ
い
て
活
動
報
告
で

は
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
つ

い
て
」
衣
笠
診
療
所
の
齋
藤

事
務
長
が
報
告
し
ま
し
た
。

経
済
的
困
難
を
抱
え
る
人
へ

の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
活
用
し

た
事
例
報
告
と
神
奈
川
県
生

協
連
が
３
月
に
設
立
す
る

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
」

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

齋藤さん＝衣笠診療所

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら
の

渡
部
職
員
か
ら
業
務
改
善
や

利
用
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
工

夫
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

渡部さん＝デイサービスみうら

　
逗
子
東
支
部
の
横
田
さ
ん

か
ら
は
組
合
員
訪
問
に
お
い

て
工
夫
し
て
い
る
こ
と
や
、

実
際
に
加
入
さ
れ
た
事
例
、

班
会
に
参
加
さ
れ
た
人
に
つ

い
て
の
成
果
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

横田さん＝逗子東支部

　
さ
ら
に
進
む
高
齢
化
社
会

を
迎
え
、
元
気
で
長
生
き
す

る
た
め
に
医
療
生
協
の
組
合

員
活
動
を
地
域
に
ひ
ろ
げ
る

必
要
が
あ
る
こ
と
が
あ
ら
た

め
て
認
識
さ
れ
た
集
会
に
な

り
ま
し
た
。

３月１４日（水）
ウェルシティ

大学習室
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神奈川みなみ医療生協 ２０１８年４月第５３８号 （２）

すこしお

レシピのご紹介

トマトとあさりの味噌スープ
驚きの組み合わせ！理にかなったトマトとの出会いは新しい美味しさ

〈材料〉２人分
・あさり　…４粒
・トマト　…１／２個
・茄子　…１本
・昆布だし　…３００ml
・味噌　…大さじ１／２（９g）
・オリーブオイル…小さじ１
・万能ねぎ　…適量

〈作り方〉
①�トマトは角切り、茄子は食べ
やすい大きさに切る。
②�鍋にあさりと昆布だしを熱し、
茄子が柔らかくなるまで煮て、
味噌を溶き入れトマトも加え
ひと煮立ちさせる。

③�お椀に②を盛り付け、香り付け
にオリーブオイルをかけ、万能
ねぎを盛り付ける。

昆布もお味噌も主な旨味成分は
「グルタミン酸」。トマトのおいし
さも、「グルタミン酸」を基本に
酸味と甘みが調和しています。そ
の為お味噌汁にトマトを入れると
いうのは、相性が良く旨味をアッ
プさせることができるのです。

１人分あたり
� エネルギー ４８㎉　塩分量 ０．８ｇ

レシピ引用元：「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

２ ０ １ 8年2月 　理事会報告
１．さいごまでやりきろう月間の取り組みが話し合われました。
　　１月末までの加入は４０３件、脱退は予告を含め５０４件でした。出資
金増資は２，１４９万円、出資金減資額は２，４４３万円でした。２月２４日まで
の加入は４３８件となっています。出資金額は２，２３０万円です。

２．３０００万署名「安倍９条改憲ＮＯ！憲法を生かす全国統一署名」の取り
組みについて話し合われました。
　　機関紙「みなみ」３月号に署名用紙と返信用封筒を折り込むこと
や４月末までに５０筆の署名を集めることを目標とする「３０００万署名
チャレンジャー」の登録を呼びかけるなどの取り組みが行われること
になりました。

３．２０１８年度総代選挙実施方針が決まりました。　
　３月号の機関紙に総代選挙公告を掲載しました。

４．２０１８年１月度の患者利用者状況が報告されました。
　外来患者：４，９５３人、訪問看護：１２０人
　訪問ヘルパー：１１３人、デイサービス：１５０人
　ショートステイ：６７人、ケアプラン：２８４人

５．２０１８年１月度の経営状況が報告されました。
　１月度経常利益：１６１万８千円
　累計経常利益：９４８万９千円

組合員数：１５，７２７人／出資金額：４２４，８３６，０００円

２０１８年２月末現在
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　紫外線のうち皮膚や目に有害なのはＢ波です。日焼け、
皮膚がん、白内障の原因になります。Ａ波はＢ波ほどで
はありませんが、長時間浴びた場合の健康への影響が懸
念されています。
　一方でＢ波は皮膚にあたると体内でカルシウムの吸収
に必要なビタミンＤを作る働きがあり、ある程度の日光
浴も必要です（目安としては晴れている日であれば、夏
なら日焼け止めなしで３分程度、冬で５０分程度です）。
　Ｂ波は４月中旬から上がり、７〜９月がピークになり
ます。（４〜９月の期間で１年間のおよそ７０〜８０％）
　１日のなかでは午前８時ころから上がり１２時から１４時
までがピークです。
日陰の紫外線量は日向の５０％程度ですが、曇りでも晴天
の８０％程度あります。

〈紫外線の浴びすぎを防ぐ５か条〉
①日陰を利用する
②�サングラスをかける
　（目への曝露を９０％カットできます）
③帽子、日傘
④衣服で覆う
⑤日焼け止めを上手に使う

〜日焼け止めの上手な使い方〜
　屋内にいることが多い時はSPF１５、PA++程度、外にい
ることが多い時はSPF３０、PA+++程度、海や炎天下で過
ごす場合はSPF５０+、PA++++程度が適しています。
　日焼け止めは肌の上にあることで効果を発揮します。
説明書の量をムラなく塗ることが大切です。手で触れた
り汗をかくこと、衣類が擦れたりタオルで拭いたりして
落ちていくものなので落ちたと思われる時や塗ってから
２〜３時間経過したら塗り直しましょう。
� （記事提供：はまゆう薬局）

紫外線は４月から注意！

薬局コラム

はまゆうだより

専門部会だより

●�ウォーキング企画　申し込み終了のお知らせ

　�　５月２６日（土）に開催する「新緑ウォーク小網代の森」は、
予定数に達したので受付を終了いたしました。

　たくさんのご応募ありがとうございました。

健康づくり委員会

社保・平和部会
●�憲法を生かす全国統一署名の取り組み期間について

　�　３月号に折込みをした、「安倍９条改憲No！憲法を生か
す全国統一署名」の郵送での受付期間は４月２５日必着で
す。みなさまのご協力をお願いいたします。
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神奈川みなみ医療生協２０１８年４月 第５３８号（３）

格
で
物
怖
じ
せ
ず
、
何
で
も

積
極
的
に
す
る
人
で
す
。

　
５０
代
で
夫
と
死
別
、
子
ど

も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
自
立
し

て
い
き
、
現
在
は
独
り
暮
ら

し
で
す
。
年
齢
相
応
の
物
忘

れ
や
持
病
は
あ
り
ま
す
が
、

自
分
の
こ
と
は
何
と
か
自
分

で
行
い
、
趣
味
な
ど
を
楽
し

み
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
生
活
を
送
る

中
、
雨
の
降
る
朝
に
自
宅
前

で
滑
っ
て
転
倒
し
大
腿
骨
を

骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

手
術
が
必
要
で
入
院
を
余
儀

な
く
さ
れ
、
一
時
は
気
力
も

落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

家
族
や
友
人
、
医
療
関
係
者

や
支
援
者
の
励
ま
し
と
、
そ

し
て
何
よ
り
も
「
何
と
し
て

も
自
宅
に
戻
り
た
い
」「
自

分
で
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
」
と
い
う
強
い
思
い

で
痛
み
に
堪
え
な
が
ら
必
死

に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
成
果
も
あ
り
、
入

院
前
の
状
態
と
ほ
ぼ
同
じ
ま

で
回
復
し
て
自
宅
に
戻
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
ご
家
族
の
支
援
の

も
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪

問
介
護
を
利
用
し
な
が
ら
以

前
の
よ
う
に
自
分
ら
し
い
時

間
を
過
ご
し
生
活
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
ま
で
培
っ
て
き

た
経
験
や
知
識
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
も
発
揮
さ
れ
、
人
気

者
で
す
。

　
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
高

齢
者
や
要
介
護
者
と
出
会

い
、
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
出
会
っ
た
時
点
で

は
支
援
が
必
要
な
要
介
護
者

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

そ
の
人
生
や
経
験
に
つ
い
て

お
話
を
し
て
い
く
中
で
人
生

の
大
先
輩
で
あ
る
こ
と
を
実

感
し
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
人
た
ち
が

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
が
出
来

る
よ
う
に
ご
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

み
う
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー小

川
優
子

Ａ
さ
ん
　
９5
歳
の
事
例

こんにちは
★

　
Ａ
さ
ん
は
大
正
１２
年
生
ま

れ
の
９５
歳
。
社
交
的
で
外
出

が
好
き
。多
趣
味
で
、旅
行
・

七
宝
焼
き
・
俳
句
・
水
墨
画

な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら

し
て
き
ま
し
た
。
明
る
い
性

住み慣れた地域で暮らし続ける
〜励ましながら応援する介護〜

手をつなごう
介護の
現場から

④

シリーズ

ショートステイ
安護楽

マ
イ
ケ
ー
キ
で

ひ
な
祭
り

　
３
月
３
日
は
ひ
な
祭
り
。

こ
の
日
の
昼
食
は
ち
ら
し
寿

司
で
し
た
の
で
み
な
さ
ん
の

気
分
も
上
々
。
そ
の
上
お
や

つ
と
し
て
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に

生
ク
リ
ー
ム
や
イ
チ
ゴ
ジ
ャ

ム
、
可
愛
ら
し
い
チ
ェ
リ
ー

を
乗
せ
た
マ
イ
ケ
ー
キ
作
り

を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
生
地
と
し
て
の
ホ

ふ
ん
わ
り
焼
け
ず
に
半
な
ま

状
態
に
な
り
、
焼
き
直
す
ア

ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た

が
、
無
事
に
み
な
さ
ん
の
分

を
焼
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
焼
き
あ
が
っ
た
生
地
に
生

ク
リ
ー
ム
で
大
き
く
ハ
ー
ト

を
書
き
、
そ
の
中
に
イ
チ
ゴ

ジ
ャ
ム
を
入
れ
て
中
央
に
チ

ェ
リ
ー
を
乗
せ
る
と
ち
ょ
っ

ぴ
り
豪
華
な
マ
イ
ケ
ー
キ
の

完
成
で
す
。

　
３
月
３
日
が
誕
生
日
の
人

も
い
た
の
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー

ス
デ
ー
を
歌
っ
て
お
祝
い
し

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
笑
顔
で

幸
せ
な
気
分
に
な
れ
た
ひ
な

祭
り
の
１
日
で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

重
田
留
美
子

ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り

で
す
。
利
用
者
の

み
な
さ
ん
に
は
混

ぜ
る
作
業
か
ら
参

加
し
て
も
ら
い
、

混
ぜ
た
生
地
を
焼

く
と
部
屋
い
っ
ぱ

い
甘
い
香
り
が
広

が
り
ま
し
た
。
慣

れ
な
い
作
業
に
緊

張
し
て
し
ま
い
、

可愛らしく完成した“マイケーキ”

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
の
前
進
を

ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
て

　
６４
年
前
の
ビ
キ
ニ
事
件
は

広
島
、
長
崎
に
続
き
日
本
が

体
験
し
た
核
の
被
害
、
こ
の

事
件
は
「
核
兵
器
の
な
い
世

界
を
」
目
指
す
、
草
の
根
の

声
と
行
動
を
生
み
出
し
た
人

類
史
的
な
出
来
事
で
し
た
。

　
当
時
貴
重
な
た
ん
ぱ
く
源

だ
っ
た
魚
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
は
大
事
件
で
し

た
。
そ
し
て
大
気
圏
内
の
放

射
能
が
雨
と
と
も
に
私
た
ち

に
降
り
注
ぐ
こ
と
も
大
き
な

心
配
で
し
た
。「
核
兵
器
を

な
く
そ
う
」
は
国
民
的
課
題

に
な
り
、
反
対
運
動
は
大
き

な
盛
り
上
が
り
を
み
せ
署
名

が
全
国
的
に
取
り
組
ま
れ
、

こ
れ
を
契
機
に
原
水
爆
禁
止

運
動
が
始
ま
り
被
爆
者
団
体

が
生
ま
れ
今
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
被
爆
者
が
訴
え
る

『
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
』

を
さ
ら
に
大
き
な
運
動
と
し

て
積
極
的
な
取
り
組
み
を
前

進
さ
せ
る
行
動
が
昨
年
以
上

に
強
調
さ
れ
た
大
会
に
な
り

ま
し
た
。
国
連
の
核
兵
器
禁

止
条
約
採
決
、
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
の

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
が
さ

ら
に
運
動
を
大
き
く
後
押

し
、ま
さ
に
「
今
で
し
ょ
！
」

の
掛
け
声
に
勇
気
づ
け
ら
れ

た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
被

爆
国
日
本
政
府
が
ア
メ
リ
カ

に
倣
い
、
禁
止
条
約
に
参
加

せ
ず
、
批
准
も
し
な
い
と
い

う
困
っ
た
事
態
を
国
民
の
運

動
で
政
府
に
是
正
を
迫
る
こ

と
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
横

須
賀
市
議
会
で
も
こ
う
し
た

事
態
を
打
開
す
べ
く
政
府
へ

意
見
を
上
げ
て
ほ
し
い
と
請

願
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
否
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
横
須
賀
西
支
部

米
山
幸
子

２
０
１
８
年

神
奈
川
県

消
費
者
の
つ
ど
い

３
月
６
日

か
な
が
わ
県
民
セ
ン
タ
ー

　
多
く
の
日
本
人
が
我
が
家

は
中
流
と
思
っ
て
い
た
時
代

は
と
う
に
過
ぎ
、
今
や
「
貧

困
・
格
差
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド

に
な
る
現
代
社
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
全
体
会
冒
頭
で
都

留
文
科
大
学
名
誉
教
授
の
後

藤
道
夫
さ
ん
が
問
題
提
起
と

し
て
「
貧
困
・
困
窮
の
長
期

拡
大
と
社
会
再
生
の
た
め
の

選
択
肢
」
と
題
し
た
講
演
を

さ
れ
ま
し
た
。
貧
困
規
模
の

拡
大
、
無
貯
蓄
世
帯
の
急
増

の
背
景
に
あ
る
も
の
は
何

た
ち
の
現
実
は
厳
し
く
、
福

島
出
身
と
言
い
た
く
な
い
と

い
う
子
ど
も
の
心
情
に
は
胸

が
痛
み
ま
す
。

　
そ
の
他
居
場
所
づ
く
り
、

子
育
て
支
援
、
高
齢
者
支
援

な
ど
の
報
告
が
あ
り
、
後
藤

さ
ん
が
ま
と
め
と
し
て
、
報

告
者
に
敬
意
を
払
い
つ
つ
、

取
り
組
み
を
ひ
と
回
り
大
き

く
し
て
自
治
体
と
話
し
合

い
、
制
度
の
運
用
に
つ
な
げ

る
の
が
良
い
と
思
う
と
締
め

く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
か
ら
現
在
ま
で
の
変

遷
と
現
時
点
で
の
日
本
社
会

の
状
況
が
よ
く
分
か
っ
た
今

年
度
の「
消
費
者
の
つ
ど
い
」

で
し
た
。

（
Ｔ
）

誰もが生まれてきて
よかったと思える社会へ

〜安心して暮らすために、
知ることから始めよう〜

か
。
豊
富
な
デ
ー
タ
を
駆
使

さ
れ
た
分
析
は
分
か
り
や
す

く
、
先
進
国
で
も
特
異
な
日

本
経
済
の
歪
み
が
よ
く
理
解

で
き
ま
し
た
。

　
続
い
て
地
域
で
の
様
々
な

実
践
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
震

災
後
県
内
に
避
難
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
を

し
て
い
る
鈴
木
健
太
さ
ん
の

お
話
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
大
学
生
が
先
生
を
務

め
、
勉
強
だ
け
で
は
な
く
、

楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
と
将

来
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く

り
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
、
実
施
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
避
難
し
て
い
る
子
ど
も
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組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

眠
り
阻
む
窓
打
つ
風
雨
春
嵐横

須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

風
信
子
旧
歳
時
記
を
そ
っ
と
閉
ず横

須
賀
市
／
い
さ
子

初
音
来
て
揺
ら
せ
て
去
り
ぬ
う
す
曇
り

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

８７ ３
３５

６ ４ ２
１７

４
３ ８
８ ４

４５ ６
５ ２ １

ツ ユ 　 ザ 　 カ ジ
　 ゲ ツ シ ヨ ク
ト 　 ヅ 　 ク ス ミ
オ オ サ キ 　 ウ エ
マ ク 　 コ ゴ 　 カ
ワ 　 サ ク リ ヤ ク
リ ガ イ 　 ラ 　 レ

４
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

３月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈カワヅザクラ〉
当選者（敬称略）� 応募総数５３通　

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
神奈川みなみ医療生協　しんぶん係

FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／髙野真弓・菅原祥一・青木ふみ子
三浦市／松本村吉・阿部洋子
逗子市／渋谷洋子・松本律子・山田淑江
葉山町／安達美智子・鈴木富美子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
４
月
末
日
必
着
。
発
表
は
５
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００� ２０１8年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 若松（市大） 平野 飯塚（市大）

平野

平野
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

１：３０

〜

中村
3：００まで

休診 中村
3：００まで

休診 平野
3：００まで

休診

※偶数月の第１火曜日は中村医師となります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� ２０１8年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷  胃カメラ後診察

國本 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○（第１、２、３、５週） ×
健診

【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

３：００〜6：００

藁谷 ３：００〜6：００

石井 ２：００〜5：００
休診 中村

２：３０〜5：００

石井 ２：００〜5：００

森（整形）２：３０〜5：００
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� ２０１8年４月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４5

芹澤
高橋

芹澤　　
高橋　　
末松（市大）
〈胃カメラ〉

飯塚（市大）

倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤 芹澤 休診 宮崎（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：３０〜5：３０

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� ２０１8年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

岡田
中村

（第３　９：００〜１０：３０）

畠山　
猪狩（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（〜１０：００）

平野　 雄　
新井（糖尿）
藁谷（第４）
中村（第１、２、３）

岡田
平野 雄（第２、４）

午
後

２：００

〜

４：３０
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

杉山
堀内（整形外科）
（１４：３０〜第１、２、４、５）

岡田
2：３０から

休診

夜
診

5：００

〜

７：００
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

や
っ
ぱ
り
春
は
桜

　
３
月
に
な
り
暖
か
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
う
暖
か

い
と
桜
の
開
花
が
早
く
な

り
、
入
学
式
や
新
学
期
の
頃

に
は
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
と
残
念
で
寂
し
い

気
が
し
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
春

は
桜
で
す
ね
。

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

河
津
桜
が

　

す
っ
か
り
葉
桜
に

　
我
が
家
の
河
津
桜
が
す
っ

か
り
葉
桜
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
も
ま
た
こ

れ
で
風
情
が
あ
り
ま
す
。

　
代
わ
り
に
モ
ク
レ
ン
・
レ

ン
ギ
ョ
ウ
・
紅
白
の
桃
も
綻

び
は
じ
め
ま
し
た
。

横
須
賀
市
／
松
島
径
子

突
然
の
ひ
ら
め
き

　
久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
を
解
き
ま
し
た
。

解
答
の
二
重
枠
の
６
文
字
が

な
か
な
か
繋
が
ら
な
い
。
我

が
頭
の
ふ
が
い
な
さ
に
が
っ

か
り
し
な
が
ら
歯
を
磨
い
て

い
る
時
に
突
然
の
ひ
ら
め

き
。頭
っ
て
不
思
議
で
す
ね
。

逗
子
市
／
佐
藤
二
三
男

何
よ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
年
末
に
腰

を
痛
め
て
し
ま
い
趣
味
の
よ

う
に
楽
し
ん
で
い
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
思
う
よ
う
に
で
き

ず
、
こ
の
ま
ま
い
つ
ま
で
？

と
自
信
が
な
く
な
っ
て
い
た

の
で
何
よ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
し
た
。

　
私
た
ち
夫
婦
の
中
で
、
漢

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

の
被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵

器
廃
絶
国
際
署
名
（
ヒ
バ

ク
シ
ャ
署
名
）
に
ご
協
力

い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
５
千
筆

の
目
標
を
大
き
く
上

回
る
７
，
５
３
６
筆

の
署
名
が
集
ま
り
ま

し
た
。（
３
月
２０
日

現
在
）

　
昨
年
７
月
７
日
に

核
兵
器
を
全
面
的
に

違
法
化
す
る
核
兵
器

禁
止
条
約
が
国
連
会

議
で
１
２
２
ヵ
国
の

賛
成
に
よ
り
採
択
さ

れ
た
こ
と
と
、
核
兵
器
禁

止
条
約
の
制
定
に
向
け
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
運
動
を
広
げ

た
「
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
」
が
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た

こ
と
の
反
響
も
署
名
活
動

の
中
で
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
核
兵
器
を
倫
理
的
に

も
法
的
に
も
絶
対
悪

だ
と
国
際
的
に
認
め

た
こ
と
を
大
勢
の

人
々
が
歓
迎
し
、
署

名
や
核
兵
器
廃
絶
の

運
動
が
ま
す
ま
す
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　「
こ
の
瞬
間
が
く

る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
。」
条
約
が

採
択
さ
れ
た
場
で
の

サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん

の
発
言
で
す
。
核
廃

絶
に
向
け
た
歴
史
的
な
動

き
を
も
っ
と
も
っ
と
前
に

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

専
務
理
事
　
秋
田
直
樹

ヒバクシャ署名
目標を大きく上回る署名に感謝

字
と
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

は
主
人
、
数
独
は
私
が
す
る

こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
パ
ズ
ル

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま

た
「
介
護
の
現
場
か
ら
」
シ

リ
ー
ズ
の
認
知
症
に
つ
い
て

の
お
話
も
い
つ
も
興
味
深
く

読
ん
で
い
ま
す
。

逗
子
市
／
手
澤
章
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