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今
回
の
「
平
和
を
学
ぶ
バ

ス
ツ
ア
ー
」
で
訪
れ
た
の
は

赤
山
地
下
壕
跡
。
正
式
名
称

は
、「
館
山
海
軍
航
空
隊
赤

山
地
下
壕
跡
」。全
長
約
１
・

６
㎞
も
あ
り
、
全
国
的
に
見

て
も
大
き
な
壕
で
す
が
、
資

料
が
残
さ
れ
て
い
な
い
た
め

謎
多
き
場
所
で
す
。
建
設
時

期
は
は
っ
き
り
と
わ
か
っ
て

い
な
い
が
、
ガ
イ
ド
に
よ
る

と
昭
和
１０
年
代
の
は
じ
め
に

つ
く
ら
れ
た
と
い
う
証
言
も

あ
る
。
し
か
し
、
大
規
模
な

地
下
壕
が
昭
和
１６
年
の
太
平

洋
戦
争
開
戦
の
前
に
掘
ら
れ

た
例
が
な
い
こ
と
や
、
建
設

に
携
わ
っ
た
館
山
海
軍
航
空

隊
兵
士
た
ち
に
よ
る
複
数
の

証
言
か
ら
昭
和
１９
年
以
降
に

建
設
工
事
が
開
始
さ
れ
た
説

が
有
力
で
、
昭
和
２０
年
８
月

　
神
奈
川
県
在
住
の
被
爆
者

は
約
３
，
８
０
０
人
。
平
均

年
齢
は
８２
才
。
被
爆
者
の
高

齢
化
が
進
み
、
神
奈
川
県
原

爆
被
災
者
の
会
で
も
活
動
を

出
来
る
人
、
続
け
ら
れ
る
人

は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
残
り
わ
ず
か

の
時
間
を
平
和
活
動
に
捧

げ
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
の

実
現
の
た
め
、
一
歩
で
も
二

歩
で
も
と
平
和
行
進
へ
の
参

加
や
原
爆
展
の
開
催
な
ど
核

兵
器
廃
絶
に
向
け
、
草
の
根

運
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
今

年
４
月
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

国
連
本
部
で
開
か
れ
た
、
Ｎ

Ｐ
Ｔ（
核
兵
器
不
拡
散
条
約
）

再
検
討
会
議
第
３
回
準
備
委

員
会
に
お
い
て
、
日
本
を
は

じ
め
世
界
中
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
９
４
１
万
筆
余
の
「
ヒ
バ

ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
の
目
録

を
同
準
備
委
員
会
サ
イ
ー
ド

議
長
へ
提
出
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
被
爆
者
た
ち
は
「
知
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
声
を
あ
げ
、

原
爆
は
広
島
・
長
崎
を
一
瞬

に
し
て
死
の
街
へ
と
変
え
、

赤
く
焼
け
た
だ
れ
ず
る
む
け

の
皮
膚
、
屍
の
山
、
無
残
な

光
景
に
し
た
こ
と
。
死
の
淵

か
ら
生
き
延
び
た
者
は
放
射

線
を
浴
び
、「
明
日
は
自
分

が
原
爆
症
で
死
ぬ
か
も
」
と

恐
怖
を
感
じ
な
が
ら
日
々
過

ご
し
て
き
た
こ
と
を
伝
え
て

い
ま
す
。そ
し
て
、核
兵
器
は

人
間
性
を
無
視
し
た
絶
対
悪

の
兵
器
で
あ
り
、各
地
で「
聞

い
て
く
だ
さ
い
」
と
、
被
爆

証
言
な
ど
実
相
を
訴
え
な
が

ら
、
核
兵
器
廃
絶
を
心
か
ら

求
め
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ

る
日
本
。日
本
政
府
に
は「
核

の
傘
」
政
策
か
ら
脱
却
し
、

核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
す

る
よ
う
求
め
、「
ふ
た
た
び

被
爆
者
を
つ
く
ら
な
い
」
と

い
う
願
い
を
実
現
す
る
た

め
、
２
０
２
０
年
の
Ｎ
Ｐ
Ｔ

（
核
兵
器
不
拡
散
条
約
）
再

検
討
会
議
で
は
、
日
本
原
水

１５
日
の
終
戦
の
日
ま

で
工
事
が
行
わ
れ
未

完
成
の
ま
ま
で
あ
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
豪
内
の
壁
や
天
井

は
、
学
徒
動
員
さ
れ

た
当
時
の
中
学
生

が
、
固
い
岩
盤
の
山

を
つ
る
は
し
に
よ
り

細
か
く
掘
っ
た
跡
が

見
て
取
れ
、
う
す
暗

い
中
、
ど
れ
だ
け
大

変
な
思
い
を
し
て
作

業
を
し
た
の
か
、
想

像
す
る
こ
と
は
難
し

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
他
、
発
電

所
や
応
急
医
務
室
、

士
官
の
ガ
ン
ル
ー
ム
、
薬
品

庫
な
ど
内
部
施
設
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
見
学
を
し
ま
し

た
。
ま
た
、
居
住
区
近
く
の

私
有
地
に
あ
る
、
現

存
す
る
最
後
の
戦
闘

機
用
の
豪
は
、
敵
に

見
つ
か
ら
な
い
よ
う

小
さ
な
丘
の
下
に
あ

り
ま
し
た
。

　
戦
争
を
知
ら
な
い

親
か
ら
生
ま
れ
、
戦

争
を
知
る
た
め
の
遺

跡
な
ど
も
相
続
な
ど

で
取
り
壊
さ
れ
て
い

く
こ
と
や
老
朽
化
か

ら
保
存
が
難
し
く
な

る
こ
と
な
ど
、
次
世

代
に
平
和
の
大
切
さ

を
繋
げ
て
い
く
こ
と

が
い
か
に
大
変
な
こ

と
か
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。�（
Ｎ
）

平和を学ぶバスツアー

ニューヨークで
核兵器廃絶を
訴えよう

ガイドより説明を受ける参加者。安全のためヘルメットは必須

分厚いコンクリートで固めらた戦闘機用の掩
えん
体
たい
壕
ごう

　２０２０年に、ニューヨークにある国連本部で開
催されるＮＰＴ（核不拡散条約）再検討会議に
あわせ、医療生協からも代表者（１名を予定）
を派遣します。被爆者が被爆の実相を各国代表
や市民に伝える現地活動のサポートと核兵器廃
絶を訴えるアピール活動を行ないます。
　応募条件の詳細などは、あらためてお知らせ
いたします。

日程：２０２０年４月２５日〜５月３日
詳細：あらためてお知らせいたします。

南房総の戦跡 赤山地下壕跡の見学

私
た
ち
被
爆
者
は
核
兵
器
の
な
い

世
界
の
た
め
に
訴
え
る
！

爆
被
害
者
協
議
会
か
ら
代
表

団
を
送
り
、
国
連
原
爆
展
の

開
催
を
し
ま
す
。

　
平
均
年
齢
８２
才
を
越
え
た

被
爆
者
た
ち
は
、「
生
き
て

い
る
う
ち
に
核
兵
器
の
な
い

世
界
を
」
と
平
和
な
日
本
、

世
界
の
実
現
へ
向
け
、
今
日

も
草
の
根
運
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

逗子行政区理事�
上田　芳雄

　
３
歳
の
頃
、広
島
で
被
爆
。

爆
風
で
自
宅
の
ガ
ラ
ス
が
割

れ
、
背
中
に
無
数
の
破
片
が

刺
さ
る
。
現
在
は
、
医
療
生

協
の
理
事
の
他
、
被
爆
証
言

な
ど
地
域
で
平
和
活
動
を
し

て
い
る
。

平和特集
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Lesson⑦ イスを使った前屈のポーズ・
　　　　　猫背改善ストレッチ

イスを使ったポーズなので膝が痛い人やオフィスでの休憩時間でも
できます。

健康 ヨガからだ動かそう！

●イスを使った前屈のポーズ
【ポーズ】
イスに浅く腰をかけ、仙骨を立てるよう座ること
で背すじを伸ばす。
足は腰幅くらいに開いておき、息を吐きながら、
両足の間に上半身を前に倒していく。
そこでキープして２〜４呼吸
【効果】
呼吸で内臓をマッサージするようにほぐす。
腰から背中を伸ばす。
股関節をゆるませ、下半身の血行をよくする。
●猫背改善ストレッチ
【ポーズ】
手を後ろで握手して、息を吐きながら胸を開いて
腕を気持ち良く上げる。
できたら２〜３呼吸。
【ポイント】
猫背の人は鎖骨、胸元が狭くなり、巻き肩になっ
てしまうため、目線が下がります。
こまめに胸の前と肩周りをストレッチしましょう。

日　時：毎週水曜日　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回１０名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回1,000円※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎０４６−８５３−８１０５

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

２０１９年６月　理事会報告

イスを使った前屈のポーズ①

イスを使った前屈のポーズ②

猫背改善のストレッチ

〈材料〉１人分
・生鮭…大一切れ（１００ｇ）	 	 　・塩麹（市販品 塩分１０％）…大さじ２／３
・かぼちゃ（皮付き）…５０ｇ	 	 　・パセリ…１本　・ミニトマト…２個
・オリーブ油…小さじ１と１／２	 　・塩…少々（かぼちゃ用）

生鮭の塩麹漬け、かぼちゃソテー
栄養評価（１人分）２８９㎉　食塩相当量 １．０ｇ

〈作り方〉
①�鮭は汁を拭き取り、ポリ袋などに入れて塩麹をからめ冷蔵庫に一晩置く。
②かぼちゃは、５ミリの厚さに切る
③�フライパンにオリーブ油を入れて火をかけ、１度火を止める。鮭は半量ほど塩麹をぬぐって
から、かぼちゃと並べて入れ弱火で１０分焼く。
④�火が通ったら、かぼちゃに塩を振り、裏返して火を止め、両面に焼き色をつける。
⑤�かぼちゃと鮭を器に盛り合わせ、ミニトマトとパセリを飾る。

〈材料〉１人分
・小松菜…８０ｇ　・みょうが…１／２ヶ	 ・しょう油…小さじ３／４
・オイスターソース…ミニスプーン３／４	 ・いりごま…小さじ１／６
・ごま油…小さじ１／２

小松菜とみょうがの中華風和え
栄養評価（１人分）２３㎉　食塩相当量 ０．８ｇ

〈作り方〉
①�小松菜は色よく茹で、水気を絞ってから３センチの長さに切る。みょうがは小口切りにする。
②�①にしょう油、オイスターソース、ごま、ごま油を混ぜ合わせる。

〈材料〉１人分
・キウイ…１個（１００ｇ）・プレーンヨーグルト…５０ｇ ・はちみつ…小１（７ｇ）

キウイのヨーグルトはちみつかけ
栄養評価（１人分）１０５㎉　食塩相当量 ０ｇ

〈作り方〉
①キウイは皮をむき、輪切りにする。
②�①を器に盛り、プレーンヨーグルトをかけ、上にはちみつをかける

おいしく
�減塩レシピ

監修：鳥居 敏子（管理栄養士）

１．第７７回通常総代会のふりかえりをしました　
　　６月１６日に第７７回通常総代会が開催され、
提案された３つの議案はすべて賛成多数で採
択されました。来年の総代会に向けてよかっ
た点や改ざん課題なども話し合いました。
２．「健康チャレンジ２０１９」の取り組み方針につい
て話し合いました
　　健康習慣を身につけるきっかけ作りとして、
どなたでも気軽にチャレンジできる「健康チャ
レンジ」は毎年好評で参加者も年々増えてき
ています。今年も１０００人の参加を目標に取り
組みます。
　　ご家族やお友達など多くの人に参加をおす
すめしましょう。
３．２０１９年５月度の患者利用者状況
　外来患者：５，４４２、訪問看護：１０９人
　訪問ヘルパー：８０人、デイサービス：１４４人
　ショートステイ：６７人、ケアプラン：３０７人
４．２０１９年５月度の経営状況
　５月度の経常利益：１１２万１千円。
　累計経常利益：マイナス７９８万３千円
５．　２０１９年５月度　組織活動統計の報告
　５月の仲間ふやしは２３人でした。出資金増資
額は１３７万１千円でした。

　５月の理事会報告（７月号掲載）において、医療生
協ヘルパーステーションの休止、廃止についての報告
をいたしましたが、医療生協ヘルパーステーションと
は衣笠診療所に併設されている訪問介護事業所であ
り、みうらヘルパーステーション（三浦診療所併設）
ではありません。みうらヘルパーステーションについ
ては、今後も事業継続をしていきます。

組合員数：１５，３２０人／出資金：４１４，４００，０００円

２０１９年６月末現在
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★

日本に在住する外国人ですが、介護
保険には加入するのでしょうか？

介護相談室 &

三浦三崎の昔の言葉
①アゲシオジケ
意味▶上げ潮になる頃悪くなる天気
【例】
アメガオッコテキタジェン、アゲシオジケダナ
▶�雨が落ちて来たじゃないか、上げ潮になるか
ら天気が悪くなって来たな

上げ潮になる頃、天気が悪くなり雨の降りだ
すことが多いと言われている。漁師が空模
様を観察して天気を予想することが少なくな
り、こんな言葉を口にする人が少なくなった。

②アサッコミ
意味▶浅瀬・海や海岸の浅い所
【例】
ココイラデ　アサッコミヘ　フネヲ　ツケベーヨ
▶この辺で、浅瀬へ船を着けようよ
� 協力：石渡喜一郎（三崎西支部）

住み慣れた地域で暮らし続ける
〜故郷への片道切符に寄り添って〜

手をつなごう
介護の
現場から
最終回

シリーズ
　
人
生
の
最
後
を
ど
こ
で
ど

う
迎
え
る
の
か
。
介
護
の
中

心
は
誰
な
の
か
。そ
し
て「
そ

の
人
ら
し
さ
」
を
考
え
る
こ

と
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
た
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん（
８０
才
代
　
女
性
）

は
鹿
児
島
県
の
離
島
で
生
ま

れ
、
民
宿
を
営
み
な
が
ら
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

が
ん
の
診
断
を
受
け
た
Ａ
さ

ん
は
治
療
の
た
め
に
夫
婦
で

三
浦
市
に
あ
る
長
女
宅
へ
転

居
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
、
時
々
鹿
児
島
へ
帰

省
す
る
な
ど
療
養
生
活
を
送

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

年
齢
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に

転
倒
に
よ
る
骨
折
や
肺
炎
、

脱
水
な
ど
で
入
退
院
を
繰
り

返
す
よ
う
に
な
り
、
Ａ
Ｄ
Ｌ

（
日
常
生
活
動
作
）
の
低
下

も
し
て
い
く
Ａ
さ
ん
か
ら
は

笑
顔
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、娘
さ
ん
か
ら「
体

力
が
落
ち
て
き
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
。
鹿
児
島
で
余
生

を
過
ご
さ
せ
た
い
」
と
相
談

が
あ
り
、主
治
医
か
ら
は「
片

道
な
ら
可
能
」
と
故
郷
へ
の

片
道
切
符
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
以
降
は
鹿
児

島
で
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し

な
が
ら
、
必
要
な
介
助
方
法

の
指
導
を
含
め
た
生
活
を
送

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
無
事
に
故
郷
へ
帰
る
こ
と

が
で
き
た
Ａ
さ
ん
。そ
し
て
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
最
後
を

迎
え
ま
し
た
。娘
さ
ん
は「
島

で
も
た
く
さ
ん
の
人
に
お
世

話
に
な
り
、
最
後
ま
で
幸
せ

な
時
間
を
過
ご
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
実

現
で
き
る
よ
う
に
寄
り
添
う

こ
と
が
私
た
ち
の
大
き
な
目

標
で
す
。
疾
患
や
生
活
背
景

で
寄
り
添
い
方
も
様
々
で
す

が
、
実
現
に
向
か
う
よ
う
、

最
大
限
の
力
を
だ
し
尽
く
す

努
力
は
惜
し
ま
な
い
よ
う
に

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
少
し
落
ち
着
い
た
頃
に
担

当
し
て
い
た
看
護
師
が
鹿
児

島
へ
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

賛
否
両
論
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
こ
ま
で
す
る
の

が
、「
私
た
ち
ら
し
さ
」
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
関
わ
る
方
と
私
た
ち

の
「
ら
し
さ
」
を
大
切
に
し

て
い
き
ま
す
。

　
み
う
ら
訪
問

　
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

看
護
師
　
小
村
寛
美

のど自慢大会を楽しむ利用者

ショートステイ
安護楽
あごら

のど自慢大会
　
安
護
楽
の
６
月
の
イ
ベ
ン

ト
は
「
あ
ご
ら
の
ど
自
慢
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
夜

に
な
る
と
夢
ま
じ
り
で
１
人

女
子
会
が
始
ま
る
Ａ
さ
ん
。

「
ま
た
逢
う
日
ま
で
〜
」
と

寝
な
が
ら
楽
し
く
歌
わ
れ
る

姿
を
見
て
、「
み
な
さ
ん
の

前
で
こ
の
曲
歌
わ
せ
て
あ
げ

た
い
」と
思
い
、今
年
も「
の

ど
自
慢
大
会
」
を
開
催
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん

は
普
段
、
食
事
以
外
は
居
室

の
ベ
ッ
ド
で
休
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
、
当
日
は
疲
れ
て
し

ま
う
こ
と
を
心
配
し
ま
し
た

が
、
こ
の
日
は
目
が
パ
ッ
チ

リ
し
て
い
て
元
気
に
他
の
人

の
曲
も
口
ず
さ
ん
だ
り
し
な

が
ら
、
最
後
ま
で
笑
顔
で
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
と
歌
わ
れ
る
姿
は
、
い

つ
も
の
夢
ま
じ
り
の
１
人
女

子
会
が
時
間
を
巻
き
戻
し
て

い
て
、
友
人
た
ち
と
楽
し
く

過
ご
さ
れ
た
日
々
を
き
っ
と

思
い
出
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
、
な
ん
だ
か
嬉
し
く
な

り
、
こ
の
企
画
を
や
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。

　
６
月
の
壁
飾
り
は
、
ア
ジ

サ
イ
で
有
名
な
鎌
倉
の
明
月

院
。「
小
さ
く
て
細
か
い
方

が
綺
麗
に
仕
上
が
る
よ
」
と

い
う
無
茶
な
注
文
に
ひ
と
つ

ひ
と
つ
気
持
ち
を
込
め
て
み

ん
な
で
折
り
ま
し
た
。
仕
上

が
り
は
想
像
以
上
で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

�

綿
路
孝

　２０１２（平成２４）年７月９日に外国人登録
法が廃止されたことに伴い、住民基本台帳

法が改正され、適法に３か月を超えて在留する４０
歳以上の外国人（中長期在留者等）は住民基本台帳
の対象となり、介護保険の被保険者となります。
※�以前は、１年以上滞在、外国人登録をした適法
滞在者が被保険者。

　この条件にあてはまる方は、日本人と同様の介
護保険制度下のサービスを受けることができると
ともに、介護保険料も同じように納めなければな
りません。

チャレンジ期間▶１０月１日〜１１月３０日のうち３０日以上
　今年も健康チャレンジを実施します。
１，０００人の参加を目標に、みんなで誘い
あい、声かけあいながら健康チャレンジ
をしましょう。
　チャレンジ用紙は、９月号の機関紙と
一緒にお配りいたします。
　ぜひご参加ください。

神奈川まるごと健康づくり

健康チャレンジ２０１９参加費無料

こんにちは
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隙
間
時
間
に

�

や
っ
て
み
た
い

　
イ
ス
を
使
っ
た
ヨ
ガ
の
記

事
が
良
か
っ
た
で
す
。
隙
間

時
間
を
使
っ
て
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
逗
子
市
／
本
間
芳
子

マ
イ
バ
ッ
グ
は

�

常
に
持
参

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
マ
イ
バ

ッ
グ
を
持
参
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
が
つ
き
ま
す
が
、
先
だ
っ

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

て
本
屋
さ
ん
で
も
ポ
イ
ン
ト

が
付
き
ま
し
た
。
今
や
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
は
深
刻
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
マ
イ

バ
ッ
グ
は
常
に
持
参
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
三
浦
市
／
宇
津
木
和
子

ス
テ
キ
な
１
日

　
先
日
、
息
子
が
都
内
で
結

婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。
友
人

た
ち
は
す
で
に
既
婚
者
が
多

く
、
そ
の
お
子
さ
ん
た
ち
も

オ
シ
ャ
レ
を
し
て
列
席
し
て

く
れ
ま
し
た
。
着
物
の
列
席

者
も
い
て
ス
テ
キ
な
１
日
で

し
た
。
健
康
に
気
を
つ
け
て

幸
せ
に
な
っ
て
ね
。

　
三
浦
市
／
松
本
恵
美
子

三
崎
の
言
葉
は

�

難
し
い
で
す
ね

　
三
崎
の
言
葉
は
難
し
い
で

す
ね
。「
ア
ク
ビ
ナ
ン
カ
シ

テ
、
ヘ
ー
」
ま
で
は
わ
か
り

ま
し
た
が
、「
ア
キ
ッ
コ
ベ

ー
ダ
ナ
」
は
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。　

葉
山
町
／
永
津
仁

兄
弟
の
様
な
辣
韭
を
皿
に
置
き　

横
須
賀
市
／
い
さ
子

遠
方
で
ち
ら
り
と
聞
こ
ゆ
ホ
ト
ト
ギ
ス

　
葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

陽
ざ
し
な
き
記
録
と
な
り
て
梅
雨
明
け
ぬ

�

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

友
が
皆
優
し
く
な
り
ぬ
夕
蛍

�

　
横
須
賀
市
／
河
合
滋
晴

文
芸
コ
ー
ナ
ー

介
護
相
談
室
に
感
謝

　
介
護
相
談
室
の
記
事
は
と

て
も
わ
か
り
や
す
く
、
ど
う

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
く
て

困
っ
て
い
た
も
の
で
す
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
た
く
読
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
横
須
賀
市
／
浅
田
富
子

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

▲逗子市／清水洋子

▲逗子市／市村洋子

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００� ２０１9年８月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００
壬生倉 壬生倉 宇根 壬生倉 壬生倉

李
（第１、２、３、５）

壬生倉
（第４）

午
後

１：３０

〜

３：００
中村 休診 中村 休診 壬生倉 休診

※都合により変更になる場合もあります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� ２０１9年８月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷

國本 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × ○ ○ ○ × ×
健診

【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3：００〜6：00

藁谷 3：００〜6：00

石井 2：００〜5：00
休診 中村

2：３０〜5：00

石井 2：００〜5：00

森（整形）2：３０〜5：00
【予約】（第１、３、５週）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� ２０１9年８月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４５
（水曜１１：３０
まで）

芹澤
日高（市大）

芹澤
高木
藤崎

〈胃カメラ〉

鈴木
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

受付時間

２：００

〜

４：３０
芹澤 芹澤 休診 壬生倉 芹澤 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� ２０１9年８月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

岡田
中村
（第１〜４）

泉　
折目（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（９：００〜１０：３０）

平野　 　　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田・壬生倉
（第１、３、５）
平野・壬生倉（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

２：００

〜

４：３０
壬生倉

岡田
塩田（神経内科）
（第２、４）

休診
杉山
堀内（整形外科）
（２：３０〜第１、２、４、５）

岡田
２：30〜

休診

夜
診

５：００

〜

７：００
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

8
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

７月号の正解

出題：こぶた

正解〈ウミビラキ〉
当選者（敬称略）� 応募総数５３通　

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／菅原諒子・青木ふみ子・島林修一　
三浦市／細野秀登・宇津木和子
逗子市／田井七重・松本律子・清水洋子
葉山町／鍋倉典子・安達美智子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を

下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

１０
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま
す
。（
８
月
末
日
必
着
。
発

表
は
９
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、

次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。 7 5 2

3 6 8
8 6

1 9 7 6
2 5

7 3
9 4

4 9 8 3
1 7 9

テ キ 　 ハ ハ ノ ヒ
　 ヨ ソ 　 ア 　 ビ
ヨ ウ リ ヨ ク ソ
ス ミ 　 ウ 　 ブ ン
ミ 　 オ シ ウ リ
　 モ リ 　 オ 　 マ
ヒ ジ 　 シ ン ラ イ

配
付
者
さ
ん
あ
り
が
と
う

　
配
付
者
さ
ん
、
毎
号
配
付

を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
楽
し
く

拝
見
し
て
い
ま
す
。
毎
日
び

っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
早
く
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。
毎
日
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
葉
山
町
／
柳
本
節
子
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