
（１） 神奈川みなみ医療生協

月号

発行月　2019年９月

編　集 機関紙編集委員会

発行所　神奈川みなみ医療生活協同組合
　　　　横須賀市衣笠栄町2-19

E-mail　h-sosiki2@k-minami.or.jp
http://www.k-minami.or.jpU R L

T E L ０４６(８５３)８１０５

神奈川みなみ
医療生協
機関紙医 療 生 協

神

奈川みなみ
9

２０１９年９月 第５５５号

見て、聞いて、感じてきたこと
原水爆禁止2019世界大会・長崎 参加報告

　
原
爆
投
下
か
ら
７４
年
。
今
年
も
長
崎
に
て
「
原
水
爆
禁
止
２

０
１
９
世
界
大
会
・
長
崎
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
核
兵
器
の

廃
絶
を
求
め
、
同
大
会
は
１
９
５
５
年
の
第
１
回
か
ら
毎
年
、

世
界
の
人
々
と
連
帯
し
て
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
０

年
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
が
開
催
さ
れ
、
世
界
は
ま
す
ま
す

核
兵
器
廃
絶
に
向
け
大
き
な
流
れ
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
生
協
か
ら
は
、
３
人
を
代
表
派
遣
し
ま
し
た
。
参
加
者

の
感
想
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
て

　
長
崎
県
で
開
催
さ
れ
た
原

水
爆
禁
止
２
０
１
９
年
世
界

大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
大
会
で
は
延
べ
３０

人
以
上
の
人
た
ち
と
個
別
に

交
流
を
行
い
、
２
日
目
の
分

散
会
で
は
マ
イ
ク
を
持
っ
て

質
疑
応
答
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
被
爆
者
の
話
を
直
接
聞
い

た
り
、
資
料
を
見
る
こ
と
で

原
爆
の
悲
惨
さ
を
あ
ら
た
め

て
感
じ
、
大
変
有
意
義
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
３
日
間
で

し
た
。

　
な
か
で
も
特
に
印
象
的
だ

っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま

す
。
長
崎
へ
向
か
う
飛
行
機

で
出
会
っ
た
、
親
御
さ
ん
に

連
れ
ら
れ
た
高
校
生
ほ
ど
の

参
加
者
と
の
会
話
で
す
。
高

校
生
ほ
ど
の
子
の
、「
私
に左から、大髙さん・中島さん・宮川さん

世界中から届けられた折鶴

は
原
爆
な
ん
て
関
係
な
い
。

手
だ
け
合
わ
せ
た
ら
あ
と
は

テ
ー
マ
パ
ー
ク
と
か
行
き
た

い
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、

正
直
残
念
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
う
い

う
人
に
こ
そ
今
回
の
旅
は
意

味
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
入
り
口
は
親
に
連
れ
ら
れ

で
も
良
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
原
水
禁
や
沖
縄
の
活
動

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
新
し
い
視
点
が

生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

次
は
あ
な
た
の
番
で
す
よ
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら

�

大
高
直
樹

て
参
加
の
原
水
禁
で
も
良

い
。
現
地
で
生
の
被
爆
体

験
を
聞
い
た
り
、
見
た
り

す
る
こ
と
で
意
識
の
変
化

が
起
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
事
実
、
帰
り

の
バ
ス
待
ち
の
集
合
場
所

で
見
た
そ
の
子
は
、
行
き

と
違
っ
て
神
妙
な
面
持
ち

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
や

は
り
経
験
は
大
切
で
す
。

空
い
た
時
間
の
観
光
目
的

核
兵
器
廃
絶
へ
運
動
を
ひ
ろ
げ
よ
う

　
朝
７
時
に
出
発
を
し
て
会

場
で
あ
る
長
崎
市
民
会
館
に

到
着
し
た
の
が
１４
時
４０
分
。

会
場
は
す
で
に
参
加
者
で
あ

ふ
れ
か
え
り
入
れ
ず
、
や
む

な
く
第
２
会
場
へ
。
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
が
設
置
さ
れ
、
世

界
各
地
の
代
表
や
被
爆
者
、

平
和
団
体
が
次
々
に
紹
介
さ

れ
大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　
２
日
目
の
９
日
は
原
爆
投

下
７４
回
目
「
原
爆
の
日
」
で

す
。
猛
暑
の
中
、
多
彩
な
テ

ー
マ
の
分
科
会
が
開
か
れ
、

私
は
動
く
分
科
会
「
被
爆
遺

構
め
ぐ
り
」
に
参
加
。
ガ
イ

ド
は
長
崎
民
医
連
の
方
で
し

た
。
年
齢
差
も
体
力
差
も
あ

る
参
加
者
を
気
遣
い
、
木
陰

を
見
つ
け
て
は
小
休
憩
、
説

明
と
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

　
浦
上
天
主
堂
、平
和
公
園
、

平
和
祈
念
像
、
原
爆
資
料
館

な
ど
を
案
内
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
中
で
も
私
の
心

を
捉
え
た
の
が
「
妃
己
堂
」

と
名
付
け
ら
れ
、
畳
２
枚
に

わ
ず
か
な
廊
下
が
付
い
た
小

さ
な
建
物
が
、
医
師
で
あ
り

な
が
ら
「
長
崎
の
鐘
」
な
ど

多
く
の
作
目
を
出
し
て
い
る

永
井
博
士
の
最
後
の
居
宅
で

自
分
の
目
で
見
る
こ
と
の
大
切
さ

　
８
月
７
日
福
岡
空
港
か
ら

長
崎
に
入
り
、
原
水
禁
世
界

大
会
開
会
式
に
臨
ん
だ
時
、

す
で
に
会
場
の
体
育
館
は
満

席
で
し
た
。
日
本
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
参
加
者
が
、
各
国

代
表
の
語
る
「
核
兵
器
を
な

く
せ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　
８
月
８
日
に
は
被
爆
遺
構

め
ぐ
り
の
分
科
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
東
洋
一
と
謳
わ
れ

な
が
ら
ほ
ぼ
跡
形
も
な
く
破

壊
さ
れ
た
浦
上
天
主
堂
。
美

し
く
再
建
さ
れ
た
建
物
の
前

の
川
辺
に
は
、
爆
風
で
吹
き

飛
ば
さ
れ
た
５０
ト
ン
も
の
重

さ
の
鐘
楼
が
、
今
も
そ
の
ま

ま
地
面
に
突
き
刺
さ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
爆
心
地
公
園
に
は
一
本
の

石
柱
が
立
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
上
空
５
０
０
メ
ー

ト
ル
で
原
爆
が
爆
発
し
た
そ

う
で
す
。
平
和
ガ
イ
ド
の
方

が
「
こ
の
５
０
０
メ
ー
ト
ル

と
い
う
数
字
を
覚
え
て
い
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
は
原
爆
が

最
も
効
果
的
に
街
を
、
人
を

焼
き
尽
く
す
と
計
算
さ
れ
た

高
度
だ
っ
た
の
で
す
。」と
、

怒
り
を
こ
め
て
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
続
け
て
ガ
イ
ド
さ

ん
は
「
長
崎
の
町
は
き
れ
い

で
し
ょ
う
。
９
日
の
前
の
日

曜
日
に
町
中
総
出
で
清
掃
を

し
ま
す
。
長
崎
に
暮
ら
す
人

に
と
っ
て
９
日
は
そ
れ
ほ
ど

特
別
な
日
な
の
で
す
。」
と

語
ら
れ
、
確
か
に
道
に
も
川

に
も
ご
み
１
つ
落
ち
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
人
間
は
弱
く
、
強
い
兵
器

を
持
て
ば
そ
れ
を
誇
示
し
使

い
た
く
な
る
の
は
過
去
の
出

来
事
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

「
戦
争
を
他
人
事
と
思
わ
ず
、

自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
る

こ
と
」、
そ
れ
が
何
よ
り
大

切
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分
の

目
で
見
て
、
耳
で
聞
い
て
考

え
る
こ
と
の
重
み
を
知
り
ま

し
た
。

三
崎
西
支
部
　
中
島
菜
穂
子

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
最
終
日
の
閉
会
総
会
で

は
、
大
会
決
議
「
長
崎
か
ら

の
よ
び
か
け
」
と
特
別
決
議

「
長
崎
か
ら
す
べ
て
の
国
の

政
府
へ
の
手
紙
」
が
採
択
を

さ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
は
被
爆
７５

年
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
（
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
）
に
向
け
、
核

兵
器
廃
絶
へ
大
き
な
運
動
の

う
ね
り
を
広
げ
よ
う
と
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
有
意
義
な
３
日
間
で
し

た
。
送
り
だ
し
て
く
だ
さ
っ

た
仲
間
の
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
三
浦
行
政
区
理
事

�

宮
川
初
江
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Lesson⑧ 片膝を曲げたねじりのポーズ
健康 ヨガからだ動かそう！

日　時：毎週水曜日　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回１０名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回1,000円※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎０４６−８５３−８１０５

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

２０１９年7月　理事会報告

三浦三崎の昔の言葉

①アサマズメ
意味▶�明け方近く。日の出近く。夜明け前。
【例】
キョウモ　アサマズメニ　クッタヨ
▶�今日も日の出近くに食ったよ
※�「今日も日の出近くに魚が釣れたよ」という意味

②アシンボ
意味▶竹馬
【例】
タケェ　アシンボダナァ。オッコチンナヨ
▶高い竹馬だなぁ。落ちるなよ
� 協力：石渡喜一郎（三崎西支部）

１．医療生協強化月間について話し合いました
　　８月から始まる事業所での準備状況などが報告されま
した。１０月・１１月に取り組む、支部・地域での強化月間
方針についても話し合い、月間中は組合員の骨量測定を
無料とするキャンペーンを今年も実施することなどが確
認されました。

２．「健康チャレンジ２０１９」の取り組み方針について話し合
いました
　　「健康チャレンジ」のチャレンジシートを「機関紙みな
み」９月号に折り込みます。ご家族やご近所の方などへ
の参加の呼びかけを広げていきましょう。

３．神奈川みなみ医療生協７０周年に向けて話し合いました
　　神奈川みなみ医療生協は来年（２０２０年）、発足から７０
周年を迎えます。７０周年を迎えるにあたり、「７０年史の発
刊」と「記念行事の開催」をすることが確認されました。
それぞれ実行委員会を設置して取り組んでいきます。

４．２０１９年６月度の患者利用者状況
　外来患者：５，４２６、訪問看護：１１０人
　訪問ヘルパー：７７人、デイサービス：１３５人
　ショートステイ：６０人、ケアプラン：２９６人

５．２０１９年６月度の経営状況
　６月度の経常利益：マイナス１８８万８千円。
　累計経常利益：マイナス９８７万１千円

６．２０１９年６月度　組織活動統計の報告
　６月の仲間ふやしは２５人でした。出資金増資額は２１２万
９千円でした。

組合員数：１５，３００人／出資金：４１４，３８２，０００円

２０１９年７月末現在

　仰向けになり両膝をそろえます。
【ポーズ①・②】
　片膝を曲げて、反対の手で膝を外から触れます。
　曲げた膝と反対の方向へウエストや背骨をねじります。
　そのままの姿勢で１０〜２０秒、深い呼吸を繰り返す。
　真ん中に膝を戻して、反対側も同様に行う。
　終わったらリラックス。
【効果】　ウエストの引き締め・内臓の活性化・腰を緩める
【ポイント】　床ではなく、柔らかいマットの上で行いましょう。

ポーズ① ポーズ②

第
２１
回
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

平
和
へ
の
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に

　「
黙
っ
て
い
て
は
、
平
和

は
来
な
い
。あ
き
ら
め
な
い
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
４

０
０
人
以
上
が
集
い
、
第
２１

回
神
奈
川
民
医
連
ピ
ー
ス
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
講
演
は
映
画
監
督

で
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
あ
る

三
上
智
恵
さ
ん
か
ら
、長
年
、

自
身
が
撮
り
続
け
て
き
た
沖

縄
か
ら
、
東
村
高
江
の
ヘ
リ

パ
ッ
ド
問
題
や
米
軍
基
地
問

題
の
他
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
知

る
こ
と
の
で
き
な
い
沖
縄
の

現
実
に
つ
い
て
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

被
爆
体
験
や
「
放
射
線
を
あ

び
た
Ｘ
年
後
」
の
上
映
、
青

年
職
員
が
平
和
を
学
ぶ
た
め

に
１
年
か
け
て
参
加
し
て
い

る
平
和
学
校
の
卒
業
発
表
や

原
水
禁
世
界
大
会
参
加
者
の

紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ

る
「
黙
っ
て
い
て
は
、
平
和

は
来
な
い
。あ
き
ら
め
な
い
」

は
、
私
た
ち
国
民
が
声
を
上

げ
続
け
る
こ
と
で
世
の
中
を

変
え
、
誰
も
が
平
和
で
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
大
切
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。「
憲
法
を
守
ろ
う
、

平
和
を
守
ろ
う
」
の
声
を
広

げ
、
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
し

て
平
和
な
世
界
を
つ
か
み
と

り
ま
し
ょ
う
。�

（
Ｋ
）

７月２７日
神奈川
公会堂

　日頃より神奈川みなみ医療生協の医療・介護サービスのご利用、ならびに医療生協活
動にご参加頂き感謝申し上げます。
　この度、葉山クリニックの所長医師が長期療養を要する事態となり、代替所長配置に
努力して参りましたが配置するには至りませんでした。法律上必要な管理医師が不在と
なり、８月３１日を持ちまして葉山クリニックは休止と致しました。葉山クリニックをご利
用頂いておりました皆様には、突然のお知らせになったことを深くお詫び申し上げます。
　葉山クリニックは、病院時代も併せ３０年以上葉山で診療を行って参りました。地元上
山口の皆様をはじめ、葉山町内の組合員の皆様には多大なご協力を頂きましたこと、改
めて感謝申し上げます。度重なる困難を乗り越え、地域の皆様から愛されていた葉山ク
リニックを休止することは誠に残念でなりません。
　患者の皆様へは出来る限りご不便の無いよう対応致します。大変申し訳ございません
が、９月中にご連絡下さりますようお願い申し上げます。
　また、葉山クリニックに併設しているデイサービス元気とショートステイ安護楽に付
きましては、引き続き営業致しますのでどうぞよろしくお願い申し上げます。
� 神奈川みなみ医療生協　代表理事　藁谷收

葉山クリニック 診療休止のお知らせ

（最終回）
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介護相談室 &

ショートステイ

安護楽
夏
の
風
物
詩 

流
し
そ
う
め
ん
に
舌
鼓

　
７
月
２０
日
（
土
）
に
恒
例

行
事
の
ひ
と
つ
、「
流
し
そ

う
め
ん
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
毎
年
そ
う
め
ん
よ
り
も
揚

げ
た
て
の
美
味
し
い
天
ぷ
ら

に
人
気
が
集
中
し
て
し
ま

い
、
そ
う
め
ん
は
始
め
に
流

す
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
今
年
の
利
用
者

さ
ん
た
ち
は
違
い
ま
し
た
。

そ
う
め
ん
が
足
り
な
く
な
る

ほ
ど
そ
う
め
ん
も
天
ぷ
ら
も

楽
し
ま
れ
、
今
ま
で
で
一
番

流
し
甲
斐
が
あ
る
そ
う
め
ん

を
流
す
作
業
に
、
ス
タ
ッ
フ

は
汗
を
か
き
な
が
ら
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
し
た
。
さ
て
大

人
気
の
天
ぷ
ら
で
す
が
、
か

６５歳未満でも介護保険サービスを
受けることができますか？

　国民健康保険や健康保険組合などの医
療保険に加入されている４０歳以上６４歳以

下の方で、要介護状態または要支援状態になっ
た原因が初老期認知症や脳血管疾患など、加齢
に伴って生じる特定疾病（１６種類）の場合に限
られます。特定疾病以外の原因で要介護状態ま
たは要支援状態になった場合は介護保険制度下
のサービスを利用することはできません。この
場合、介護保険制度以外にも、障害者福祉の制
度など他の制度でサービスを利用することがで
きる場合があります。市区町村の窓口や地域包
括支援センターにお問い合わせ下さい。

★こんにちは

ぼ
ち
ゃ
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
、

ナ
ス
、
玉
ね

ぎ
、
大
葉
、

ア
ナ
ゴ
、
エ

ビ
と
種
類
を

豊
富
に
用
意

し
、
今
年
も

本
当
に
人
気

で
美
味
し
か

っ
た
で
す
。

　「
で
き
る

だ
け
多
く
の

人
に
参
加
し

て
も
ら
い
た

い
」
と
考
え

て
い
る
の

で
、
利
用
者
さ
ん
が
多
い
日

に
開
催
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
な
の
で
、
直
前
ま
で

日
程
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
参
加
で
き

た
み
な
さ
ん
は
と
て
も
ラ
ッ

キ
ー
で
す
。

　
来
年
も
開
催
し
ま
す
の

で
、
参
加
し
た
い
組
合
員
や

支
部
な
ど
気
軽
に
声
を
か
け

て
下
さ
い
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

�

菊
地
英
美
子

夏を感じる壁飾りも作成

　横浜市、逗子市に面している追浜。沿岸部の夏島貝塚は縄文
時代の遺跡であり、古くから人が暮らしていたことが分かります。
　地名の由来は、謀反の疑いで伊豆修善寺に幽閉された源範頼
が、密かに相州榎戸（浦郷町２丁目）に上陸し、その嫌疑を晴
らすために機会をうかがっていたが、やがて幕府からの追手が
出没。一時は漁師の平兵衛が鉈で追手を退け、難を逃れ範頼を
洞窟にかくまいましたが、範頼主従はこれ以上追及を逃れ得な
いことを悟り、大寧寺で主従共々に自刃して果てたと伝えられ
ています。
　平兵衛が鉈を振ったことから鉈切（なたきり）、追手を追っ
た浜を追浜と呼ぶようになったと云われています。
※諸説あり

三浦半島  地名の由来
横須賀市追浜横須賀市追浜 2

　
昨
年
も
好
評
だ
っ
た
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
体
験
会
を
７
月
２４

日
と
２５
日
に
、
横
須
賀
市
産

業
交
流
プ
ラ
ザ
で
今
年
も
開

催
し
ま
し
た
。
両
日
あ
わ
せ

て
２５
人
が
参
加
を
さ
れ
ま
し

た
が
、
み
な
さ
ん
の
認
知
症

予
防
に
対
す
る
関
心
は
高

く
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
」
を
ご
存
知
で

し
た
。

　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
複
合
運

動
で
す
。
運

動（
筋
ト
レ
）

を
し
な
が
ら

認
知
課
題

（
計
算
や
し

り
と
り
）
を

す
る
こ
と
で

脳
の
活
動
を

活
発
に
さ
せ

ま
す
。「
頭

が
混
乱
し
て

し
ま
う
」
と

思
う
ぐ
ら
い

が
脳
の
活
動

は
活
発
化
を

し
て
い
ま
す
。

　「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
ス
ラ

ス
ラ
で
き
た
ら
脳
の
活
性
化

に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
の
で

安
心
し
て
間
違
え
て
く
だ
さ

い
ね
」
と
い
う
掛
け
声
で
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
を
は
じ
め
ま
し

た
が
、
自
身
の
出
来
の
予
想

外
さ
に
初
め
は
少
し
動
揺
さ

れ
る
人
も
い
ま
し
た
が
、
運

動
し
な
が
ら
の
ゲ
ー
ム
は
脳

も
筋
力
も
フ
ル
稼
働
さ
せ
、

笑
い
の
絶
え
な
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
継
続
し

て
行
う
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
次
回
も
参
加
し
た
い

と
嬉
し
い
声
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
ぜ
ひ
班

活
動
や
ご
家
庭
で
毎
日
少
し

ず
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
し

ょ
う
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

コグニサイズ体験会
脳も筋力もフル稼働

横ステップをしながらしりとり。失敗しながらも楽しむ
参加者。

　
今
年
度
も
高
校
生
を
対
象

に
夏
休
み
期
間
の
看
護
体
験

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
過
去
最
大
と
な
る
３３
名
が

参
加
し
た
今
年
の

体
験
は
、
看
護
師

や
医
療
・
福
祉
の

道
へ
進
も
う
と
進

学
を
決
め
て
い
る

学
生
も
多
く
い
ま

し
た
。

　
白
衣
に
着
替
え

る
と
恥
ず
か
し
が

り
な
が
ら
も
嬉
し

そ
う
な
表
情
。
診

療
所
で
は
検
査
の

見
学
や
血
圧
測
定
の
体
験
、

介
護
事
業
所
で
は
利
用
者
さ

ん
た
ち
と
の
交
流
も
し
な
が

ら
、
医
療
機
関
以
外
で
も
看

護
師
が
活
躍
し
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
参
加
者
か

ら
は
、「
看
護
師
に
な
り
た

い
気
持
ち
が
強
ま
っ
た
」「
貴

重
な
経
験
が
で
き
た
」
と
感

想
が
聞
け
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
ひ

と
り
で
も
多
く
の
学
生
さ
ん

が
看
護
の
道
に
進
み
、
将
来

心
強
い
仲
間
と
な
っ
て
帰
っ

て
く
る
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

看
護
学
生
委
員
会

血圧測定体験をする学生たち

高
校
生
夏
休
み
看
護
体
験

過
去
最
大
の
３３
名
参
加
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粘
り
強
く�

�

パ
ズ
ル
に
挑
戦

　
毎
号
、
お
楽
し
み
パ
ズ
ル

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、
数

独
だ
け
は
完
成
し
た
た
め
し

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
今
回
は
粘
り
強
く

挑
戦
し
て
完
成
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
嬉
し
く
な
り

思
わ
ず
応
募
を
し
ま
し
た
。

　
赤
山
地
下
壕
の
記
事
が
と

て
も
感
激
し
ま
し
た
。

�

葉
山
町
／
池
田
恵
津
子

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

簡
単
＋
お
い
し
い

が
一
番

　
減
塩
レ
シ
ピ
の
記
事
を
み

て
、
手
軽
に
で
き
そ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
だ
っ
た
の
で
試
し
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
減
塩

は
大
事
で
す
ね
。「
簡
単
」＋

「
お
い
し
い
」が
１
番
で
す
ね
。

�
逗
子
市
／
藤
田
俊
隆

家
事
の
合
間
に�

�

ほ
っ
と
一
息
ヨ
ガ

　
健
康
ヨ
ガ
の
記
事
を
参
考

に
し
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
た
り

と
し
て
取
り
組
み
や
す
い
ポ

ー
ズ
で
、
体
を
ほ
ぐ
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
家
事
の
合
間

に
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
い
ま

す
。
今
月
の
パ
ズ
ル
は
苦
戦

し
ま
し
た
が
解
け
て
ス
ッ
キ

リ
！！
前
回
の
数
独
は
途
中
で

ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
た

の
で
、
余
計
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

�

葉
山
町
／
中
島
春
菜

三
崎
の
言
葉
は�

�

懐
か
し
い
響
き

　
三
崎
の
言
葉
は
あ
ま
り
違

た
め
ら
い
つ
跳
ね
る
蝗
虫
の
雲
隠
れ

�

横
須
賀
市
／
い
さ
子

剽
軽
な
仕
種
の
ル
ー
ツ
は
盆
楽
し
い

�

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

猛
暑
や
訪
れ
る
人
無
き
に
け
り

�

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

山
眩
し
登
っ
て
み
た
い
夏
隣

�

横
須
賀
市
／
河
合
滋
晴

文
芸
コ
ー
ナ
ー

和
感
が
な
く
、
聞
い
た
こ
と

の
あ
る
言
葉
も
載
っ
て
い
ま

す
。
と
言
い
ま
す
の
も
、
実

家
が
三
浦
市
で
両
親
の
知
り

合
い
が
三
崎
に
多
い
せ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
て
も
懐

か
し
い
響
き
に
癒
さ
れ
て
い

ま
す
。

�

横
浜
市
／
佐
藤
か
お
る

平
和
へ
の
バ
ト
ン
を

必
ず
次
の
世
代
へ

　
８
月
号
の
一
面
を
大
変
関

心
深
く
読
み
ま
し
た
。
核
兵

器
廃
絶
運
動
の
道
は
長
く
遠

い
道
の
り
だ
と
思
い
ま
す

が
、
必
ず
次
の
世
代
に
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
さ
れ
て
い
く
こ
と

を
お
祈
り
し
ま
す
。「
手
を

つ
な
ご
う
」「
こ
ん
に
ち
は
」

「
減
塩
レ
シ
ピ
」
な
ど
の
記

事
も
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

�

逗
子
市
／
上
野
一
誠

父
が
大
好
き
だ
っ
た

数
独

　
介
護
の
現
場
か
ら
を
読
み

ま
し
た
。

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱ ⑲

出
題
：
こ
ぶ
た

答

9
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
カ
カ
オ
豆
を
い
っ
て
粉
に
し
た
も
の
。

飲
み
物
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
。

②
鳥
の
や
わ
ら
か
な
羽
や
毛
。

③
人
の
目
を
意
識
し
て
、
う
わ
べ
を
実

際
よ
り
よ
く
見
せ
よ
う
と
す
る
こ
と
。

④
陸
地
を
離
れ
て
空
へ
飛
び
立
つ
こ
と
。

⑥
イ
ギ
リ
ス
の
首
都
。

⑦
あ
る
物
事
を
始
め
た
最
初
の
人
や
店
。

⑨
コ
イ
科
の
淡
水
魚
。
コ
イ
に
似
て
い

る
が
、小
形
で
ひ
げ
が
な
い
。食
用
。

⑪
個
人
の
所
有
物
。

⑫
お
も
し
ろ
く
、
こ
っ
け
い
に
書
か
れ

た
絵
。

⑬
大
気
中
の
水
蒸
気
が
集
ま
っ
て
小
さ

な
水
滴
と
な
り
、
煙
の
よ
う
に
立
ち

込
め
る
も
の
。

⑭
半
分
の
値
段
。

⑯
四
枚
の
羽
を
持
つ
昆
虫
の
一
種
。
し

り
に
付
い
て
い
る
針
で
人
を
さ
す
こ

と
が
あ
る
。

⑰
い
く
さ
や
競
争
の
相
手
。
害
を
与
え

る
存
在
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

③
意
思
や
感
情
を
伝
え
る
た
め
の
身
体

の
動
き
。
し
ぐ
さ
。「
○
○
○
手
振

り
で
伝
え
る
」

⑤
時
候
の
変
わ
り
目
に
、
季
節
に
合
っ

た
衣
服
に
着
替
え
る
こ
と
。

⑧
暗
い
雲
が
た
だ
よ
う
様
子
。
悪
い
こ

と
が
起
こ
り
そ
う
な
様
子
。

⑨
き
も
の
。
洋
服
。

⑩
粗
末
な
品
物
。

⑫
一
定
の
期
限
に
達
す
る
こ
と
。ま
た
、

そ
の
時
期
。

⑮
髪
を
切
っ
て
整
え
る
こ
と
を
職
業
と

す
る
店
。
床
屋
。

⑱
模
様
。
体
の
大
き
さ
。
物
の
性
質
や

感
じ
。
ふ
さ
わ
し
い
立
場
や
性
質
。

⑲
穀
物
や
も
ち
を
つ
く
た
め
に
用
い
る

木
製
の
道
具
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
菱
沼
恵
子
・
安
田
宏
・
入
江
美
智
子

●
三
浦
市
／
川
崎
昭
・
宮
川
チ
エ
子

●
逗
子
市
／
井
上
摩
尼
子
・
猪
瀬
里
美
・
小
林
紘
子

●
葉
山
町
／
内
田
郁
子
・
池
田
恵
津
子

　
た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
紙
面
に

つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
１０
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
９
月
末
日
必
着・

発
表
は
１０
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ

な
か
っ
た
お
便
り
は
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

8 7 9 3 5 4 6 2 1
5 3 6 1 7 2 8 4 9
4 1 2 9 8 6 3 7 5
2 4 1 5 3 9 7 8 6
3 9 8 6 2 7 1 5 4
7 6 5 8 4 1 9 3 2
9 8 4 2 1 3 5 6 7
6 5 7 4 9 8 2 1 3
1 2 3 7 6 5 4 9 8

８
月
号
の
正
解

応
募
総
数
５０
通

正
解〈
６
＋
３
＝
９
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あて先

チャレンジ期間▶１０月１日〜１１月３０日のうち３０日以上
　今年も健康チャレンジを実施します。１，０００人の参加を目標に、みん
なで誘いあい、声かけあいながら健康チャレンジをしましょう。
　昨年の参加者からは、「ウォーキングや体操にチャレンジして体力が
ついた」「食事など生活習慣を見直すきっかけになった」と感想をいた
だき、達成の後に届いたピロピロエクササイズにチャレンジした方から
も、「息切れがしなくなり、坂道を登るのがラクに
なった」と、こちらについても好評でした。
　チャレンジシートは今月号の機関紙折り込んで
あります。みなさんもぜひご参加して、健康づく
りにお役立てください。

神奈川まるごと健康づくり

健康チャレンジ２０１９参加費
無料

強化月間のお知らせ医療生協

　加入・増資を積極的に呼びかける「医療生協強化月間」を、８月、
９月は事業所、１０、１１月は支部・地域で行ないます。
　組合員や職員が訪問をして、署名や健康診断のおすすめ、増資の協
力の呼びかけをさせていただきます。ぜひご協力をお願いします。

健康まつりの日程
会　場 開　催　日 問合せ先

逗子交流プラザ １０月２０日（日） 逗子診療所� ☎０４６−８７２−３５３０
葉山クリニック １０月２７日（日） 葉山クリニック　☎０４６−８７８−８２００
三 浦 診 療 所 １１月４日（月・振休）三浦診療所� ☎０４６−８８９−３３８８
衣 笠 診 療 所 １１月１７日（日） 衣笠診療所� ☎０４６−８５１−１０６２
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