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横須賀・
三浦・葉山 健康健康まつりをまつりを開催開催

　

逗
子
健
康
ま
つ
り
に
続
き
、
各
地
で
「
健
康
ま
つ
り
」
を
開
催
。
今
年
も
組
合
員
・
地
域
の
み

な
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
ま
つ
り
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　オープニングは恒例となっている平作お囃子連合による太鼓の演
奏。オープニング終了後は各店自慢の模擬店販売開始。今年もあっ
という間に完売をしていきました。また、健康講話や抽選会も大盛
況でした。フードドライブもお米などをいただくことができました。

　今年もオープニングは「みんなでラジオ体操」。踊
りやソーラン、コーラス、おもちつきで大盛り上がり。
各ブース自慢の模擬店も大好評でした。エンディング
は恒例のみんなで輪踊り。たくさんの催しで最後まで
楽しんでいただきました。

　葉山クリニック休止後の健康まつりでしたが、地域のみな
さまは変わらずに参加をしてくれました。
　毎年恒例の太鼓とひょっとこ踊りで幕を開け、各支部の販
売品や健康チェックでクリニックの中は久しぶりに人で賑わ
いました。みなさまありがとうございました。

横須賀健康まつり

三浦健康まつり

葉山健康まつり

大人気の模擬店。美味しい料理に舌鼓 お楽しみ抽選会では子どもたちが大活躍

演奏にあわせて
ひょっとこ踊りも
してくれました

ひょっとこ踊りを楽しむ参加者

販売品も大盛況でした

看護師から健康チェックの結果説明

診療所内でのバザーや健康チェックも大好評

今年もオープニングは「みんなでラジオ体操」

つきたてのお餅を配
布、今年も大行列で
した

2019年神奈川県生協大会

10月23日 ワークピア横浜 参加29団体301名

一人ひとりが大切にされる社会を
「分かち合う」こと、「助け合う」こと、

そして「ともに生きる」ことを

　人々が現在直面する問題を共有し深め合い、生協に何がで
きるのかを考え、また生協間の交流を進める場として毎年神
奈川県生協連が主催する生協大会が今年も開かれました。
　基調講演では「つくろい東京ファンド」代表理事の稲葉剛
さんが自身の経験や事例をあげながら現代の貧困について話
されました。稲葉さんはバブル崩壊後の路上生活者の姿を見
て“日本は豊かな国”との思いが砕かれ、現在までさまざま
な支援活動を展開されています。現代の貧困には経済的貧困
と人間関係の貧困の２つの側面があり、前者は行政が責任を
もつこと、後者は社会的孤立を防ぐため立ち向かう必要があ
ると説かれました。講演後は各生協が展示ブースの案内を兼
ねた「自慢の種」の紹介。医療生協は揃いのはっぴ姿でそれ
ぞれの取り組みをアピール。みなみはフレイル予防に意欲的
なことを自慢してきました。展示ブースを巡りながらの試食
や販売、健康チェックなどでは和やかに、時ににぎやかに交
流する様子が見られました。重いテーマの生協大会でしたが、
助け合いの組織として生協の役割がより重要になっているこ
とを感じました。（Ｔ）
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Lesson⑪　 椅子や壁を使った誰でもでき
る逆転のポーズ

健康 ヨガ健康 ヨガからだ動かそう！

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回10名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回1,000円※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎046－853－8105

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

２０１９年１０月　２０１９年１０月　理事会報告理事会報告

組合員数：15,257人／出資金：413,831,500円2019年10月末現在

１．次期役員の選出について確認しました
　　 　2020年６月に行われる第78回通常総代会で役員（理事・監事）
の改選が行われます。役員改選に向けて、12月11に行われる
地区別総代会で「全体区分・地域別推薦委員」を決定します。

２．医療生協強化月間の取り組みについて話し合いました
　　 　４月から10月の仲間ふやしは218人、脱退は予告を含め41
4人です。出資金は1,344万１千円、減資は予告を含め2,148
万１千円です。地域・支部での強化月間の取り組みについて、
追浜支部・逗子東支部・三崎東支部などから加入が進んで
いる旨の報告がありました。

３．健康チャレンジ2019の取り組みについて話し合いました
　　 　取り組み状況について各行政区から報告を受けました。
チャレンジシートの提出は12月15日までに郵送、FAXまた
はお近くの診療所や理事、支部役員の方などにお願いします。

４．2019年９月度の患者利用者状況
　　外来患者：4,782、訪問看護：119人
　　訪問ヘルパー：71人、デイサービス：137人
　　ショートステイ：67人、ケアプラン：278人
５．2019年９月度と上半期の経営状況
　　９月度の経常利益：マイナス645万３千円
　　上半期経常利益：マイナス2,331万３千円
６．2019年９月度　組織活動統計の報告　　
　　 　９月の仲間ふやしは30人。出資金増資額は252万４千円でした。

【効果】
　逆転した姿勢で血流を戻しましょう。
　足のむくみの解消や、疲労回復。

ポーズ①ポーズ①

ポーズ②ポーズ② ポーズ③（簡単なやり方）ポーズ③（簡単なやり方）

　三浦半島の中心部にある横須賀市不入斗。かつては不読入と
も書いたそうです。三浦半島にお住まいの方たちなら“いりやま
ず”と読むことができますが、初めて見る人には読むことはかな
り難しいと思います。しばしば難読地名として紹介されているこ
とからも非常に珍しい読み方であることがわかります。
　地名の由来については諸説あり、「斗、計など数えるの意味
から、数え上げるほどもない不毛な地」や「寺社領などで貢納
を免ぜられた不入権をもつ免租地であったから」などの説があ
り、後者が有力とされています。
　現在の不入斗は閑静な住宅街ですが、かつてはいくつかの陸
軍施設が配備されていました。陸軍不入斗練兵場は不入斗公園
として市民の憩いの場へ、横須賀重砲兵連隊の営門は桜小学校
と坂本小学校の校門として現在も残り、陸軍施設としての名残
りを感じることができます。

三浦半島  地名の由来
横須賀市不入斗横須賀市不入斗 5

～安心して住み続けられるまちづくりへ～

　機関紙「みなみ」の配付や組合員訪問
などを通じたネットワークを生かして
高齢者や単身者への「地域見守り活動」
を実施しています。ご近所にお住まい
の方など、組合員以外の方でもかまい
ません。「いつもと違うな」と感じたら
神奈川みなみ医療生協にご連絡ください。

神奈川みなみ医療生協は
 地域見守り活動 
に取り組んでいます。

こんなときにはご連絡ください

連 絡 先  神奈川みなみ医療生協本部
☎０４６（８５３）８１０５

緊急時には、119番・110番へ連絡をしてください。

外灯が室内灯が昼間に
つけたまま、または夜
になってもつかない

何日も洗濯物が
干したまま

新聞・郵便物など
がたまっている

他にも色々なサイン
があります。ます。

【やり方】
　 無理のない姿勢で行う。
　 この姿勢で２～３分キープしなが
ら、ゆったりとした呼吸。

【ポイント】
　 たくさん歩いた日や足がむくんでい
る日は寝る前に足を椅子や壁にのせ
て少しの間キープしてあげると良いでしょう。
　 どこか痛い時は、無理をせずやめておきましょう。
　 ヨガは、心と身体を１つに結ぶもの。
　 他人と比較せず、痛みや病気に心まで支配されないように自分の
身体の声を聞いて本来あるべき状態に戻っていくものです。
　 私達がもともと持っている素晴らしい宝物に気づいていきましょう！

※ 神奈川みなみ医療生協は2013年から神奈川県と「見守り協定」を結び、見守り活動に取り組んでいます。
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介護相談室 & ショートステイ

安
あ

護
ご

楽
ら

介護保険を利用して福祉用具はどんな
ものをレンタルすることができますか？

介護保険制度の居宅サービス（在宅で介護・
療養生活を送られている方に対するサービ

ス）のひとつとして杖や車いす、介護ベッドなどの
福祉用具の利用ができます。福祉用具の利用につい
てはレンタルが原則ですが、ポータブルトイレや浴
用の椅子など再利用に心理的抵抗感が伴うもの、使
用により形態・品質が変化するものは「特定福祉用
具」として購入していただく福祉用具もあります。
　また、車いすや介護ベッドなど原則要介護２以上
の方が対象となるなど要介護度によって使用できる
種目に制限があります。パーキンソン病やリウマチ、
末期がん等のご病気で一定の条件に該当する方は、
要介護１でも特例として使用が認められる場合もあ
ります。そのほか手すりの取り付けや段差の解消な
ど、住宅改修工事についても介護保険の対象となる
ものがあります。詳しくは市町村の介護保険担当窓
口やケアマネジャーにお尋ね下さい。

★こんにちはこんにちは

地域まるごと健康づくり

横須賀
西支部

明
る
く
！
元
気
！

 

仲
間
づ
く
り
！

　

秋
は
た
く
さ
ん
の
美
味
し

い
も
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

利
用
者
さ
ん
に
思
い
浮
か
ぶ

物
を
聞
く
と
、
秋
＝
さ
つ
ま

芋
の
声
が
ダ
ン
ト
ツ
。
そ
こ

で
10
月
は「
さ
つ
ま
芋
団
子
」

を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
「
さ
つ
ま
芋
」

の
調
理
と
な
れ
ば
女
性
た
ち

は
張
切
り
ま
す
。
で
す
が
、

久
し
ぶ
り
に
持
つ
包
丁
で
し

た
の
で
硬
い
さ
つ
ま
芋
を
切

　

横
須
賀
西
支
部
は
長
井
、

林
、
武
な
ど
担
当
地
域
が
と

て
も
広
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

６
名
の
支
部
運
営
委
員
で

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
忙
し

い
委
員
も
い
る
た
め
全
員
で

集
ま
れ
る
こ
と
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
定

期
的
な
班
会
開
催
を
行
な

い
、「
お
楽
し
み
会
」
と
称

し
た
班
会
で
は
お
し
ゃ
べ
り

を
中
心
に
日
頃
の
困
っ
て
い

る
こ
と
や
携
帯
電
話
の
操
作

方
法
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
交

流
を
し
た
り
、
調
理
室
を
借

り
て
ア
ッ
プ
ル
ケ
ー
キ
を
作

っ
て
み
ん
な
で
食
べ
た
り
と

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
衣
笠
診
療
所
の
水

ど
、
こ
れ
は
美
味
い
な
」
と

美
味
し
そ
う
に
食
べ
る
男
性

の
利
用
者
さ
ん
。
久
し
ぶ
り

の
「
さ
つ
ま
芋
団
子
」
を
み

な
さ
ん
が
楽
し
ん
だ
１
日
で

し
た
。

　

壁
飾
り
も
秋
の
味
覚
を
楽

し
め
る
よ
う
に
作
り
ま
し

た
。
包
装
紙
や
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
を
使
っ
て
、
さ
つ
ま
芋
と

さ
ん
ま
を
作
成
。
最
初
に
作

っ
た
さ
ん
ま
は
、「
小
さ
過

ぎ
て
イ
ワ
シ
に
し
か
見
え
な

い
わ
」
と
、
辛
口
な
ご
指
摘

も
受
け
ま
し
た
が
、
み
ん
な

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
立
派
な

さ
ん
ま
が
出
来
ま
し
た
。
食

い
し
ん
坊
ぞ
ろ
い
の
安
護
楽

に
ぴ
っ
た
り
の
秋
を
彩
る
壁

飾
り
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽　

川
瀬
治
恵
子

秋の味覚が並ぶ壁飾り

美
味
し
く
で
き
た 
 

〝
さ
つ
ま
芋
団
子
〞

曜
午
後
健
診
を
利
用
し
て
送

迎
付
き
健
診
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
５
名
が
参
加
を
し

て
、
そ
の
う
ち
４
人
は
地
域

に
出
向
い
て
も
ら
い
12
月
に

健
診
結
果
の
説
明
を
受
け
る

予
定
で
す
。

 みんなで楽しくアップルケーキ作り

 現在、長井地域の配付先の整理をしています

　

ま
た
、
地
域
で
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
は
武
コ
ミ
セ
ン
を
利

用
し
て
開
催
。
事
前
に
チ
ラ

シ
ま
き
や
声
か
け
を
し
て
ご

案
内
を
し
た
り
し
て
、
今
年

は
２
名
の
加
入
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
機
関
紙
の

支部テーマ

配
付
先
の
整
理

な
ど
少
人
数
で

す
が
色
々
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　

担
当
地
域
が

広
い
の
で
、
一

緒
に
楽
し
く
活

動
し
て
く
れ
る

人
や
機
関
紙
の

配
付
を
お
手
伝

い
し
て
く
れ
る

人
を
た
く
さ
ん

大
募
集
し
て
い

ま
す
。

健康チェックにも取り組んでいます

る
の
に
四
苦
八
苦
。
何

と
か
〝
潰
し
て
丸
め
て

串
に
刺
す
〞
下
準
備
の

完
了
。
主
婦
歴
の
長
い

女
性
陣
か
ら
色
々
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な

が
ら
、
こ
ん
が
り
焼
き

上
が
り
、
タ
レ
と
黒
ゴ

マ
を
ま
と
っ
た
団
子
が

完
成
。「
子
供
の
頃
に

食
べ
過
ぎ
て
あ
ま
り
好

き
で
は
な
か
っ
た
け
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パ
ズ
ル
大
好
き
!!

　

毎
号
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。
パ
ズ
ル
大
好
き
で
す
!!

　

数
独
は
苦
手
で
す
が
主
人

が
い
つ
も
解
い
て
い
た
こ
と

を
懐
か
し
く
思
う
ば
か
り
で

す
。
哀
し
み
は
薄
れ
る
こ
と

な
く
月
日
の
流
れ
は
早
い
で

す
。

　

毎
月
機
関
紙
を
届
け
て
く

れ
る
方
に
心
か
ら
感
謝
の
思

い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

葉
山
町
／
柳
本
節
子

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

も
っ
と
知
り
た
い

〝
地
名
の
由
来
〞

　

逗
子
発
祥
の
お
寺
の
前
を

よ
く
通
り
ま
す
。
地
名
の
由

来
は
と
て
も
興
味
の
あ
る
記

事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々

な
地
名
の
由
来
を
知
り
た
い

で
す
。

 

逗
子
市
／
藤
田
愛

健
康
診
断
は

 

〝
受
け
て
安
心
〞

　

毎
年
、
年
中
行
事
の
よ
う

に
決
ま
っ
た
月
に
健
康
診
断

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
健
康

に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
の

で
あ
ま
り
気
に
か
け
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
ほ
ど

文
芸
コ
ー
ナ
ー

受
け
て
良
か
っ
た
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

診
断
で
早
期
発
見
が
で
き
ま

し
た
。

　
〝
受
け
て
安
心
〞
そ
の
通

り
で
す
。
た
だ
今
闘
病
中
。

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

 
三
浦
市
／
セ
ッ
チ
ャ
ン

参
加
す
る

 

こ
と
が
大
事

　

い
つ
も
楽
し
み
に
機
関
紙

み
な
み
を
読
ん
で
い
ま
す
。

　
「
原
子
力
空
母
は
い
ら
な

い
」
を
読
ん
で
、
小
さ
な
声

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

12
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

11月号の正解

出題：成田君江さん

正解〈シチゴサン〉
当選者（敬称略） 応募総数62通　

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／鈴木みや子・湯本直美・坂井チエ子・竪山サキ子
三浦市／芝岡恵子・鈴木秀子
逗子市／今津秀子・菊間章・石黒喜代子
葉山町／森八重子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

① 

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

② 

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③ 

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④ 

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を

下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま
す
。（
12
月
末
日
必
着
。
発

表
は
１
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、

次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。 4 5 2 8

5 7
6 9 1 8 4
2 1 4

5 3 1
1 3 2 6 9

7 5
9 4 2 8

7 8 1

シ　イ　ト　セ
レイチョウルイ
インド　ゴ　デ
　サ　コクジン
ノットリ　ユキ
ウ　ザツダン
ハラン　ハイチ

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１9年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷

國本 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × ○ ○ ○ × ×
健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷 3:00~6:00

立壁 1:30~3:00

藁谷 3:00～6:00

石井 2:00～5:00
休診 休診

石井 2:00～5:00
森（整形）2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１9年12月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
日高（市大）

芹澤
犬塚

横浜市大
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

大阿久
（第２、第４）

芹澤 休診
休診

（第１、第３、第５）

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１9年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村
（第１～４）

泉　
折目（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（9:00～10：30）

平野　 　　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
横浜市大

岡田
塩田（神経内科）
（第２、４）

休診
杉山
堀内（整形外科）
（２：30～第１、２、４、５）

岡田
2：30～

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

横須賀市　菱沼恵子

毛
糸
編
む
流
行
模
様
の
自
信
作

横
須
賀
市　

い
さ
子

少
年
の
語
り
し
夢
よ
星
月
夜

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

沿
道
に
金
木
犀
や
こ
ぼ
れ
落
つ

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

柿
の
実
に
椋
集
ひ
来
て
子
等
守
る葉

山
町　

髙
梨
民
雄

山
並
み
に
映
え
る
紅
葉
秋
深
し

横
須
賀
市　

大
島
豪

リ
ウ
マ
チ
の
右
手
き
し
み
て
冬
隣
り

横
須
賀
市　

藤
原
か
よ
子

で
も
参
加
す
る
こ
と
が
大
事

だ
と
感
じ
、
頭
が
下
が
る
思

い
で
す
。

 

横
須
賀
市
／
河
野
明
子

提出期限
2019年
12月15日
（日）

チャレンジシートの提出をお忘れなく!!
　「健康チャレンジ2019」に取り組まれたみなさま、チャレンジシート
の提出をお忘れなく。ご自身の健康のために、色々なことにチャレン
ジされたと思いますが、提出されたみなさまには達成賞を進呈します。
さらに抽選で健康グッズなどが当たりますので、お忘れなくチャレンジ
シートの提出をしてください。


