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みんなで決める
これからのこと 総代会知って

いますか？
知って

いますか？

　
６
月
２１
日
（
日
）
に
開
催
予
定
を
し
て
い
る
通
常
総
代

会
。
総
代
会
と
は
選
出
さ
れ
た
総
代
で
活
動
の
振
り
返
り

や
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
確
認
、
決
定
し
ま
す
。

　
総
代
会
は
全
体
の
意
思
を
決
め
る
た
め
に
も
っ
と
も
重

要
な
集
ま
り
で
、「
総
代
会
が
生
協
の
中
の
最
高
議
決
機

関
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
医
療
生
協
」
っ
て
？

　
医
療
生
協
は
組
合
員
と
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
専
門
家

な
ど
が
協
力
を
し
て
診
療

所
、
介
護
施
設
の
運
営
や
い

の
ち
や
暮
ら
し
に
関
わ
る
問

題
を
解
決
し
て
い
く
生
協
法

に
基
づ
く
住
民
の
自
主
的
な

組
織
で
す
。

　
組
合
員
は
事
業
所
の
利
用

や
班
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、

仲
間
と
と
も
に
健
康
づ
く
り

や
助
け
あ
い
活
動
、
ま
ち
づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
法
人
内
の
２
つ
の
専
門
部

会
の
共
催
で
介
護
保
険
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
６０
名

が
参
加
し
た
学
習
会
は
、
認

知
症
に
関
す
る
学
習
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
鑑
賞
と
関
聡
子
介
護
事
業

部
長
に
よ
る
介
護
保
険
の
講

演
で
し
た
。

繰
り
返
さ
れ
る�

制
度
改
悪

　
講
演
で
は
ま
ず
介
護
報

酬
、
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ

る
た
び
に
政
府
は
制
度
の
持

続
可
能
性
確
保
の
た
め
と
し

て
、
給
付
削
減
や
負
担
増
と

な
る
制
度
改
定
を
繰
り
返
し

て
き
て
い
る
こ
と
を
話
さ

れ
、
具
体
例
と
し
て
は
６５
歳

以
上
が
支
払
う
介
護
保
険
料

は
全
国
平
均
で
み
る
と
、
ス

タ
ー
ト
し
た
２
０
０
０
年
の

２
，
９
１
１
円
か
ら
現
在
は

５
，８
６
９
円
の
約
２
倍
増
、

居
住
費
や
食
費
が
別
徴
収
と

な
り
、
さ
ら
に
は
一
定
の
収

入
が
あ
る
場
合
は
利
用
料
が

２
割
～
３
割
負
担
に
も
な
っ

て
い
る
こ
と
や
次
回
の
改
定

に
向
け
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料

化
や
さ
ら
な
る
利
用
者
へ
の

負
担
増
と
な
る
見
直
し
が
検

討
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
介
護
業
界
で
は
低

賃
金
か
ら
担
い
手
不
足
が
深

刻
化
し
、
事
業
の
休
止
・
廃

止
も
増
え
て
い
る
と
の
こ

と
。
介
護
報
酬
が
低
く
据
え

置
か
れ
た
ま
ま
で
あ
り
、
処

遇
改
善
策
が
講
じ
ら
れ
て
い

る
が
加
算
と
い
う
形
で
あ

り
、
実
態
と
し
て
利
用
者
に

負
担
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
問

題
点
と
指
摘
し
て
い
ま
し
た
。

　「
制
度
あ
っ
て
サ
ー
ビ
ス

な
し
」
の
状
況
で
は
な
く
、

必
要
な
時
に
必
要
な
介
護
が

受
け
ら
れ
る
制
度
と
な
る
よ

う
に
声
を
あ
げ
て
い
く
こ
と

が
大
切
な
こ
と
だ
と
、
介
護

保
険
制
度
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

知ってる？「総代」
　医療生協は組合員みんなのものであ
り、出資金額に関わらず平等に１人１票
の議決権を持っています。
　しかし、約１万５千人いる神奈川みな

み医療生協の組合員が集まることは困難です。そこで
一定の区域ごとに組合員の代表として選出された総代
が総代会へ出席し、医療生協の方針や活動を決定しま
す。任期は１年です。

みんな
平等

どうしたらなれるの？
「総代」
　総代は組合員
であればどなた
でもなることが
できます。
　３月号の機関
紙「みなみ」にて総代選挙について
公告しました。ホームページでもご
覧になることができます。

とっても大切な「総代会」
　総代会は昨年に決めた方針に対して１
年間の事業や活動を振り返り、次の１年
間、医療生協がどんな事業や活動を行う
かという方針を決定する大切な集まりで
す。大事なことはみ
んなの声で決めるた
めに総代を選出し、
総代会で決めた方針
に沿って事業や活動
を行っていきます。

総代会

介護保険制度開始から２０年
� ―どうなる？介護保険

介護保険学習会　２月２１日（金）介護保険学習会　２月２１日（金）
産業交流プラザ　　　　産業交流プラザ　　　　

感染予防のため手洗い・うがいの励行、充分な栄養と睡眠をとるように心がけましょう。
事態は流動的です。TV・新聞などで情報をお確かめください。
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健康 ヨガ健康 ヨガ
からだ動かそう！

　ストレスのルーツは大昔の人が
獣に攻撃されそうになったとき
に、逃避と闘争する本能から生ま
れたといわれています。防衛反応
として交感神経が上がり、アドレ
ナリンの分泌など外的刺激に反応
するようになります。
　人によってストレスの感じ方は
異なり、適応力も違います。また、
ストレスには２種類ありチャレン
ジした方が良いストレス（人間的
成長、経験に繋がる）、いち早く
退けた方がいいストレス（光化学
スモックなど）があります。

　私たちも不安や恐れに心が支配
されると交感神経が上がりストレ
スが溜まり、呼吸が浅くなり、内
臓の血流が悪くなることで免疫力
の低下をおこします。
　そんな時こそヨガで吐く息を長
くすることが重要です。

☆効果
体側の血流を良くし、左右のバラ
ンスを調え緊張を緩める

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教
室主宰・やさしいヨガ教室講師）

問合せ：医療生協本部　☎０４６−８５３−８１０５

日　時：毎週水曜日
　　　　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回１０名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：�１回１,０００円　※組合員は、１,０００円のうち

５００円を出資金とします。

２０20年２月２０20年２月

理事会報告理事会報告

１．�２０２０年度総代選挙実施方針が決まり

ました

　　６月の総代会開催に向けて総代選挙

実施方針を決定。機関紙「みなみ」３

月号に総代選挙公告を掲載しました。

２．�「健康チャレンジ２０１９」のまとめにつ

いて話し合いました

　　４年目を迎えた「健康チャレンジ」

は５４６人の参加でした。デイサービス

やグループホームなど介護施設の利用

者さんが参加するなど参加者のすそ野

が広がりました。

３．２０２０年１月度患者利用者状況報告

　　外来患者：４，８９７、訪問看護：１１３人

　　訪問ヘルパー：６７人、

　　デイサービス：１３４人

　　ショートステイ：６４人、

　　ケアプラン：２６０人

４．２０２０年１月度の経営状況

　　１月度の経常利益：２５５万９千円。

　　累計経常利益：

　　　マイナス４９８万５千円

５．２０２０年１月度　組織活動統計の報告

　　１月の仲間ふやしは２２人。出資金増

資額は１３２万５千円でした。

組合員数：１５，２８６人／
出資金：４１３，７３９，０００円

２０２０年２月末現在

　看護師の担い手作りをしている看護学生委員会は、高校生に実際の医療現場を肌で感じて
もらうために夏休みを利用した看護体験をしています。公立高校からのインターンシップ要
請をはじめ、市立・私学高校にも案内を送り、毎年たくさんの学生さんが参加をしてくれて
います。

　西浦賀１丁目のあたりを（浦賀の渡しの
西船着場周辺）字名で紺屋町と言います。
　日本では古くから衣服の染料には紺色が
よく使われてきましたが、紺屋町の由来も
そこにルーツがあります。明治の中頃に西
叶神社の宮司・感見宋之助が編集したと推
定されている「浦賀中興雑記」によれば、
小川善五郎と言う人がこの地で紺屋（染色
業）を始めたことにこの町名は由来すると
あります。この付近には、咸臨丸出航の碑
や中島三郎助招魂碑などがある桜の名所・
愛宕山公園があります。

三浦半島 地名の由来
横須賀市紺屋町横須賀市紺屋町 8

☆やり方
仰向けになり両手を胸の前で組む

Lesson⑮　仰向けで三日月のポーズ

全身で気持ち良く伸びをする

両腕、両脚で三日月のように身体をくの字に
して３回深呼吸。

こんな立派な感謝状です！

　この度、神奈川県教育委員会よりイ
ンターンシップへの永年の貢献が認め
られ、昨年１２月に「令和元年度かなが
わインターンシップ推進優良企業・団
体等」として感謝状をいただきました。
表彰式に出席することはできませんで
したが、日頃の活動が認められたメン
バーにとって大きな励みとなりました。
　今年も７月下旬から８月中旬頃に計
画をしています。たくさんの高校生の
みなさんの参加をお待ちしています。
� 看護学生委員会

進で感謝状イインンタターーンンシシッッ 推ププ

ヨガでストレス解消をして免疫力を上げましょう



（３） 神奈川みなみ医療生協２０２０年４月 第５６２号

地域まるごと健康づくり

三崎東
支部

皆
が
楽
し
く
集
ま
る

　
　
　
　
場
所
づ
く
り

支部テーマ

　
三
崎
地
区
は
県
道
２６
号
線

（
バ
ス
通
り
）
で
西
と
東
で

支
部
分
け
を
し
て
い
ま
す

が
、
東
側
で
活
動
を
し
て
い

る
の
が
「
三
崎
東
支
部
」
で

す
。
担
当
地
域
は
三
崎
町
１

～
４
丁
目
、原
町
、宮
川
町
、

城
ケ
島
、
六
合
な
ど
を
含
む

１１
地
域
で
、
組
合
員
数
は
約

８
８
０
名
、
配
付
者
は
５４
名

で
す
。

　
数
年
前
か
ら
委
員
や
活
動

へ
の
参
加
者
が
減
っ
て
し
ま

い
、
以
前
は
活
発
だ
っ
た
支

部
活
動
が
班
会
も
無
く
な
っ

て
し
ま
う
状
況
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
何
と
か
し
な
け
れ

ば
と
職
員
の
手
を
借
り
な
が

ら
支
部
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
を

始
め
、
逗
子
中
央
支
部
の
小

坂
さ
ん
の
協
力
の
も
と
「
布

ぞ
う
り
講
習
会
」
を
何
度
か

開
催
。
作
り
方
を
覚
え
た
委

員
を
中
心
に
班
会
「
ひ
ま
わ

り
」
が
誕
生
し
て
、
最
近
は

少
し
ず
つ
元
気
を
取
り
戻
し

ショートステイ
安
あ

護
ご

楽
ら 初めての

「人をむすぶ
 おむすびの会」★こんにちはこんにちは

　
節
分
と
言
え
ば
鬼
退
治
。

そ
こ
で
節
分
気
分
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
に
３
種
の
鬼

退
治
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

「
桃
太
郎
」
を
最
後
ま
で
歌

っ
て
気
分
を
高
め
て
か
ら
開

始
。
は
じ
め
の
ゲ
ー
ム
は
、

鬼
の
絵
を
貼
っ
た
紙
コ
ッ
プ

を
割
り
ば
し
鉄
砲
で
打
ち
落

と
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
コ
ッ

プ
を
落
と
す
た
め
に
狙
い
を

考
え
、
入
念
に
鉄
砲
の
微
調

整
を
す
る
な
ど
男
性
陣
は
み

ん
な
真
剣
。
一
方
、
女
性
陣

は
「
出
来
る
か
し
ら
」
と
不

安
そ
う
で
し
た
が
、
は
じ
め

か
ら
当
て
る
人
が
多
く
て
み

ん
な
で
笑
い
あ
い
ま
し
た
。

　
中
で
も
１
番
力
が
入
っ
た

の
は
鬼
壊
し
ゲ
ー
ム
で
す
。

張
り
子
の
鬼
の
頭
を
吊
る

し
、
棒
で
叩
い
て
壊
す
ゲ
ー

ム
で
し
た
が
、
気
合
の
こ
も

っ
た
力
強
い
掛
け
声
の
男

性
、
そ
し
て
剣
道
の
よ
う
に

パ
ー
ン
と
叩
く
女
性
。
見
事

な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
し

た
。
壊
れ
た
中
か
ら
は
甘
納

豆
と
大
量
の
紙
吹
雪
が
落
ち

る
仕
掛
け
を
ほ
ど
こ
し
た
と

こ
ろ
、
あ
ま
り
の
量
に
み
な

さ
ん
驚
き
な
が
ら
も
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
で
鬼
退
治

介護相談室 &

介護保険サービスの自己
負担割合について簡単に
教えてください。

　基本的には１割負担ですが、 
所得に応じて２割～３割負担

となる方もいます。
　介護保険サービス利用料は、ほとんどの
方が自己負担割合は１割ですが、現役並み
の所得がある方については自己負担割合が
２割～３割となります。
　例えばヘルパーにオムツ交換などの支援
を１時間程度受けた場合、１割負担の方が
約４００円とすると、２割で約８００円、３割で
約１２００円と、同じ支援を受けても自己負担
額が変わってきます。また、利用回数が増
えればその分自己負担額も大きくなります。
　自己負担割合は「年金収入とそのほかの
合計所得額」に応じて負担割合が変わり、
６５歳以上で単身世帯の方は２８０万円以上３４０
万円未満で２割負担、年間３４０万円以上あ
る場合は３割負担となります。また、夫婦
の場合は年間３４６万円以上で２割、４６３万円
以上で３割負担です。
　ご自身の負担割合については要介護・要
支援の認定結果が出ると同時に発行される
「介護保険負担割合証」で確認ができます。
有効期間がその年の８月から翌年７月まで
ですので、毎年７月頃になると市区町村か
ら新しい負担割合証が交付されます。負担
割合証は介護サービスを利用するときに、
ケアマネジャーやサービス提供事業所など
に提示して使用します。

布
ぞ
う
り
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
販
売
。
大
好

評
で
す

楽しく布ぞうり作成（班会「ひまわり」）

検査技師を講師に学習会（配付者の集い）

て
き
て
い
ま
す
。

　
班
会「
ひ
ま
わ
り
」で
は
、

み
な
さ
ん
の
要
望
を
取
り
入

れ
な
が
ら
色
々
な
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
開
催
日
は

行
事
な
ど
で
変
更
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
支
部

ニ
ュ
ー
ス
で
日
時
を
ご
確
認

の
う
え
、
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
花
だ
よ
り
が
各
地
か
ら
さ

さ
や
か
れ
る
暖
か
な
２
月
１５

日
。
医
療
生
協
の
本
部
１
階

で
地
域
の
み
な
さ
ん
の
集
い

「
お
む
す
び
の
会
」
が
初
め

て
開
催
さ
れ
た
の
で
参
加
を

し
ま
し
た
。

　
自
己
紹
介
や
輪
に
な
っ
て

少
し
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
後

は
、
今
日
の
期
待
メ
ニ
ュ
ー

の
「
豚
汁
」
作
り
で
す
。
大

根
、
人
参
な
ど
の
切
り
方
や

下
処
理
の
方
法
も
各
家
庭
で

異
な
り
大
発
見
で
し
た
。

　
お
む
す
び
は
好
み
の
具
材

を
入
れ
て
自
分
で
握
り
、
完

成
し
た
思
い
思
い
の
お
む
す

び
と
味
見
を
重
ね
た
豚
汁
に

舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
「
お
し

ゃ
べ
り
楽
し
か
っ
た
ね
」「
お

に
ぎ
り
美
味
し
い
」
な
ど
と

話
し
な
が
ら
み
ん
な
で
満
面

開催

みんなで楽しくおしゃべりとおむすび

具材は何にする？こんぶ？鮭？見事な棒さばきで鬼退治！

　
最
後
は
小
袋
に
入
っ
た
甘

納
豆
を
鬼
の
人
形
に
ぶ
つ

け
、
お
腹
に
当
て
紙
を
破
く

と
鬼
退
治
終
了
。「
鬼
は
外
。

福
は
内
」
の
声
を
忘
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
み
な
さ
ん
真
剣
に

投
げ
て
い
ま
し
た
。

　
甘
納
豆
は
利
用
者
さ
ん
の

お
腹
に
た
く
さ
ん
入
り
、
福

も
体
に
入
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。�

濵
田
裕
子

の
笑
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
あ
っ
と
い
う
間

の
２
時
間
が
過
ぎ
、「
次
回

も
参
加
し
よ
う
」
を
合
言
葉

に
散
会
し
ま
し
た
。

�

横
須
賀
市
　
田
中
睦
子
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花
粉
症
な
の
に

マ
ス
ク
が
な
い

　
暖
冬
の
影
響
で
庭
の
梅
や

桜
が
咲
き
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
が
感
染
拡
大
し
て
い
る

状
況
で
、
ス
ー
パ
ー
で
は
米

や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、

紙
製
品
な
ど
の
棚
が
空
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
花

粉
症
で
マ
ス
ク
が
必
要
に
な

る
の
に
ど
こ
の
お
店
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。
早
く
正
常
に
戻

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

�

横
須
賀
市
／
今
野
順
子

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

花
見
に
出
か
け
ま
す

　「
三
浦
半
島
桜
マ
ッ
プ
」

は
お
花
見
に
役
立
ち
ま
す
の

で
嬉
し
い
記
事
で
す
。
近
場

で
も
良
い
か
ら
出
か
け
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

逗
子
市
／
野
村
悦
子

子
ど
も
も
楽
し
む

パ
ズ
ル

　「
お
た
の
し
み
パ
ズ
ル
」

は
、
い
つ
も
わ
が
家
の
人
気

者
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

�

三
浦
市
／
石
渡
勝
雄

運
動
不
足
解
消
に

健
康
ヨ
ガ

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
せ
い

で
外
食
や
友
人
と
の
集
ま

り
、
映
画
も
す
べ
て
中
止
。

外
出
は
買
い
物
と
犬
の
散
歩

の
み
。
体
も
気
持
ち
も
落
ち

込
む
ば
か
り
。
体
と
心
と
頭

を
動
か
さ
な
く
て
は
、
と
思

い
な
が
ら
も
な
か
な
か
行
動

に
う
つ
せ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
健
康
ヨ
ガ
が
引
き
金
に

文
芸
コ
ー
ナ
ー

な
り
身
体
を
動
か
す
よ
う
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
横
須
賀
市
／
山
本
ト
シ
子

祖
父
母
と
花
見
に

　
パ
ズ
ル
の
解
答
通
り
、
こ

の
春
高
校
を
卒
業
し
ま
し

た
。
大
学
進
学
も
無
事
に
決

ま
り
、
１
面
の
桜
マ
ッ
プ
で

祖
父
母
と
お
花
見
に
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
の
記
事
で
は
私
も
小
学

校
の
授
業
中
に
被
災
し
、
街

中
の
復
興
は
ま
だ
ま
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

�

三
浦
市
／
香
西
萌
夏

地
名
の
由
来
で

新
発
見

　
三
浦
半
島
地
名
の
由
来
を

毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま

す
。
逗
子
と
葉
山
の
境
に
前

方
後
円
墳
が
発
見
さ
れ
た
こ

と
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

金
谷
や
池
上
、
平
作
、
衣
笠

な
ど
の
由
来
も
知
り
た
い
で

す
。

�

横
須
賀
市
／
笑
子

４
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

３月号の正解

出題：こぶた

正解〈ソツギョウ〉
当選者（敬称略）� 応募総数55通　

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／山本トシ子・角田みどり・卜藏今子・髙野真弓
三浦市／香西萌夏・堀泰子・野原照美
逗子市／渋谷洋子
葉山町／吉田政子・髙梨民雄

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を

下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

１０
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま
す
。（
４
月
末
日
必
着
。
発

表
は
５
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、

次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。 5 3 7 8

1 5 6
8 1 9 5
6 5 9 4 8

2 5
4 2
2 8 5

4 3
8 6 4

ギ　 オ 　 ハ サ キ
シ ヨ ク ブ ツ 　ツ
　ソ　 カ ド マ ツ
モ ミ ジ 　ウ　 キ
ク 　 カ シ キ リ
テ キ 　ヨ　 ク サ
キ ー ワ ー ド 　 ン

なぎさ薬局
三 浦 診 療 所 前
三浦市南下浦町上宮田3262-4
☎ 0 4 6 - 8 8 9 - 2 4 2 1
薬剤師さんを募集しています！

お知り合いがいましたらご紹介ください

はまゆう薬局
衣 笠 診 療 所 な な め 前
横 須 賀 市 平 作 1 - 1 2 - 7
☎ 0 4 6 - 8 5 0 - 3 1 1 3
お 薬 健 康 相 談 会
毎月第3水曜日15時～16時半
お 気 軽 に ど う ぞ

神奈川みなみ医療生協とともに、地域の
皆さんに密着した事業を進めています！

一般社団法人メディホープかながわ 045-624-8704

●
土
筆
出
て
と
ん
が
り
帽
子
に
雪
の
舞
ふ

　
葉
山
町
　
髙
梨
民
雄

●
今
日
の
日
を
感
謝
で
紡
ぐ
夕
桜

　
横
須
賀
市
　
河
合
滋
春

●
雪
景
色
見
ら
れ
ず
季
節
過
ぎ
に
け
り

�

横
須
賀
市
　
佐
々
木
美
江
子

●
味
噌
汁
の
分
だ
け
採
れ
し
初
豌
豆

�

横
須
賀
市
　
い
さ
子

横須賀市　湯本直美

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� 2020年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷

國本 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○ ×
健診

【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷 3：００〜6：００

立壁 １：3０〜3：００

藁谷 3：００〜6：００

石井 ２：００〜5：００
休診 休診

石井 ２：００〜5：００

森（整形）２：3０〜5：００
【予約】（第１、３、５週）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� 2020年４月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４５
（水曜１１：３０
まで）

芹澤
田中
佐々木
〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚

犬塚
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
〈完全予約制〉

芹澤

倉井
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

２：００

〜

４：3０
芹澤 芹澤 休診

小宮（市大）

芹澤 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� 2020年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

岡田
中村
（第１〜４）

田中　
折目（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（９：００〜１０：３０）

平野　 　　
新井（糖尿）　
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

２：００

〜

４：3０
小宮（市大）

岡田
田中
塩田（神経内科）
（第２、４）

休診
杉山
堀内（整形外科）
（２：３０〜第１、２、４、５）

岡田
田中

２：３０〜
休診

夜
診

5：００

〜

７：００
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

カジノは賭博であり、結局は胴元だけが儲かるものでありま
す。また、外国人客を対象とするとしながら日本人も利用が
でき、やがては依存症患者を生み、本人や家族の悲劇を招く
ことは他国の状況をみれば明白です。
また、統合リゾート（ＩＲ）の誘致は多額の金銭が動き、政
治家などへの賄賂も問題となっています。
請願署名を今月号の機関紙に折り込みます。ぜひご署名にな
り、お近くの診療所や支部運営委員などにお届けください。
たくさんの方の声で誘致をとめましょう。

反対！ＩＲ誘致カジノ
2倍化

みんなで
とめよう！

署名にご協力ください


