
横須賀生協設立

伊勢湾台風救護支援に職員派遣

横須賀国保老人医療費無料制度

神奈川みなみ医療生協に名称変更

三浦医療生協と法人合併

衣笠診療所新築移転

三浦診療所移転

三浦診療所新築移転

全ての診療所で無料低額診療事業開始

葉山クリニック閉院

衣笠診療所増設

葉山病院完成

阪神・淡路大震災
救援支援に職員派遣

逗子診療所開設

全面リニューアルオープン
葉山クリニック

東日本大震災救援支援に職員派遣

2013年 4月
逗子診療所物件購入

東日本大震災復興支援企画
前進座による「怒る富士」の公演

三浦医療生協設立・
三浦診療所開設

設立 70周年

衣笠診療所開設

葉山クリニック開設 1983年 5月

1984年 4月

1993年 4月

1995年 2月

2003年 4月

2016年 1月

2020年 8月

1983年 8月

1988年 2月

1995年 1月

1999年 6月

2005年 7月

2011年 3月

2016年 7月

2020 年 11月

1950年 11月

1955年 7月
1959年 9月

1968年 4月

1966年 6月

1974年 11月

葉山病院のころ
苦難を乗り越え完成した病院。
病院の建設は組合員の長年の
夢でした（現在は閉院）

設立当初の三浦診療所
三浦市職労などの団体や市民
の力によって生まれました

本部の裏にあった
ころの衣笠診療所

大きな夢と希望をふくら
ませ完成した三浦診療所
組合員・職員が一丸となり、
三浦行政区の総訪問行動を実
施し、地道な訪問行動などで
目標とした 3000万円の出資
金を達成。念願の新築移転と
なりました

神奈川みなみ医療生協の
前身、横須賀生協設立の頃

横須賀、三浦、葉山に次ぎ
開設をした逗子診療所
当初はテナントでの診療でした
が、2013年にテナントを購入。
自前の診療所となりました

地域のみなさまに惜しまれ
ながらも、医師確保の問題
が解消できずに閉院。36年
の歴史に幕を閉じました

3.11 東日本大震災に
は医師ら職員を派遣。
みなさまから寄せら
れた支援物資も届け
ました

逗子診療所逗子診療所三浦診療所三浦診療所

衣笠診療所衣笠診療所
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　今年は神奈川みなみ医療生協の設立70周年です。
　1950年11月に戦後の荒廃した生活の中から生活物資を求め
て立ち上がった市民によって生まれました。設立当初は購買
生協でしたが1955年に衣笠診療所を開設し全国でも数少ない
購買・医療併設の生協となりました。その後1976年に購買事
業と分離を行ない医療事業のみの生協となり、1983年に現在
の法人名に名称を変更しました。
　今回はあらためて神奈川みなみ医療生協の歴史をふりか
えってみました。

葉山クリニック葉山クリニック

地域のみなさまと歩んだ

70年の歴史
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１． 新型コロナウイルス対応について話し合いました
　　 各診療所の事務長から診療所の感染予防対策と事業活動や経営
への影響について報告を受けました。コロナの影響で健康診断
の延期や患者数が減少したことにより、経営に影響を与えたこ
とや医療・介護それぞれの補助金申請状況が報告されました。

２．生協強化月間の取り組みについて話し合いました
　　 事業所での強化月間の取り組みについて報告を受けました。ま
た、10月から始まる地域支部の準備状況について交流しました。
健康チェック（骨量測定無料キャンペーン）を実施するにあた
り「感染予防マニュアル」を作成し、保健委員交流会で学習し
たことが報告されました。

３．2020年８月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：3,783人、訪問看護：118人
　　訪問ヘルパー：65人、デイサービス：129人
　　ショートステイ：63人、ケアプラン：255人

４．2020年８月度の経営状況報告
　　８月度経常利益：マイナス118万５千円
　　累計経常利益：マイナス2,972万円

５．2020年８月度　組織活動統計の報告
　　 仲間ふやしは44人でした。出資金増資は521万５千５百円でした。

１ 新型コロナウイルス対応について話し合いました

２０２０年９月度　２０２０年９月度　理事会報告理事会報告

組合員数14,768人／出資金　420,032,000円2020年９月末現在

からだ
動かそ

う！

①両足と膝を立てて座り、両手は膝の外側に置く

② 息を吸いながら、ゆっくりと上体を後ろに倒し、背筋を伸ばす。お腹を意識

する

③息を吐きながら、両足と膝を曲げたまま目の高さまで上げていく。

　 そのまま５秒～10秒静止する。足、上体の順で戻す。これを２回繰り返す

④①に戻してリラックスする。

Lesson⑳　舟のポーズ
効果：お腹を引きしめてウエストをシェイプアップ
　　　バランスと集中力を高める健康 ヨガ健康 ヨガ

　
「
原
子
力
空
母
は
い
ら

な
い
！
横
須
賀
集
会
」
が

対
岸
に
米
軍
横
須
賀
基
地

を
望
む
「
ヴ
ェ
ル
ニ
ー
公

園
」
で
開
催
さ
れ
、
１
０

０
０
名
の
市
民
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

集
会
で
は
全
労
連
の
黒

沢
事
務
局
長
が
「
戦
争
す

る
国
づ
く
り
を
や
め
さ

せ
、
軍
事
費
よ
り
コ
ロ
ナ

対
策
に
税
金
を
使
う
日
本

を
つ
く
ろ
う
」
と
主
催
者

あ
い
さ
つ
で
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生

協
か
ら
は
職
員
・
組
合
員

あ
わ
せ
て
40
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
パ
レ
ー

ド
（
デ
モ
行
進
）
は
中
止

に
な
り
ま
し
た
が
、
母
港

化
反
対
を
大
い
に
ア
ピ
ー

ル
し
ま
し
た
。

「原子力空母はいらない」とアピールする集会参加者

原子力空母いらない！

頑張っていますか？
健康チャレンジ

チャレンジ期間　
10月1日～11月30日のうち30日以上

チャレンジシート提出しめきり：12月15日まで
 （郵送、ＦＡＸまたは各診療所などの回収箱に提出し
てください）

　“健康チャレンジ2020”にチャレンジしていますか？ま
だ挑戦してない人は今日から始めましょう！
　「お風呂の中でグーパー体操」「片足立ち」「しっかりと
した食事」など、チャレンジしている人たちの声が届い
ています。みなさん頑張りましょう。
　コロナに負けない身体
づくりを目指してチャレ
ンジしましょう。

横須賀集会

10月４日　ヴェルニー公園

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回５名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）
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あ ご ら

　各市町村で発行する受給資格証明書を

添えて、転入した日から14日以内に転入

先で新規申請を行うと、同じ介護度で認

定されます。詳しくは各市町村介護保険

担当窓口にお問い合わせの上、手続等に

ついて問い合わせてみるとよいでしょう。

質問募集中
　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなどがあれば
お寄せください。

介護相談室

手続きを行なえば、そのままの
介護度が認定されます

&

の
で
危
う
く
お
餅
に
な
っ
て

し
ま
う
人
も
い
ま
し
た
が
、

手
で
丸
め
る
と
丁
度
良
い
ご

飯
の
塊
に
な
り
ま
し
た
。
伸

ば
し
た
あ
ん
こ
を
ご
飯
に
乗

っ
た
り
、
午
前
中
は
眠
っ
て

い
た
人
も
楽
し
そ
う
な
雰
囲

気
に
目
を
覚
ま
し
て
参
加
し

た
り
と
季
節
の
行
事
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
今
年
は
例

　

今
年
の
夏
は
猛
暑
で
９
月

に
な
っ
て
も
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
し
た
ね
。

　

安
護
楽
で
は
み
な
さ
ん
に

秋
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
９

月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は

秋
の
味
覚
の
果
物
狩
り
と
お

は
ぎ
作
り
を
し
ま
し
た
。

　

手
作
り
の
果
物
棚
に
梨
や

ブ
ド
ウ
な
ど
を
吊
り
下
げ
て

好
き
な
果
物
を
狩
っ
て
も
ら

っ
た
後
は
お
は
ぎ
作
り
を
し

ま
し
た
。
食
堂
に
は
「
半
殺

し
、
半
殺
し
…
」
と
声
だ
け

聞
く
と
恐
ろ
し
い
か
け
声
で

そ
れ
ぞ
れ
ご
飯
を
棒
で
潰
し

ま
し
た
。
人
数
が
多
か
っ
た

10
月
13
、
15
、
16
日
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
で
秋
の
運

動
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
競
技
は
台
所
用
品

の
お
玉
で
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
リ

レ
ー
し
て
い
く
「
お
玉
リ
レ

ー
」
や
10
秒
間
で
お
も
ち
ゃ

の
金
魚
を
何
匹
す
く
え
る
か

を
競
う「
金
魚
す
く
い
競
争
」

な
ど
で
し
た
。
運
動
会
が
始

ま
る
と
会
場
は
自
然
に
盛
り

上
が
り
、
競
争
と
な
る
と
さ

ら
に
張
切
っ
て
い
ま
し
た
。

普
段
は
物
静
か
な
人
で
も
競

技
が
は
じ
ま
る
と
夢
中
に
な

せ
て
ラ
ッ
プ
で
包
ん

で
形
を
整
え
た
ら
美

味
し
そ
う
な
お
は
ぎ

の
完
成
。
お
や
つ
に

は
手
作
り
お
は
ぎ
と

さ
き
ほ
ど
狩
っ
た
梨

を
食
べ
ま
し
た
。
秋

を
感
じ
ら
れ
た
か
聞

い
て
み
ま
し
た
が
、

「
40
年
振
り
に
お
は

ぎ
作
っ
た
け
ど
美
味

し
か
っ
た
」「
梨
が

年
と
は
違
い
、
隣

の
人
と
距
離
を
あ

け
た
り
、
ス
タ
ッ

フ
の
み
な
さ
ん
は

使
用
し
た
道
具
の

消
毒
、
３
密
に
配

慮
し
て
い
た
の
で

大
変
そ
う
で
し
た
。

　

毎
年
好
評
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

酸
っ
ぱ
か
っ
た
」
と
食
べ
た

感
想
の
み
で
、
秋
を
感
じ
て

も
ら
え
た
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
み

な
さ
ん
が
楽
し
く
賑
や
か
に

参
加
し
て
く
れ
た
の
で
良
か

っ
た
で
す
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

榎
本
祐
子

の
職
員
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス

劇
で
す
が
、今
年
は
「
３
密
」

を
避
け
る
た
め
中
止
に
な
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
極
端
に
怖
が
る
こ
と
な

く
、
以
前
の
よ
う
に
季
節
の

行
事
を
楽
し
め
る
日
が
早
く

き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

組
織
部　

嘉
山
純
子

他県に住んでいる親が介護を必要

となり、呼び寄せて介護をしてい

きたいと考えていますが、現在住んでい

る市区町村で認定を受けた後に他の市区

町村に引っ越した場合、もう一度引っ越

し先で申請して調査等を受けなければな

らないのですか？

10 秒で何匹すくえるかな？ 酸っぱい？梨を狩りました

交流をする参加者

　

保
健
委
員
交
流
会
を
９
月

24
日
に
ヴ
ェ
ル
ク
よ
こ
す
か

で
開
催
を
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
控

え
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
10

月
・
11
月
は
支
部
・
地
域
で

強
化
月
間
に
取
り
組
み
ま

す
。
今
回
の
交
流
会
は
各
支

部
で
行
な
う
街
か
ど
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
す
る
意
義
や
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
マ
ニ

ュ
ア
ル
な
ど
の
説
明
、
関
看

護
師
長
の
講
話
、そ
し
て「
み

な
さ
ん
が
考
え
る
健
康
と

は
？
」
を
テ
ー
マ
に
交
流
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加

し
た
み
な
さ
ん
は
お
し
ゃ
べ

り
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
た
せ
い
か
、
と

て
も
楽
し
み
な
が
ら
交
流
を

し
て
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
に
も
次
回
の
開
催
を
望
む

声
が
多
く
あ
り
、
健
康
づ
く

り
委
員
会
で
は
さ
っ
そ
く
計

画
を
立
て
、
12
月
16
日（
水
）

の
午
後
に
開
催
を
す
る
予
定

を
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
決

定
次
第
あ
ら
た
め
て
お
知
ら

せ
を
し
ま
す
。

  
コ
ロ
ナ
禍
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
備
え

保
健
委
員
交
流
会
開
催

介護スタッフ募集介護スタッフ募集
●勤務地：デイサービスみうら 【三浦海岸駅徒歩２分】
　　　    デイ元気・ショートステイ安護楽
　　　　　 （夜勤アルバイトも募集）【葉山町　上山口小学校そば】
●給与：時給1020円～1240円以上（経験・資格評価、昇給あり）
　　　　夜勤アルバイト（勤務時間：22：00～翌８：00）
　　　　20,000円／回　★週１日よりＯＫ
問合せ：衣笠診療所　☎ 046-851-1062　担当：関

安
護
楽
の
納
涼
祭

安
護
楽
の
納
涼
祭

秋
の
運
動
会

（主催）健康づくり委員会
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香
り
を
楽
し
め
た

　

キ
ン
モ
ク
セ
イ

　

今
年
は
キ
ン
モ
ク
セ
イ
が

満
開
の
時
期
に
雨
が
少
な
か

っ
た
の
で
一
週
間
近
く
庭
の

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

葉
山
町
／
中
島
凛

コ
ロ
ナ
に
備
え
て

体
を
万
全
に

　

野
山
の
草
木
が
衣
替
え
を

始
め
秋
の
深
さ
を
感
じ
ま

す
。
10
月
は
「
神
無
月
」。

神
様
が
島
根
の
出
雲
に
終
結

し
て
留
守
に
な
る
か
ら
だ
そ

う
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
を
早
め
に
受

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

弁
天
湖
水
面
に
写
る
逆
さ
も
み
じ

　

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

見
下
ろ
せ
ば
鯉
悠
然
と
秋
の
川

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

山
暮
れ
て
尾
根
の
銀
河
や
麓
の
灯

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

努
力
賞
年
に
一
度
の
栗
ご
は
ん

　

横
須
賀
市　

い
さ
子

け
、
次
は
コ
ロ
ナ
に
備
え
て

万
全
な
体
に
し
て
き
ま
し
ょ

う
。　

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て

自
由
に
出
か
け
た
い

　

今
年
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は

新
型
コ
ロ
ナ
の
恐
怖
で
外
出

自
粛
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

正
し
く
恐
れ
て
終
息
後
の
自

由
を
夢
見
な
が
ら
早
朝
の
散

歩
と
パ
ズ
ル
を
解
く
楽
し
さ

を
覚
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
も

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。　

逗
子
市
／
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

地
名
の
由
来
が

勉
強
に
な
り
ま
す

　

三
浦
市
で
生
ま
れ
60
数
年

が
経
ち
ま
す
が
、
地
名
の
由

来
が
い
つ
も
勉
強
に
な
り
ま

す
。
三
浦
市
／
池
永
喜
代
子

インフルエンザの流行時期が
近づいてきました

発熱のある方は来院前にご連絡をください

　インフルエンザの流行時期が近づいてきまし
た。今年は新型コロナとの同時感染も心配され
ています。感染症予防の基本は「うがい・手洗い・
マスク」です。励行して予防に努めましょう。
　発熱や風邪症状がある方は一度ご連絡をして
からのご来院をお願いいたします。

も
か
け
な
い
自
然
災
害
も
。

地
球
は
か
な
り
傷
ん
で
い
る

の
で
す
ね
。
悲
鳴
が
聞
こ
え

そ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
毎
年
も
っ
と
酷
く
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
一
刻
も
早

く
地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め

な
け
れ
ば
。

　

逗
子
市
／
岡
登
安
子

11
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
物
事
の
程
度
が
軽
い
さ
ま
。

②
兄
弟
姉
妹
の
娘
。

③
首
・
手
足
・
し
っ
ぽ
以
外
の
体

の
部
分
。

④
悪
い
結
果
。
傷
つ
け
る
。
わ
ざ

わ
い
。

⑤
ち
ょ
っ
と
し
た
料
理
。

⑦
材
木
を
使
っ
て
家
を
建
て
た
り
、

直
し
た
り
す
る
人
。

⑧
酒
に
酔
っ
て
よ
ろ
め
き
な
が
ら

歩
く
こ
と
。ま
た
、そ
の
足
取
り
。

⑨
書
か
れ
た
文
字
。
書
い
て
ま
と

め
た
物
。
書
物
。

⑩
月
の
十
番
目
の
日
。一
日
の
十
倍
。

⑪
絹
。
絹
糸
。「
○
○
○
ロ
ー
ド
」

⑬
ほ
っ
そ
り
し
た
体
の
哺
乳
類
。

オ
ス
は
角
が
生
え
る
。尾
は
短
い
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

①
法
律
に
よ
っ
て
罪
を
犯
し
た
者

に
科
す
る
罰
。
刑
罰
。

③
ア
メ
リ
カ
・
カ
ナ
ダ
な
ど
の
お

金
の
単
位
。

④
外
国
と
の
交
わ
り
や
付
き
合
い
。

⑥
家
や
橋
な
ど
の
基
礎
と
し
て
、

下
に
あ
っ
て
重
み
を
支
え
て
い

る
部
分
。

⑨
必
要
な
事
が
ら
を
書
い
て
あ
る

文
書
。

⑩
特
別
の
賞
。
ま
た
、
一
等
の
上

に
設
け
ら
れ
る
最
高
の
賞
。

⑫
金
銭
を
一
定
期
間
貸
し
た
こ
と

に
対
す
る
報
酬
。
利
息
。

⑭
道
具
や
人
形
を
動
か
す
仕
組
み
。

仕
掛
け
。

⑮
か
た
い
か
ら
に
包
ま
れ
、
一
対

の
は
さ
み
と
た
く
さ
ん
の
足
を

も
つ
動
物
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
守
屋
あ
け
美
・
内
藤
美
智
子　

●
三
浦
市
／
大
井
惠
子
・
谷
芳
枝
・
堀
泰
子

●
逗
子
市
／
中
野
清
一
・
武
藤
富
美
子　

●
葉
山
町
／
菅
原
政
子
・
藤
原
和
江
・
勝
又
成
代

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
11
月
末
日
必
着
・
発
表
は
12

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

2 9 7 6 5 3 4 8 1
4 3 5 1 8 2 6 7 9
6 1 8 7 4 9 3 2 5
3 8 9 2 6 7 5 1 4
5 6 1 4 9 8 2 3 7
7 4 2 5 3 1 8 9 6
1 7 4 8 2 5 9 6 3
9 2 6 3 7 4 1 5 8
8 5 3 9 1 6 7 4 2

10
月
号
の
正
解
（
一
例
）

応募総数49通
正解〈３＋６＝９〉

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭ ⑮

出題：こぶた

答

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

ヨ
ガ
は
す
ぐ
に
実
行

　

毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。
特
に
「
ヨ
ガ
」
と
「
地

名
の
由
来
」
が
楽
し
み
で
、

ヨ
ガ
は
す
ぐ
に
実
行
。
地
名

の
由
来
は
興
味
深
く
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　

葉
山
町
／
内
田
郁
子

家
庭
菜
園
を
楽
し
み
な

が
ら
過
ご
し
た
い
な

10
月
早
々
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
を
済
ま
せ

ま
し
た
。家
庭
菜
園
で
大
根
、

ほ
う
れ
ん
草
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
過
ご
せ
た
ら
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
Ｈ
・
Ｋ

地
球
の
悲
鳴
が

聞
こ
え
る
気
が
し
ま
す

　

７
月
は
雨
ば
か
り
。
８
・

９
月
は
猛
暑
。
そ
し
て
思
い

お詫び
　10月号の「おたのしみパズル」について誤りが
あり、複数の解答がある問題となってしまいまし
た。お詫び申し上げます。ご応募いただいたみな
さまを正解として抽選をしました。確認不足のた
めにご迷惑をおかけしたことを心よりお詫び申し
上げます。今後このようなことが起きないよう、
編集部一同心がけてまいります。今後とも機関紙
みなみをよろしくお願いいたします。
（現在確認できている解答は（7）と（9）です。）

健康診断を受けましょう
　高血圧、糖尿病、脂質異常症の生活習慣病や
がんは自覚症状がないまま進行することも多
く、体の異変を感じてから受診をした頃には病
状がかなり進行している場合もあります。その
ため健康診断を受け早期発見、早期治療するこ
とはとても重要です。
　また、がん検診もとても大切ですのであわせ
て受けることをお勧めします。
　コロナ禍により自身の健康状態が気になる方
やコロナによりホームドクターの必要性を感じ
て健康診断を受ける方もいます。自身の健康づ
くりのはじめの一歩として年に１度の健康診断
を必ず受けましょう。




