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　今回もたくさんの組合員が拡げてくれました！
●布川美喜子さん　（追浜支部）
　他団体の仲間やご近所の人におしゃべりしながら呼びかけたり、「若い世代に
も拡げたい」との思いから娘夫婦にも呼びかけました。また、92歳の義母は今年
で４年目の参加で楽しみながらチャレンジをしています。以前にもらったピロピ
ロを今でも毎日続けて元気です。
　声をかけながら渡すことを意識しました。

●Ｔ・Ｍさん（横須賀西支部）
　サークル活動をしていますが、その仲間たちに参加を呼びかけました。定期的
に会うので回収までしっかりと声をかけてみます。

●鈴木初美さん（三崎西支部）
　昨年は関わりのある介護施設や近所のみなさんに声をかけて参加をしてもらい
ましたが、今年は介護施設から「今年もやりたい」と声がかかりました。また、
そのつながりから他の施設や職員の方まで拡がりました。
　忘れずに回収まで出来るように今年は配付先をリスト化しました。

　「健康チャレンジ2020」に取り組まれたみなさま、おつかれさまでした。
　チャレンジシートを提出されたみなさまには達成賞の進呈と抽選で健康グッズが当たります。お忘れないようご提出ください。
　健康チャレンジの期間は終わりましたが、これからも身につけた健康習慣を続けて行きましょう。

　今年はコロナ禍により緊急事態宣言や活動自粛になり、様々な活動が思うように出来ませんでした。しかし医療生協では“コロナに
負けていられない”と８月・９月は事業所、10月・11月には支部・地域での強化月間に取り組みました。

チャレンジシートの提出をお忘れなく！！

2020年12月15日（火） 
提出期限

10
月
か
ら
開
催
し
た
支
部
・
地
域
で

は
今
年
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
は

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
実
施
を
ど
う
す
る

か
議
論
を
重
ね
た
結
果
、〝
こ
ん
な
時

だ
か
ら
こ
そ
〞
と
開
催
す
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
っ
て
は
看

護
師
な
ど
の
専
門
職
か
ら
意
見
を
も
ら

い
な
が
ら
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
「
感

染
予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
作
成
。
保
健

委
員
交
流
会
な
ど
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
説

明
や
開
催
す
る
意
義
を
確
認
し
て
か
ら

強
化
月
間
に
臨
み
ま
し
た
。

　

会
場
が
借
り
ら
れ
な
い
場
所
も
あ
る

な
ど
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
37
回
の

ま
ち
健
を
開
催
し
て
新
し
い
仲
間
が
23

人
、
増
資
は
１
１
０
件
、
２
５
７
、
５

０
０
円
あ
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
の
様
子
に
つ
い
て
は
医
療
福
祉

生
協
の
情
報
誌
「
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ
ｍ
」
の

取
材
も
受
け
ま
し
た
。
掲
載
は
３
月
号

の
予
定
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
購

読
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
医
療

生
協
本
部
ま
で
。

コロナに負けずがんばりました！！

医療生協　　月間医療生協　　月間強化

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

　
　

実
施
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク　
　

パーテーションで感染予防対策パーテーションで感染予防対策班会で健康チェックを開催班会で健康チェックを開催

▼ 追浜支部では▼ 追浜支部では
今年も駅前広今年も駅前広
場で開催場で開催

▲▲

 

受
付
で
は
必
ず

受
付
で
は
必
ず

検
温
を
し
ま
し
た

検
温
を
し
ま
し
た
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日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
　　　　　　監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・
　　　　　　　　やさしいヨガ教室講師）

１． 医療生協強化月間の取り組みについて話し合いました
　　 事業所での強化月間の到達について報告を受けました。
コロナの影響で健康まつりや訪問行動、外来での加入増
資コーナーの設置などができませんでしたが職員の奮闘
で加入・増資ともに昨年を上回る到達でした。10月から
始まった地域・支部での取り組み状況について各行政区
から報告を受け、健康チェックの様子などが報告されま
した。

２． 神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ」について話し
合いました

　　 チャレンジシートの配布状況や各支部での準備状況が報
告された後、健康づくり委員会から配布先を名簿化する
取り組みや近隣の介護施設にお願いをし、シートをお届
けした取り組みが報告されました。チャレンジ期間は11
月いっぱいです。提出の呼びかけを強めましょう。

３．2020年９月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：3,717人、訪問看護：123人
　　訪問ヘルパー：67人、デイサービス：132人
　　ショートステイ：61人、ケアプラン：256人

４．2020年９月度の経営状況報告
　　９月度経常利益：マイナス58万４千円
　　累計経常利益：マイナス3,030万３千円

５．2020年９月度　組織活動統計の報告
　　 仲間ふやしは44人でした。出資金増資は229万９千円で
した。

組合員数14,778人／出資金　421,675,500円2020年10月末現在

からだ
動かそ

う！

①うつぶせになり両足を腰幅に開きます。
　両手は肩の横に置いて脇をしめ、息を吐きます。
② 息を吸いながら顔を上げ、背筋と腕の力を使って上体ゆっくり起こします。
③ 恥骨が床から浮かない所まで上体を起こし、そのまま喉を伸ばします。
　呼吸は自然にします。
④息を吐きながら、②、①　へ順番に戻り、最後はうつ伏せに戻ります
　戻ったらリラックスをします。

Lesson㉑　コブラのポーズ
効果：背中と二の腕を引き締めます

健康 ヨガ健康 ヨガ
11
月
12
日
（
木
）
に
三
浦

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
・
高

齢
介
護
課
が
主
催
す
る
「
み

う
ら
の
お
医
者
さ
ん
と
話
そ

う
」
と
い
う
企
画
で
藁
谷
理

事
長
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
介
護

〜
在
宅
医
療
と
家
族
支
援
〜

在
宅
で
生
活
し
て
い
く
た
め

に
」と
題
し
た
講
演
会
で
は
、

市
が
高
齢
者
へ
実
施
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
の
「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調

査
」
の
結
果
を
踏
ま
え
な
が

ら
「
か
か
り
つ
け
医
」
の
大

切
さ
や
必
要
性
を
訴
え
ま
し

た
。
高
齢
化
が
進
み
多
死
社

会
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

現
代
。
厚
労
省
の
調
査
で
は

２
０
３
０
年
に
は
約
47
万
人

が
「
死
に
場
所
難
民
」
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰

で
も
迎
え
る
最
期
の
た
め

に
、
日
頃
か
ら
延
命
処
置
に

関
す
る
意
思
証
明
を
家
族
と

話
し
て
お
く
こ
と
や
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
用
意
の

必
要
性
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

資
料

の
ア
ン

ケ
ー
ト

結
果
で

は
自
宅

で
最
期

を
迎
え

た
い
と

答
え
た

方
が
40

％
い
ま

し
た
が
、

自
宅
で

最
期
を

迎
え
る

た
め
に
は
か
か
り
つ
け
医
が

必
ず
必
要
で
す
。
死
に
場
所

難
民
と
な
ら
な
い
よ
う
に
看

取
り
ま
で
し
て
も
ら
え
る
か

か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
に

は
自
治
体
と
共
に
取
り
組
む

こ
と
が
重
要
で
す
。
健
康
づ

く
り
委
員
会
で
は
10
月
17
日

に
横
須
賀
市
福
祉
部
介
護
長

寿
課
介
護
予
防
係
、
11
月
６

日
は
三
浦
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
主
に
フ
レ
イ
ル
予
防
の

事
業
計
画
、
進
捗
状
況
な
ど

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。
横
須
賀
市
で
は
高
齢

福
祉
課
を
健
康
長
寿
課
と
地

域
福
祉
課
に
分
け
、
世
代
を

区
切
ら
ず
様
々
な
問
題
に
継

続
し
て
対
応
で
き
る
よ
う
組

織
を
改
編
。
フ
レ
イ
ル
普
及

イ
ベ
ン
ト
や
介
護
予
防
教
室

な
ど
多
く
の
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

実
施
が
困
難
で
あ
り
、
ネ
ッ

ト
で
の
情
報
発
信
も
機
器
操

作
に
苦
手
意
識
の
強
い
高
齢

者
が
多
く
、
充
分
に
活
用
さ

れ
て
い
な
い
現
状
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

市
と
し
て
は
高
齢
化
率
県

内
１
位
の
三
浦
市
。
施
政
方

針
に
入
れ
る
ほ
ど
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
に
積
極
的
に
取
り

組
み
、
県
内
で
チ
ェ
ッ
ク
数

が
最
も
多
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
７
月
か
ら
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
再
開
。
ま
た

サ
ロ
ン
も
再
開
し
て
い
き
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
超
高
齢
社
会
と
い
う

未
知
の
世
界
。
共
通
の
目
標

で
あ
る
健
康
長
寿
の
実
現
を

自
治
体
と
協
力
し
て
目
指
す

必
要
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

（
髙
橋
）

コロナ対策のため収容人数を縮小しての開催でした

三浦市社会福祉協議会との懇談の様子

三
浦
市
の
企
画
で
講
演

自
治
体
懇
談
を
開
催

藁
谷
理
事
長

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め

やさしいヨガ教室
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★★
あ ご ら

　介護保険の申請を行う上で、主治医意見書を

作成してもらう必要があるため、申請書には主

治医についての記載事項があり、あらかじめ主

治医を決めていただく必要があります。主治医

を選ぶのはあくまでもご本人・ご家族様です。

主治医意見書は、ご本人様の現在の状態につい

ての意見を求めるものなので、複数の医師の診

察を受けている場合でも、介護の必要性につい

て書いてもらう上で最もご本人様の現状を把握

していただいている医師を選んでいただくこと

がよいでしょう。主治医がいない場合は、申請

の前に各市町村の介護保険担当窓口、もしくは

各診療所にご相談ください。

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなどが
あればお寄せください。

質問募集中

「いのち署名」にご協力ください！！
　新型コロナウイルスにより露呈したぜい弱な公的医療体制と社会保障の市場化を転換させよ
うと、「安全・安心の医療・介護の実現と国民のいのちと健康を守るための国会請願署名」（通
称：いのち署名）に取り組んでいます。
　今月号の機関紙に署名用紙を折り込みましたので、ご賛同いただける方はご署名のうえ、診
療所やお近くの運営委員にお届けください。
　医療生協では800筆を目標にしています。
【請願内容】
　① 今後も発生が予想される新たな感染症拡大などの事態にも対応できるよう、医療、介護、

福祉に十分な財源確保を行なうこと。
　② 公立公的病院の統合再編や地域医療構想を見直し、地域の声を踏まえた

医療体制の充実を図ること。
　③ 安全・安心の医療・介護提供体制を確保するため、医師・看護師・医療

技術職・介護職等を大幅に増員すること。
　④ 保健所の増設・保健師等の増員など公衆衛生行政の拡充を図ること。ウ

イルス研究、検査・検疫体制などを強化・拡充すること。
　⑤社会保障に関わる国民負担軽減を図ること。

介護相談室

主治医はご本人やご家族が選び、申請す

るための意見書を作成してもらう必要が

あります。

&

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
体
験
で
は
お

菓
子
か
ご
に
お
ば
け
の
イ
ラ

ス
ト
を
貼
り
、
う
さ
ぎ
や
猫

の
耳
、こ
う
も
り
の
マ
ン
ト
、

海
賊
帽
子
、
保
安
官
バ
ッ
ジ

と
ス
カ
ー
フ
と
銃
、
魔
女
、

ド
レ
ス
な
ど
に
仮
装
を
し

10
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
季
節
を
楽
し
む
「
秋
の

文
化
祭
」
と
し
て
、
工
作
と

近
年
流
行
し
て
い
る
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

工
作
で
は
事
前
に
み
な
さ

ん
と
コ
ツ
コ
ツ
と
作
り
あ
げ

て
お
い
た
５
種
類
の
花
を
、

剣
山
に
見
立
て
た
箱
に
生
け

ま
し
た
。
手
の
体
操
は
も
み

じ
を
歌
い
な
が
ら
簡
単
に
し

ま
し
た
が
、
２
回
目
に
ひ
と

工
夫
し
て
難
易
度
を
上
げ
た

途
端
に
み
な
さ
ん
四
苦
八

苦
。
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト

を
し
な
が
ら
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

て
、「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
お

手
製
の
か
ご
に
お
菓
子
を
配

り
ま
し
た
。
お
菓
子
と
一
緒

に
紅
茶
を
楽
し
ん
だ
秋
の
お

茶
会
を
兼
ね
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

濵
田
裕
子

介護申請を検討しているのですが、主治

医は必要ですか？必要な場合に主治医は

どのように選ぶのですか？

素敵な魔女に仮装した利用者さん

　

被
爆
75
年
に
あ
た
る
２
０

２
０
年
、
核
兵
器
の
使
用
や

保
有
、
開
発
な
ど
を
全
て
禁

じ
る
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

の
批
准
国
・
地
域
数
が
発
効

に
必
要
な
50
に
到
達
し
ま
し

た
。
条
約
は
90
日
後
に
発
効

と
な
る
の
で
来
年
１
月
22
日

に
効
力
を
持
つ
国
際
条
約
と

な
り
ま
す
。

　

広
島
、
長
崎
の
原
爆
被
害

者
が
核
兵
器
の
禁
止
、
廃
絶

を
訴
え
た
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国

際
署
名
」
が
大
き
な
力
と
な

っ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
米
国
、
ロ
シ
ア
な

ど
の
核
兵
器
保
有
国
は
批
准

せ
ず
、
日
本
も
し
て
い
ま
せ

ん
。
今
、
唯
一
の
戦
争
被
爆

国
で
あ
る
日
本
の
姿
勢
に
世

界
が
注
目
を
し
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
国
が
批
准
す
る

こ
と
を
目
指
し
活
動
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日本の批准に向け、
 声をあげよう

批准50か国到達批准50か国到達

介護スタッフ募集介護スタッフ募集
●勤務地：デイサービスみうら 【三浦海岸駅徒歩２分】
　　　    デイ元気・ショートステイ安護楽
　　　　　 （夜勤アルバイトも募集）【葉山町　上山口小学校そば】
●給与：時給1020円～1240円以上（経験・資格評価、昇給あり）
　　　　夜勤アルバイト（勤務時間：22：00～翌８：00）
　　　　20,000円／回　★週１日よりＯＫ
問合せ：衣笠診療所　☎ 046-851-1062　担当：関

季
節
を
感
じ
て

季
節
を
感
じ
て

 

秋
の
文
化
祭

秋
の
文
化
祭

核兵器禁止条
約

核兵器禁止条
約

す。
どが
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今
年
も
健
康
チ
ェッ
ク

を
受
け
ま
し
た

　

設
立
70
周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
近
く
の
鴨
居
ハ
イ
ム
で

受
け
て
き
ま
し
た
。
骨
量
測

定
で
同
年
齢
と
比
較
し
て
や

っ
と
１
０
１
％
に
な
り
ま
し

た
。
若
い
時
に
比
べ
て
要
注

意
で
す
が
カ
ル
シ
ウ
ム
、
運

動
に
気
を
つ
け
頑
張
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

横
須
賀
市
／
Ｎ
・
Ｍ

パ
ズ
ル
で
勉
強
に

な
り
ま
し
た

　

た
て
⑧
の
「
酒
に
…
そ
の

足
取
り
」
で
と
て
も
頭
を
し

ぼ
り
ま
し
た
。「
酔
歩
」
と

い
う
言
葉
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
ち
ど
り
足
し
か
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　

葉
山
町
／
鍋
倉
典
子

嬉
し
い
秋
の
収
穫

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
今
月
に
入
り
柑
橘
類
が
色

づ
き
始
め
ま
し
た
。
育
て
て

い
た
椎
茸
も
５
枚
と
れ
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
絹
さ

や
が
早
く
な
れ
ば
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
Ｊ
・
Ｊ

み
な
さ
ん
の
工
夫
し
た

過
ご
し
方
に
驚
き

　

組
合
員
の
ひ
ろ
ば
を
読
む

と
み
な
さ
ん
コ
ロ
ナ
の
中
、

ヨ
ガ
や
家
庭
菜
園
や
体
力
づ

く
り
と
か
色
々
と
工
夫
を
楽

し
く
過
ご
さ
れ
て
い
て
す
ご

い
。

　

逗
子
市
／
服
部
佑
季
子

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

指
紋
う
す
れ
う
づ
く
あ
か
ぎ
れ
母
偲
ぶ

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

尽
き
ぬ
謎
天
底
知
れ
ぬ
銀
河
か
な

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

自
由
と
は
不
自
由
独
り
冬
支
度

横
須
賀
市　

い
さ
子

晩
秋
の
青
空
に
映
ふ
航
空
機

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2020年１2月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
廣瀬（第2、４週） 中村 藁谷

國本 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷 3:00～6:00

立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00

廣瀬（第2、４週） 休診 休診
石川（女医）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2020年１2月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
田中
佐々木
〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚

犬塚
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
〈完全予約制〉

芹澤

倉井
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

小宮（市大） 芹澤
濱中

（横浜南共済）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2020年１2月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村
（第１～４）

田中　
折目（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村
（9:00～10：30）

平野
（第３のみ11時まで）
新井（糖尿）
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
小宮（市大） 岡田田中 休診

岡田（第１休診）
堀内（整形外科）
（２：30～第２、４）

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。
※塩田医師の診療は当面休診となります。

12
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

11月号の正解

出題：K・N

正解〈スルメイカ〉
当選者（敬称略） 応募総数30通　

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

横須賀市／菅原諒子・富田伊佐子・
　　　　　大場絵里子・水間のり子・
　　　　　石渡雄一
三浦市／上條式子・松本村吉
逗子市／服部佑季子・田井七重
葉山町／鍋倉典子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
12
月
末
日
必
着
。
発
表
は
１
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

8 9 1 6
2 4 8

3 6 9 1
6 8 2 5 3
2 9 5

9 7 1
9 1 7

3 7 1
7 3

ケイ　メ　ドル
イ　ガイコウ
ドダイ　リ　ス
　イ　シヨルイ
トクシヨウ　ホ
オ　ル　リシ
カラクリ　カニ

　

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
紙
面
の
都
合
で
掲
載
さ
れ

な
い
方
を
含
め
、
た
く
さ
ん
の
パ
ズ

ル
の
回
答
応
募
や
「
組
合
員
の
ひ
ろ

ば
」
へ
の
ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
ご
意
見
や

ご
感
想
に
励
ま
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も

新
し
い
企
画
を
含
め
、
よ
り
楽
し
く

読
ん
で
い
た
だ
き
、
ま
た
少
し
で
も

お
役
に
立
て
る
紙
面
づ
く
り
を
心
が

け
て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
毎
月
お

届
け
し
て
く
だ
さ
る
配
布
者
の
方
に

改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
委
員
会
一
同

編
集
後
記

▶
 横
須
賀
市
／
湯
本
直
美


