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収
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新
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つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理事長
藁谷　収

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
１
月
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
国
内
感
染

の
初
発
例
の
報
告
か
ら
、
４
月
に
は
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
、
心
身
と
も
に
大
き
な
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
し
た
１
年
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
組
合
員
お
よ
び
そ
の

家
族
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
恐
れ
て
外
来
受
診

を
控
え
た
り
、
ま
た
健
診
の
受
診
も
な
か
な
か

進
ま
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
時
こ
そ
、
定
期
的
な
健
診
で
ご
自
分
の
健
康

状
態
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

法
人
と
し
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
発
生
以
来
、
皆
様
に
安
心
し
て
外
来
を
受

診
あ
る
い
は
介
護
施
設
を
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
ま
た
訪
問
看
護
の
際
な
ど
に
も
十
分

な
感
染
症
予
防
対
策
を
取
り
な
が
ら
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
日
常
の
診
療
に
あ
た
っ
て
き
ま
し

た
。

　

い
ま
だ
に
収
束
の
見
え
な
い
こ
の
ウ
イ
ル
ス

感
染
蔓
延
長
期
化
の
現
状
を
克
服
し
、
コ
ロ
ナ

禍
以
前
の
よ
う
に
普
通
の
生
活
が
送
れ
る
毎
日

が
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
今
年
も
皆

様
の
健
康
づ
く
り
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
職

員
一
同
心
を
一
つ
に
し
、
全
力
で
医
療
介
護
に

取
り
組
ん
で
い
く
事
を
誓
い
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

浅野民江さんちぎり絵班のみなさんの作品（葉山南支部）

浦賀支部のみなさんの絵手紙

手作りの会のみなさん（追浜支部）
華やかな正月飾り

ひなの会のみなさん（南下浦支部）
どれも素敵な牛ですね！

佐藤保子さん

鈴木チヅ子さん
素敵な牛の作品と一緒にウッシッシ

キヨエちゃん

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動
が
出
来
ず
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
ば
か
り
で
、
今
ま
で
の

当
た
り
前
の
生
活
が
ど
れ
だ
け
幸
せ
だ
っ
た
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
干
支
は
丑
で
す
。
丑
年
は
「
我
慢
（
耐
え
る
）」、「
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ
（
芽
が
出
る
）」

と
い
う
意
味
が
あ
り
、
先
を
急
が
ず
目
前
の
こ
と
を
着
実
に
進
め
る
こ
と
が
将
来
の
成
功
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
の
ん
び
り
と
し
た
気
持
ち
で
焦
ら
ず
に
、
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
新
年
に
ち
な
ん
だ
組
合
員
さ
ん
の
作
品
を
集
め
て
み
ま
し
た
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。



２０２０年１１月度　２０２０年１１月度　理事会報告理事会報告

神奈川みなみ医療生協 （２）２０２１年１月第５７１号

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105

１．医療生協強化月間の取り組みについて話し合いました。
　　  　10月の仲間ふやし（加入）は35人、４月からの累計は179
人でした。一方で脱退は440人で▲261人の純減です。出資
金増資は257万９千５百円、４月からの累計は1,689万５百
円でした。出資金減資は1,339万９千円で349万１千５百円
の純増になりました。感染予防策をとりつつ実施した健康
チェックも加入・増資につながりました。

２． 神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ」について話し合
いました。

　　 　チャレンジシートの提出状況について、ＦＡＸや郵送な
どで提出があったことが報告されました。提出期限は12月
15日ですが引き続き地域支部ではシートの回収や声かけを
進めましょう。各診療所に回収用の箱を設置していますの
で活用してください。

３．2020年10月度の患者利用者状況報告
　　　外来患者：4,023人、訪問看護：122人
　　　訪問ヘルパー：68人、デイサービス：129人
　　　ショートステイ：56人、ケアプラン：249人

４．2020年10月度の経営状況報告
　　　10月度経常利益：1,530万３千円
　　　累計経常利益：マイナス1,500万円

５．2020年10月度　組織活動統計の報告
　　 　仲間ふやしは35人でした。出資金増資は257万９千５百
円でした。

組合員数14,784人／出資金　422,750,500円2020年11月末現在

からだ
動かそ

う！

①  腕を肩幅、膝はこぶし一つ分く
らいに開四つん這いになり、息
を吸います。

②  息を吐きながら背中を丸め、顔
はおへそのあたりを見るように
します。

③  息を吸いながら背中をそらし、
首を伸ばして亀の首のようにし
ます。

④  ②と③を５回位繰り返し、息を
吐きながら①の姿勢に戻ります。

最後は、正座でリラックスします。

Lesson㉒　猫のポーズ
効果：肩こり・腰痛の予防、改善

健康 ヨガ健康 ヨガ

11
月
21
日
（
土
）
に
開
催
さ

れ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
日
本
平

和
大
会
に
、
医
療
生
協
本
部
の

会
場
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

　

海
外
か
ら
の
報
告
は
ア
メ
リ

カ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
韓
国
か
ら

自
ら
の
た
た
か
い
の
報
告
を
通

し
て
国
際
的
な
団
結
が
働
き
か

け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
非
核

フ
ィ
リ
ピ
ン
連
合
事
務
局
長
の

「
く
じ
け
な
い
で
、
勇
気
と
希

望
を
も
っ
て
抵
抗
を
続
け
よ

う
」の
呼
び
か
け
の
言
葉
に
は
、

あ
ら
た
め
て
何
事
に
も
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
チ
で
は
学

術
会
議
の
会
員
を
任
命
拒
否

さ
れ
た
小
沢
隆
一
さ
ん
の

「
平
和
と
憲
法
を
守
る
」
と

の
力
強
い
訴
え
の
ほ
か
、
フ

ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
安

田
菜
津
紀
さ
ん
、
市
民
連
合

呼
び
か
け
人
の
中
野
晃
一
さ

ん
ら
３
氏
に
よ
る
連
帯
ス
ピ

ー
チ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
本

当
に
心
に
響
く
報
告
で
し
た
。

　

全
国
か
ら
も
沖
縄
の
基
地

問
題
、
平
和
委
員
会
の
た
た

か
い
、
自
衛
隊
員
の
人
権
侵

害
裁
判
や
防
衛
大
い
じ
め
問

題
、
軍
事
で
は
な
く
命
と
暮

ら
し
最
優
先
の
政
治
を
と
青

年
学
生
問
題
、
北
海
道
医
労

連
の
た
た
か
い
、
日
本
教
職

員
組
合
か
ら
子
ど
も
達
や
教

員
の
在
り
方
な
ど
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
貴
重
な
報
告
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
平

和
大
会
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
ど

う
し
て
も
軍
事
・
基
地
の
た

た
か
い
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
参
加
を
し
て
あ
ら
た
め

て
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中

に
こ
そ
平
和
問
題
が
あ
り
、

常
に
見
張
り
、
耳
を
そ
ば
だ

て
、
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
、

共
感
で
き
る
こ
と
は
手
を
広

げ
支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　

９
月
に
開
催
し
た
際
に

次
回
を
望
む
声
が
多
く
あ

り
、
強
化
月
間
終
了
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
開
催
を
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
骨
粗
鬆
症
の
学

習
と
強
化
月
間
の
振
り
返

り
や
感
想
の
交
流
を
行
な

い
、
学
習
で
は
骨
粗
鬆
症

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
る
逗

子
診
療
所
の
田
縁
看
護
師

長
を
講
師
に
症
状
の
説

明
、
治
療
、
予
防
に
つ
い

て
講
義
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
防
止
対
策
を
し
た
う
え

で
行
な
っ
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
感
想
や
支
部
で
の
活
動
を

交
流
し
、参
加
者
か
ら
は「
初

め
て
参
加
し
た
が
他
の
支
部

の
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
」

「
気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が

話
し
合
え
て
よ
か
っ
た
」「
感

染
予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
っ

た
の
で
安
心
し
て
健
康
チ
ェ

ッ
ク
が
出
来
た
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
感
染
者
を
出
す
こ

と
な
く
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
や

り
き
れ
た
の
は
予
防
を
徹
底

し
て
行
え
た
か
ら
で
す
。

　

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

な
く
そ
う
！
日
米
軍
事
同
盟
・
米
軍
基
地

オ
ン
ラ
イ
ン
で
３
０
０
０
人
以
上
が
参
加

1212
月月
1616
日
（
水
）
産
業
交
流
プ
ラ
ザ

日
（
水
）
産
業
交
流
プ
ラ
ザ

やさしいヨガ教室

日常生活の中にこそ
平和問題がある
宮川初江（社保平和部会　担当理事）

2020年
日本平和大会

保
健
委
員
交
流
会
開
催

監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）



自
分
の
体
は

　
　

自
分
で
守
る

　
　

今
年
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
横
目
に
見
な
が
ら
暮

れ
て
い
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
騒

動
で
と
て
も
辛
く
寂
し
い
１

年
で
し
た
。〝
自
分
の
体
は

自
分
で
守
る
〞。
健
康
で
機

関
紙
配
付
が
で
き
、
責
任
を

果
た
せ
た
こ
と
に
感
謝
し
、

来
年
こ
そ
明
る
い
年
に
成
り

ま
す
様
に
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

健
康
チ
ェッ
ク
に
感
謝

　

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
実

施
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
皆

様
の
努
力
に
よ
り
健
康
に
暮

ら
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。　

横
須
賀
市
／
座
間
薫

今
年
も

　
　

レ
モ
ン
が
豊
作

　

今
年
も
昨
年
に
負
け
な
い

く
ら
い
の
レ
モ
ン
の
収
穫
で

す
。
寒
肥
が
効
力
を
発
揮
し

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

金
婚
を
迎
へ
感
謝
の
十
月
尽

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

冬
日
差
し
家
そ
れ
ぞ
れ
の
窓
辺
か
な

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

毛
糸
編
む
友
の
背
巾
は
手
測
で

横
須
賀
市　

い
さ
子

た
よ
う
で
す
。
無
農
薬
の
レ

モ
ン
で
１
年
中
レ
モ
ン
酢
を

飲
ん
で
い
ま
す
。

　

葉
山
町
／
箕
輪
光
子

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

大
切
な
つ
な
が
り

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早
期

収
束
を
伺
い
な
が
ら
の
１

年
。
新
し
い
生
活
様
式
を
受

け
入
れ
、
自
粛
や
不
慣
れ
な

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
も
山
ほ
ど

に
。〝
コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ
〞

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。
知
人
と
電
話

で
お
し
ゃ
べ
り
。
声
を
聞
く

だ
け
で
幸
せ
な
一
時
。
今
日

は
苦
手
な
数
独
も
解
け
、
ダ

ブ
ル
ハ
ッ
ピ
ー
。
日
頃
の
ス

ト
レ
ス
の
解
消
と
な
り
ま
し

た
。

横
須
賀
市
／
荒
井
春
子

ヨ
ガ
を頑張

り
ま
す
！

12
月
号
の
健
康
ヨ
ガ
に
掲

載
さ
れ
て
い
た
コ
ブ
ラ
の
ポ

ー
ズ
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。

上
体
を
起
こ
す
の
は
少
々
辛

か
っ
た
け
れ
ど
、
ど
う
に
か

で
き
ま
し
た
。
続
け
て
い
け

お
詫
び

12
月
号
の
「
お
た
の
し

み
パ
ズ
ル
」
に
て
誤
り
が

あ
り
、
複
数
の
解
答
が
あ

る
問
題
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ご
応
募
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ま
を
正
解
と

し
て
抽
選
を
し
ま
し
た
。

10
月
号
で
の
誤
り
を
受

け
、
編
集
委
員
一
同
確
認

作
業
を
行
な
い
ま
し
た

が
、
再
び
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

確
認
作
業
に
つ
い
て
再

度
見
直
し
を
図
る
た
め
、

今
後
し
ば
ら
く
は
数
独
に

つ
い
て
の
募
集
を
中
止
い

た
し
ま
す
。
今
後
と
も
機

関
紙
み
な
み
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

た
ら
い
い
な
〜
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

横
須
賀
／
佐
川
久
美
子

配
付
者
に
感
謝
！

　

機
関
紙
を
毎
月
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
寒
さ
が
増
す

中
、
届
け
て
く
だ
さ
る
配
付

者
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
ず
は
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
逗
子
診
療
所
の
体
制

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合 検索

書
き
入
れ
て
み
た
い

　

最
近
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
購
入
し
ま
し
た
が
、
ま

だ
書
き
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。

将
来
の
た
め
に
ち
ゃ
ん
と
延

命
処
置
な
ど
の
意
思
証
明
を

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。

　

横
須
賀
市
／
河
野
明
子

三浦半島  地名の由来
横須賀市　秋谷横須賀市　秋谷 11

　三浦半島の西部に位置し、東は大楠山に連なる丘陵地と
なっている場所です。
　秋谷海岸は海も砂も綺麗で夏には海水浴客で賑わいます。
また、海岸に突き出た大きな奇岩「立石」、梵天ヶ鼻の松、
遠くにそびえる富士山で絶景の地となっており、「かながわ
の景勝50選」に選ばれ、伊豆大島・城ケ島なども眺望する
ことができます。江戸時代の浮世絵師・安藤広重も「三浦
秋谷之里」と題して描いています。
　この地名については戦国時代から見られ、秋屋または明
屋とも書かれてきました。
　由来は、収穫がア（飽）キが満チルから。また、草木の
葉のアカ（紅）クなることに由来すると言われています。谷
は山間の凹地と解釈でき、秋谷の背後の子安の里を指すも
のと考えられています。

　　　comcom　　　comcomを
購読してみませんか？
（毎月発行、定価410円）

　医療福祉生協連が発行する情報誌
「comcom」を購読しませんか？
　医療・保健・福祉情勢を中心に全国
の医療福祉生協の取組みなども紹介さ
れています。料理レシピなどの生活に
役立つ情報が掲載されています。また、
3月号には神奈川みなみ医療生協の健康
チェックの様子も掲載されますので、
この機会にぜひご購読ください。

【申し込み・問い合わせ】　　　　　
神奈川みなみ医療生協本部

　　　　　　　853－8105　組織部まで

1
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
何
代
も
同
じ
商
売
を
続
け
て
き

た
、
格
式
と
信
用
が
あ
る
店
。

②
橋
を
掛
け
渡
す
こ
と
。
両
者
の
間

に
入
っ
て
仲
立
ち
を
す
る
こ
と
。

③
順
に
長
く
並
ん
だ
も
の
。
並
び
。

④
人
口
が
多
く
、
人
家
が
集
中
し

て
い
る
所
。

⑥
学
校
で
生
徒
が
学
習
を
行
う
た

め
の
部
屋
。

⑦
雪
の
よ
う
な
色
。
罪
の
う
た
が
い

が
な
い
こ
と
。

⑧
何
か
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
不

正
に
お
金
や
物
を
送
る
こ
と
。

⑨
幅
・
奥
行
き
・
高
さ
を
持
ち
、三
次

元
空
間
の
一
部
を
占
め
る
物
体
。

⑩
二
つ
の
物
の
間
に
あ
い
て
い
る
狭

い
空
間
。

⑬
小
さ
な
力
を
大
き
な
力
に
変
え
て

重
い
物
を
動
か
す
棒
や
し
か
け
。

⑭
数
の
位
取
り
。
建
物
・
橋
な
ど

の
柱
の
上
に
横
に
渡
し
て
、
他

の
部
材
を
支
え
る
材
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②
勢
い
よ
く
は
じ
け
る
こ
と
。
や
ぶ

れ
て
さ
け
る
こ
と
。

⑤
肉
の
質
。
食
肉
の
品
質
。

⑥
行
動
の
拠
点
と
な
る
場
所
。
「
秘

密
○
○
」
。

⑦
書
か
れ
た
文
字
。
書
い
て
ま
と
め

た
物
。
書
物
。

⑧
建
物
と
建
物
の
間
を
つ
な
ぐ
廊

下
。

⑩
水
の
成
分
や
純
度
な
ど
の
性
質
。

⑪
単
位
の
前
に
付
い
て
千
倍
を
表

す
言
葉
。

⑫
戸
・
障
子
な
ど
の
開
閉
の
具
合
。

⑮
技
術
な
ど
を
習
う
こ
と
。
練
習
を

す
る
こ
と
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
座
間
薫
・
望
月
泰
良
・
島
田
ま
ゆ
み　

●
逗
子
市
／
小
林
紘
子
・
渋
谷
洋
子

●
三
浦
市
／
久
末
美
恵
子
・
宇
津
木
和
子
・
横
山
昭
子　

●
葉
山
町
／
大
西
恒
子
・
松
元
愿

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
１
月
末
日
必
着
・
発
表
は
２

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

8 2 5 9 7 1 3 6 4
6 1 9 2 4 3 7 5 8
4 3 7 5 8 6 9 1 2
1 6 8 7 2 5 4 9 3
3 7 2 1 9 4 5 8 6
9 5 4 6 3 8 2 7 1
5 9 1 4 6 2 8 3 7
2 8 6 3 5 7 1 4 9
7 4 3 8 1 9 6 2 5

12
月
号
の
正
解
（
一
例
）

応募総数49通
正解〈２＋７＝９〉

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑮

出題：こぶた

答

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

を
さ
れ
て
い
る
ス
タ

ッ
フ
の
方
々
の
心
意

気
が
、
こ
も
り
が
ち

な
私
を
励
ま
し
て
く

れ
あ
り
が
た
い
で

す
。
血
圧
は
家
よ
り

も
診
療
所
で
測
定
す

る
ほ
う
が
安
定
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

葉
山
町
／
天
野
明
江

表
、次
に
パ
ズ
ル
、

そ
し
て
各
ペ
ー
ジ

に
目
を
通
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
も
心
を
こ
め
て

健
康
で
あ
る
た
め

の
情
報
を
広
く
知

ら
せ
、
日
々
努
力

購読案内

（３） 神奈川みなみ医療生協２０２１年１月 第５７１号

組合員のひろば組合員のひろば



神奈川みなみ医療生協 （４）２０２１年１月第５７１号

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合 検索

地
域
が
担
当
範
囲
で
す
。
衣

笠
診
療
所
の
御
膝
元
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
い
つ
も
四
課

題
に
は
一
生
懸
命
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。
班
会
も
歴
史
が

長
く
「
食
事
会
」
や
「
ス
ト

レ
ッ
チ
班
」
は
30
年
以
上
続

い
て
い
ま
す
。
悩
み
と
し
て

は
支
部
役
員
の
高
齢
化
と
次

世
代
に
つ
な
が
っ
て
い
か
な

い
こ
と
で
す
。
年
金
受
給
年

齢
の
引
き
上
げ
に
よ
り
働
く

年
齢
も
上
が
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集
に
人
が
集
ま
ら
な

い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
「
コ
ロ
ナ
禍
」

る
化
」
を
通
し
て
、

地
域
の
組
合
員
さ
ん

に
「
元
気
」
を
お
届

け
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
１
日
も
早

い
「
コ
ロ
ナ
収
束
」

を
祈
り
、今
年
こ
そ
、

今
年
だ
か
ら
こ
そ
、

牛
の
歩
み
の
よ
う
に

一
歩
ず
つ
、
地
域
に

足
を
運
ん
で
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

支
部
長　

松
本
友
子

ビ
ス
と
い
う
集

団
生
活
を
送
る

う
え
で
特
に
困

難
だ
っ
た
の

が
、
状
況
を
理

解
で
き
な
い
利

用
者
さ
ん
に
マ

ス
ク
を
つ
け
て

過
ご
し
て
も
ら

う
こ
と
で
す
。

ふ
と
気
づ
く
と

は
ず
し
て
顔
を
近
づ
け
て
話

を
し
て
い
る
人
、
す
ぐ
外
し

て
失
く
し
て
し
ま
う
人
な
ど

の
対
応
で
毎
日
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
運
動
会

＆
秋
祭
り
・
ク
リ
ス
マ
ス
会

な
ど
の
行
事
も
規
模
を
縮
小

し
て
開
催
し
ま
し
た
。
ど
の

行
事
も
利
用
者
さ
ん
は
元
気

に
笑
顔
で
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。
早
く
平
穏
な
日
常
が

戻
り
ま
す
よ
う
に
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気　

竜
澤
研
一

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
め
げ
ず

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
め
げ
ず

班
会
再
開
に
む
け

班
会
再
開
に
む
け

が
ん
ば
ろ
う

が
ん
ば
ろ
う
！！

介護スタッフ募集介護スタッフ募集
●勤務地：デイサービスみうら 【三浦海岸駅徒歩２分】
　　　    デイ元気・ショートステイ安護楽
　　　　　 （夜勤アルバイトも募集）【葉山町　上山口小学校そば】
●給与：時給1020円～1240円以上（経験・資格評価、昇給あり）
　　　　夜勤アルバイト（勤務時間：22：00～翌８：00）
　　　　20,000円／回　★週１日よりＯＫ
問合せ：衣笠診療所　☎ 046-851-1062　担当：関

地域まるごと
健康づくり平

作
平
作

　

阿
部
倉

　

阿
部
倉

　
　
　

支
部

　
　
　

支
部

折
鶴
を
は
じ
め
色
々
な
折
り
紙
を

楽
し
む
折
鶴
班

クリスマスに向け、デイサービスの飾り
つけをする利用者と職員

30 年以上の歴史がある食事会
支部テーマ

※
写
真
は
す
べ
て

２
０
１
９
年
に

撮
影
し
た
も
の

　

平
作
阿
部
倉
支
部
は
衣
笠

診
療
所
の
あ
る
平
作
７
丁
目

を
は
じ
め
４
・
５
・
８
丁
目
、

し
ょ
う
ぶ
園
周
辺
の
阿
部
倉

で
す
。
８
班
あ
る
班
活
動
も

３
班
し
か
活
動
が
出
来
て
い

ま
せ
ん
。
班
活
動
の
「
見
え

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ケ
ー
キ
に
笑
顔
の
利
用
者
さ
ん

コロナに負けずに
運動会とクリスマス

手作りおやつで
メリークリスマス

今年は平穏に
過ごせますように

　

２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

の
闘
い
の
日
々
で
し
た
。
地
域
の
感
染
状
況

の
ニ
ュ
ー
ス
に
ビ
ク
ビ
ク
し
な
が
ら
職
員
や

利
用
者
さ
ん
を
感
染
か
ら
守
る
と
い
う
使
命

を
持
ち
続
け
努
力
を
し
ま
し
た
。
手
指
や
室

内
・
車
内
の
消
毒
、
検
温
・
体
調
管
理
を
徹

底
し
ま
し
た
が
、
消
毒
や
マ
ス
ク
が
有
効
と

感
染
症
対
策
を
求
め
ら
れ
て
も
物
資
不
足
で

十
分
な
対
策
が
と
れ
な
い
日
常
が
続
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
厳
し
い
環
境
の
中
、
デ
イ
サ
ー

11
月
は
年
に
一
度
の
運
動
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
た
め
に
規
模
を
縮
小
し
、

密
を
避
け
る
た
め
に
個
人
種
目
を
多
く
し
ま

し
た
。
毎
年
白
熱
す
る
チ
ー
ム
対
抗
綱
引
き

も
個
人
戦
で
行
な
い
、
ひ
と
つ
の
箱
に
ロ
ー

プ
を
入
れ
て
先
に
真
ん
中
部
分
を
引
き
出
し

た
ほ
う
が
勝
利
と
い
う
ル
ー
ル
に
変
更
し
て

大
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
運
動
会

に
な
る
と
み
な
さ
ん
生
き
生
き
し
た
表
情
で

ス
タ
ッ
フ
も
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

12
月
の
壁
飾
り
に
は
折
り
紙
を
三
角
に
し

て
積
み
重
ね
て
ツ
リ
ー
作
成
。
ク
リ
ス
マ
ス

の
定
番
で
あ
る
ケ
ー
キ
作
り
は
、
パ
ン
ケ
ー

キ
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
果
物
で
デ
コ
レ

ー
シ
ョ
ン
し
て
作
り
ま
し
た
。　

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
で
き
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
少
し
季
節
を
感
じ
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽　

高
梨
卓
也

け
た
り
工
夫
を
し
て
、
ク
リ

ス
マ
ス
気
分
を
感
じ
て
も
ら

っ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
は

ク
リ
ス
マ
ス
に
あ
わ
せ
て
職

員
手
作
り
の
ケ
ー
キ
で
メ
リ

ー
ク
リ
ス
マ
ス
。
食
べ
な
が

ら
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌

っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
い

て
、
お
や
つ
タ
イ
ム
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。ケ
ー
キ
は
、

み
な
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と

あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
終
わ

り
大
好
評
の
様
子
で
し
た
。

機
関
紙
編
集
委
員
会 サンタさんやトナカイで楽しい雰囲気ですね

　

い
つ
も
は
サ
ン
タ
さ
ん
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
し
て

く
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
コ

ロ
ナ
に
よ
り
中
止
。
そ
れ
で

も
お
風
呂
場
に
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
流
し
た
り
、
デ
イ

ル
ー
ム
を
楽
し
げ
に
飾
り
つ


