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昨
年
の
組
合
員
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
大
き
く
制
限
さ

れ
、
健
康
ま
つ
り
を
は
じ
め
と
し
た
み
な
で
集
ま
る
企
画
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
強
化
月
間
中
の
組
合
員
活
動
の
一

助
に
な
る
よ
う
に
、
と
感
染
予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま
し

た
。
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
37
か
所
で
実
施
し
４
４
２
人
の
測
定
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。

　

今
年
も
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

ん
で
い
る
と
は
い
え
、
依
然
と
し
て
コ
ロ
ナ
は
終
息
し
て
い
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
組
合
員
み
な
さ
ん
の
健
康

を
守
り
、
地
域
で
つ
な
が
っ
て
い
く
た
め
、
今
年
も
感
染
予
防

を
第
一
に
強
化
月
間
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

だ
れ
一
人
取
り

残
さ
な
い
組
合
員

活
動
を
広
げ
よ
う

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
外
出
を

自
粛
す
る
か
た
が
大
勢
い
る

こ
と
は
数
あ
る
心
配
事
の
ひ

と
つ
で
す
。
地
域
で
の
孤
立

は
心
身
と
も
に
不
健
康
な
状

態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
強
め
、「
困
っ
た
」
を
解

決
し
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
さ

せ
な
い
」
活
動
を
ひ
ろ
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

医
療
生
協
を
ア
ピ
ー
ル

10
・
11
月
は
医
療
生
協
を

強
く
大
き
く
す
る
た
め
の

「
医
療
生
協
強
化
月
間
」
で

す
。
加
入
、
出
資
金
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
預

か
り
す
る
出
資
金
は
、
よ
り

良
い
医
療
・
介
護
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
提
供

で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で

す
。
強
化
月
間
中
は
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
、
訪
問
行
動
や
電

話
か
け
な
ど
積
極
的
に
行
い

な
が
ら
新
し
い
仲
間
を
増
や

医療生協組合員みんなのつながりで医療生協組合員みんなのつながりで

し
、
医
療
生
協
を
地
域
に
ひ

ろ
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

組
合
員
活
動
の
基
本
は
健

化
月
間
中
の
骨
量
測
定
料
金

は
組
合
員
に
限
り
「
無
料
」

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
す
。
昨
年
同
様
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
す
る
ス
タ
ッ
フ
は

し
っ
か
り
と
感
染
予
防
対
策

を
し
て
実
施
し
ま
す
。
筋
肉

量
や
脚
点
（
下
肢
の
筋
肉
の

強
さ
）
を
測
定
し
に
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
通
常
料
金
：
組
合
員
（
５

０
０
円
）・
一
般
（
１
０
０

０
円
）
を
組
合
員
に
限
り
無

料
で
実
施

※
公
共
施
設
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
急
遽
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

２
０
１
８
年
の
前
回
は
神
奈

川
県（
横
浜
会
場
）で
し
た
。

山
梨
で
２
０
２
０
年
に
開
催

さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
で
、
現
地
で
の
集

会
開
催
は
２
０
２
２
年
度
へ

延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

神
奈
川
元
気
集
会
は
全
日

本
の
活
動
交
流
集
会
が
行
わ

れ
な
い
年
に
実
施
し
て
い
ま

同
時
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

神
奈
川
元
気
集
会
で
は
神

奈
川
民
医
連
の
強
化
月
間
方

針
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
民
医
連
事
業
所
の

経
営
基
盤
を
支
え
る
加
入
・

増
資
活
動
に
目
標
を
持
っ
て

取
り
組
む
こ
と
、
地
域
住
民

の
困
り
ご
と
な
ど
を
解
決
す

る
活
動
、
自
分
自
身
の
健
康

を
守
る
活
動
な
ど
を
ひ
ろ
げ

て
い
く
こ
と
な
ど
が
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

活
動
交
流
集
会
で
は
全
国

か
ら
活
動
報
告
が
あ
り
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
が
凝
ら
さ

れ
た
ま
ち
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
な
ど
多
彩
な
活
動
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
神
奈
川
み

な
み
医
療
生
協
も
コ
ロ
ナ
対

策
を
し
な
が
ら
実
施
し
た
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
活
動
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

こ
の
二
つ
の
集
会
は
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高

め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
定
期
的
に
健
康
診
断

や
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

は
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治

　

９
月
６
日
（
月
）
神
奈

川
民
医
連
共
同
組
織
元
気

集
会
（
以
下　

神
奈
川
元

気
集
会
）
と
全
日
本
民
医

連
共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
in
山
梨
プ
レ
集
会
（
以

下　

活
動
交
流
集
会
）
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

活
動
交
流
集
会
は
２
年

に
１
度
開
催
さ
れ
ま
す
。

療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず

は
自
分
の
体
を
き
ち
ん
と
知

る
こ
と
が
健
康
維
持
の
第
一

歩
で
す
。
今
年
ま
だ
健
康
診

断
を
受
け
て
い
な
い
方
は
医

療
生
協
各
診
療
所
へ
予
約
の

お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

共
同
組
織
元
気
集
会
＆

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in
山
梨
プ
レ
集
会

初
の
同
時
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

https://youtu.
be/0NiJ9po4ueA

https://youtu.be/
yvTpWNizQoA

康
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
を
恐
れ
て
健

康
診
断
も
受
け
て
い
な

い
と
い
う
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
自
覚
症
状
が

現
れ
に
く
い
病
気
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
２

人
に
１
人
は
か
か
る
と

言
わ
れ
て
い
る〝
が
ん
〞

も
、
早
期
は
無
症
状
で

あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
過
度
な
受
診
控

「
骨
量
測
定
」

無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

医
療
生
協
強
化
月
間
の

10
月
・
11
月
は
今
年
も「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
実
施
し

ま
す
。
会
場
や
日
程
は
、

機
関
紙
に
折
り
込
ま
れ
る

支
部
ニ
ュ
ー
ス
や
チ
ラ
シ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
強

Comcom（コムコム）３月号に掲載されました

骨量測定

神奈川民医連
共同組織

オンライン元気集会

共同組織活動
交流集会 in 山梨
オンラインプレ集会

「地域の　　　」をなくしていこう「地域の　　　」をなくしていこう

す
。
神
奈
川
元
気

集
会
と
活
動
交
流

集
会
は
交
互
に
開

催
さ
れ
る
の
が
通

常
で
す
が
、
集
会

開
催
延
期
の
影
響

に
よ
り
今
回
初
の

困った困った
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からだ
動かそ

う！

① 四つん這いになります。膝の間
は、こぶし一つ開けます。肩の
下に手首、股関節の下に膝を置
きます。

② 息を吸い、両膝を上に伸ばしま
す。膝うらを伸ばして、お尻を
持ちあげます。（写真図）

③ ここで息を吐きます。呼吸は止
めないようにし、自然にまかせ
ます。そして10秒キープします。
④ 息を吸いながら呼吸は自然にま
かせ四つん這いに戻ります。２
回くらい繰り返しましょう。

Lesson㉛ 下向きの犬のポーズ
効果：背中をスッキリさせる
　　　アキレス腱とふくらはぎを伸ばします

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
池上（横須賀市）池上（横須賀市）
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　三浦半島のほぼ中央にあり、池上十字路から久里浜方面へ市道
（旧県道27号）、通称衣笠通りが通っています。一昔前頃までは衣
笠十字路と併せてよく渋滞をするところでしたが、横浜横須賀道
路の横須賀インター入口から田浦・久里浜線が開通したことに
よって渋滞は少なくなったようです。
　池上は戦国時代から確認できる地名で、相模国三浦郡でした。
江戸時代には三浦郡の村名となっています。江戸初期は平作村の
一部でしたが、上平作・下平作の分村後、平作村の一部が池上村
と称されるようになりました。

　明治元年、三浦郡池
上村は平作村と、時期
を経て衣笠村と合併し
ていきました。その後
横須賀市との合併で池
上町という地名にな
り、そして昭和30年に
現在の地名、「池上」
へと変遷していきまし
た。
　池の上にあったとい
う地形が由来の地名
で、現在の平作川の支
流あたりまでが入り江
だったことに由来して
いるようです。

池上十字路

２０２１年８月度　２０２１年８月度　理事会報告理事会報告

１．生協強化月間の取り組み状況について話し合われました
　　８月から始まっている事業所の強化月間の到達状況が報告
されました。新型コロナウイルス感染拡大の影響で外来受診
の患者さんの数が減少している中、職員が奮闘し加入の到達
は昨年を上回っています。一方で出資金は昨年を下回ってお
り、コロナ禍による影響の大きさがうかがえます。10月から
始まる地域での強化月間に向けて、地域の「困った」を解決
する取り組みを重視しましょう。

２．組合員活動について話し合われました
　　コロナウイルス感染者数の急増と緊急事態宣言の再発令を
考慮し、８月と９月の組合員活動を中止することとなりまし
た。10月以降の活動については９月に検討し、改めてお知ら
せします。

３．健康チャレンジについて話し合われました
　　「健康チャレンジ」の取り組み方針が提案、確認されました。
機関紙９月号にチャレンジシートが折り込まれます。組合員
でなくても参加できますのでご近所やお知り合いのかたにも
参加を呼びかけ、広げていきましょう。

４．2021年７月度の患者利用者状況報告　
　　外来患者：3,771人、訪問看護：118人
　　訪問ヘルパー：58人、デイサービス：136人
　　ショートステイ：55人、ケアプラン：258人

５．2021年７月度の経営状況報告
　　７月度経常利益：マイナス393万８千円
　　累計経常利益：マイナス2,222万円

６．2021年７月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは16人でした。出資金増資は117万２千円でした。

組合員数14,404人／出資金　412,305,000円2021年８月末現在

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回５名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

　先月「健康チャレンジ2021」のシートを機関紙に折り込みまし
た。みなさま、チャレンジ始めてくださっていますか？そして４
月からシリーズで始まったミニ健康チャレンジも、今回が最終の
３回目です。これまで５分もかからずにできる簡単な運動を６
つ、ご紹介しました。ご紹介した運動の中で習慣化したもの、簡
単で楽しいと思えるものはできましたか？ミニ健康チャレンジ
にある運動を、健康チャレンジ2021のチャレンジ項目に選ぶのも
良いと思います。筋肉は使えば使う分、必ず筋力があがります。
使わなければ筋力は落ちる一方です。足腰が弱ると外出すること
もおっくうになるので、さらに足腰が弱るという悪循環に陥りま
す。膝が痛いかたは座位での運動をぜひ続けて下さい。コロナ禍
が落ち着いたら、いつでも安心して出かけられる日のために、自
宅でストレッチ・筋トレしておきましょう。ミ
ニ健康チャレンジ20日間を３回続けられたかた
の中から抽選で、踏み台ステッパー（足踏み運
動器具）、ハンドグリップを複数名の方に贈呈
します。10月から始まる神奈川まるごと健康チ
ャレンジと共に挑戦してください。

神奈川まるごと健康チャレンジ2021＆神奈川まるごと健康チャレンジ2021＆
ミニ健康チャレンジ③ミニ健康チャレンジ③
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介護スタッフ募集介護スタッフ募集

あ ご ら

　訪問看護や居宅療養管理指導（主治医

等による医学的管理指導）など介護保険

と医療保険とで給付内容が重なるものに

ついて、要介護者が保険給付を受けようとすると

きは、介護保険の給付が優先することになり、医療

保険からの給付は受けられないことになります。

　ただし、介護保険の被保険者は通常医療保険の

加入者でもありますので、介護サービス以外の医

療（投薬・処置等の具体的な診療行為）が必要に

なれば当然、医療保険から給付されることになり

ます。

質問募集中
　介護に関する質問を募集して
います。
　気になることやわからないこ
となどがあればお寄せください。

介護相談室

&

会
宣
言
。
昭
和
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
音
頭
が
流
れ
る
と

歌
い
だ
す
方
々
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。

　

赤
、
青
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
風
船
バ
レ
ー
で
対
決
。
３

対
３
で
机
を
挟
ん
で
行
い
ま

す
。
普
段
は
お
し
と
や
か
な

方
々
も
こ
の
時
ば
か
り
は
大

張
切
り
。
後
ろ
や
横
に
ス
タ

ッ
フ
が
待
機
し
て
転
倒
防
止

の
サ
ポ
ー
ト
に
右
往
左
往
し

ま
し
た
。

　

初
め
て
入
所
さ
れ
た
お
二

人
も
、
高
身
長
を
生
か
し
て

レ
シ
ー
ブ
に
サ
ー
ブ
に
と
大

活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
勝
っ

こ
と
が
で
き
な
い
の
が
本
当

に
残
念
な
ほ
ど
華
や
か
な
作

品
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
花
火
を
見
た
み
な
さ

ん
、
一
緒
に
元
気
に
な
り
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ま
だ
ま

だ
続
く
コ
ロ
ナ
に
立
ち
向
か

い
乗
り
越
え
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
！

　

コ
ロ
ナ
が
終
息
を
し
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

　

８
月
８
日
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
閉
会
式
の
日
に
「
に

ー
ま
る
に
ー
ま
る
あ
ご
ら
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

聖
火
リ
レ
ー
は
、
本
家
に

な
ら
っ
て
利
用
者
さ
ん
お
隣

同
士
が
ト
ー
チ
キ
ス
で
聖
火

を
受
け
渡
し
ま
す
。
受
け
渡

し
の
時
に
利
用
者
さ
ん
は
好

き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
発
表
し
な

が
ら
最
終
ラ
ン
ナ
ー
ま
で
聖

火
を
送
り
ま
し
た
。
発
表
さ

れ
た
中
で
の
１
番
の
人
気
種

目
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
し

た
。
そ
し
て
最
終
ラ
ン
ナ
ー

が
聖
火
台
に
火
を
灯
し
て
開

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
日
本

人
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

る
、
そ
し
て
元
気
に
な
れ
る

お
祭
り
や
花
火
大
会
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
で

は
、
そ
れ
な
ら
ば
、
と
塗
り

絵
で
花
火
を
作
っ
て
楽
し
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。
バ
ッ
ク

が
黒
い
紙
に
利
用
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
が
思
い
思
い
に
色

を
塗
り
ま
し
た
。
完
成
し
た

作
品
を
並
べ
て
壁
に
貼
る

と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
素
敵

な
花
火
が
打
ち
あ
が
り
ま
し

た
。
カ
ラ
ー
で
お
見
せ
す
る

た
チ
ー
ム
に
は
金
メ
ダ
ル
、

負
け
た
チ
ー
ム
は
銀
メ
ダ
ル

を
全
員
の
首
に
か
け
ま
し

た
。
２
種
目
目
は
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
日
本
選
手
が
金
メ

ダ
ル
を
獲
っ
た
ボ
ッ
チ
ャ
で

す
。自
分
の
球
を
白
い
球（
ジ

ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
）
に
よ
り
近

い
場
所
へ
投
げ
る
こ
と
が
で

き
た
方
の
勝
ち
で
す
。
力
強

く
玉
を
ぶ
つ
け
て
相
手
の
球

を
は
じ
き
飛
ば
す
と
歓
声
が

あ
が
り
、
小
石
が
入
っ
た
球

は
予
想
外
の
動
き
を
す
る
の

で
残
念
が
る
声
も
あ
が
り
ま

し
た
。
肩
が
痛
む
方
に
は
段

ボ
ー
ル
板
の
上
を
転
が
し
て

も
ら
っ
た
り
、
車
い
す
か
ら

落
ち
そ
う
な
ほ
ど
身
を
乗
り

出
し
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
よ
う

と
す
る
方
を
ス
タ
ッ
フ
が
支

え
た
り
。
風
船
バ
レ
ー
で
は

負
け
て
し
ま
っ
た
チ
ー
ム
が

ボ
ッ
チ
ャ
に
勝
利
し
た
の

で
、
全
員
、
金
・
銀
両
メ
ダ

ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
閉
会
宣
言
と
と
も

に
聖
火
の
火
を
落
と
し
、
あ

ご
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
閉

幕
。「
運
動
会
楽
し
か
っ
た

〜
」「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
だ

よ
?!
」
の
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

　

濵
田
裕
子

　介護保険で介護サービスを受けている人が、医療保険を

使うことができるのでしょうか？

カラーでないのが残念。華やかな花火の塗り絵

聖火台にトーチをかざす最終ランナーさん

塗
り
絵
花
火
で
み
ん
な
元
気
に
！

塗
り
絵
花
火
で
み
ん
な
元
気
に
！

「
に
ー
ま
る
に
ー
ま
る
あ
ご
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」開
催

「
に
ー
ま
る
に
ー
ま
る
あ
ご
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」開
催

●勤務地：デイサービスみうら【三浦海岸駅徒歩２分】
　　　　　デイ元気・ショートステイ安護楽
　　　　（夜勤アルバイトも募集）【葉山町 上山口小学校そば】
●給与：時給1020円～1240円以上（経験・資格評価、昇給あり）
　　　　夜勤アルバイト（勤務時間：22：00～翌８：00）
　　　　20,000円／回　★週１日よりＯＫ
問合せ：衣笠診療所　☎ 046-851-1062　担当：関



神奈川みなみ医療生協 （４）２０２１年１０月第５８０号

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合 検索

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2021年１０月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
國本 岡田

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
内田（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00
原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診

小宮（市大）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2021年１０月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
田中
佐藤

〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚 白蓋（市大） 芹澤

清水

工藤
〈完全予約制〉

芹澤
濱中

〈胃カメラ〉

根本
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

東谷（市大） 芹澤
濱中（第1・3・5）
（横浜南共済）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2021年１０月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
内田

田中
飯塚

岡田
内田

内田
中村（10：30まで）
原（糖尿）

平野
（第３のみ11時まで）
新井（糖尿）
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
小宮（市大）

岡田
田中
小澤

休診
二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第２、４）

原

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

脳神経内科
第1・3・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠ 糖尿 第1・第3

一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

文芸コーナー

留
守
番
は
猫
一
匹
の
秋
の
宵

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

涼
新
た
洗
い
晒
し
の
シ
ャ
ツ
た
た
む

　

横
須
賀
市　

初
音

秋
の
宵
在
り
し
日
の
友
偲
び
け
り

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

わ
が
横
を
ツ
ィ
ー
と
過
ぎ
て
赤
と
ん
ぼ

翅
き
ら
め
か
せ
遠
ざ
か
り
ゆ
く

逗
子
市　

湊
美
根
子

懐
か
し
い
地
名

　

三
浦
半
島
地
名
の
由
来
で

逗
子
市
の
久
木
を
読
み
ま
し

た
。
す
で
に
他
界
し
た
友
人

が
か
つ
て
住
ん
で
い
た
場
所

で
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し

た
。

　

三
浦
市
／
伊
藤
由
紀
子

「
食
べ
な
い
の
？
」

　

子
ど
も
が
流
し
そ
う
め
ん

を
や
り
た
い
と
言
っ
た
の

で
、
流
し
そ
う
め
ん
の
機
械

を
購
入
し
ま
し
た
。
早
速
、

そ
う
め
ん
を
流
し
た
と
こ

ろ
、
子
ど
も
は
大
喜
び
で
し

た
が
…
夢
中
で
そ
う
め
ん
を

す
く
っ
て
い
る
だ
け
で
全
然

食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
（
涙
）。

　

横
須
賀
市
／
く
わ
っ
ち

流
し
そ
う
め
ん

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

で
義
母
が
大
変
お
世
話
に
な

り
、
夏
に
は
流
し
そ
う
め
ん

で
楽
し
ん
で
い
た
ん
だ
な
あ

と
思
い
返
し
ま
し
た
。

　

横
須
賀
市
／
湯
本
直
美

お
嫁
さ
ん
と
一緒
に

　

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル
は
頭

を
ひ
ね
り
ひ
ね
り
な
ん
と
か

解
く
こ
と
が
出
来
ま
す
が
数

独
は
一
人
で
は
な
か
な
か
解

く
こ
と
が
難
し
く
お
嫁
さ
ん

が
得
意
な
の
で
知
恵
を
借
り

て
解
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

逗
子
市
／
野
村
悦
子

効
果
あ
り

　

ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
で
腰

に
痛
み
が
は
し
る
こ
と
が
続

き
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
で
教

わ
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て

か
ら
腹
筋
・
背
筋
に
力
を
入

れ
る
筋
ト
レ
を
始
め
て
１
か

月
。
今
の
と
こ
ろ
痛
み
が
な

い
の
で
し
ば
ら
く
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
続
け
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
髙
野
真
弓

お
願
い
し
た
い

　

組
合
員
の
ひ
ろ
ば
の
み
な

さ
ん
の
お
た
よ
り
に
フ
フ
ッ

と
し
た
り
、
共
感
し
た
り
。

こ
う
い
う
場
所
、
素
敵
で
す

ね
。
そ
し
て
９
月
号
の
お
楽

し
み
パ
ズ
ル
、
か
な
り
苦
戦

し
ま
し
た
が
、
す
べ
て
解
け

た
ら
ス
ッ
キ
リ
し
て
快
感
で

し
た
。
た
だ
、
な
る
べ
く
お

手
や
わ
ら
か
に
お
願
い
し
た

い
も
の
で
す
（
笑
）。

　

横
須
賀
市
／
小
椋
兼
昭

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

▲ 横須賀市　湯本直美

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

10
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

９月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈シンガツキ〉
当選者（敬称略） 応募総数44通　

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

横須賀市／ 笹瀬うらよ・平手美保・渡辺初子・

鈴木深雪・中島恵美子

三浦市／斉藤力・鈴木政司・坂田治世・

　　　　加藤光男

逗子市／神保正子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
10
月
末
日
必
着
。
発
表
は
11
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

６７ ９ ３
２ ６ ５
５

１ ４ ６
８ ２３

８ １５ ９
４ ２ ６

６２８ ４
８

ダ　ムチ　アリ
ハガネ　キシュ
　シャワー　ウ
シユケン　ウシ
オウ　パフェ　
モ　バクハ　マ
ミイラ　ツキミ


