
今年今年もコロナコロナに
 負 負けずけず開催中！！

（１） 神奈川みなみ医療生協

月号

発行月　2021年11月

編　集 機関紙編集委員会

発行所　神奈川みなみ医療生活協同組合
　　　　横須賀市衣笠栄町2-19

E-mail　h-sosiki2@k-minami.or.jp
http://www.k-minami.or.jpU R L

T E L ０４６(８５３)８１０５

神奈川みなみ
医療生協
機関紙医 療 生 協

神

奈川みなみ
11

２０２１年１１月 第５８１号

パーテーションやフェイスシールドで感染予防対策結果説明にも熱が入ります 今年も大勢の組合員が参加しています。

健康チェック終了後のまとめ

基調講演
講師の鈴木宏幸さん

衣笠診療所
横須賀市平作 7－10－27
☎ 046－851－1062

三浦診療所
三浦市南下浦町上宮田 3263‒1
☎ 046－889－3388

逗子診療所
逗子市逗子 4－1－7
☎ 046－872－3530

　新型コロナウイルス感染症のリスク回避に
目を向けるあまり、健康診断やがん検診を受
けない選択をし、ほかの健康問題が起こるリ
スクが大きくなってしまうのは避けたいこと
ではないでしょうか。
　高血圧、糖尿病、脂質異常症の生活習慣病
やがんは自覚症状がないまま進行することも
多く、体の異変を感じてから受診をした頃に
は病状がかなり進行している場合もあります。
健康診断によって早期発見、早期治療するこ
とはとても重要です。
　健康づくりのはじめの一歩として年に１度
の健康診断を必ず受けましょう。

を受けましょう健 康 診 断
健康診断のご予約は医療生協へ
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　緊急事態宣言発令や活動自粛で様々な活動が思
うように出来ていませんでしたが、神奈川みなみ
医療生協では８月・９月は事業所、10月・11月に
は支部・地域での強化月間に取り組んでいます。
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強化月間強化月間

今年今年ももコロナコロナにに
 負 負けずけず開催中！！開催中！！
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からだ
動かそ

う！

① 膝立てになります。
　足の爪先を立てます。
② 息を吸いながら左手をまっすぐ
に伸ばして上げます。息を吐き
ながら、右手をウエストの所に
置きます。

③ もう一度吸って左手を伸ばしま

す。吐きながら左手をさらに伸
ばします。上半身を反らせ、自
然な呼吸をします。
④  息を吸いながら呼吸は自然にま
かせ四つん這いに戻ります。
⑤逆側もやって見ましょう。

Lesson32 片腕上げラクダ
効果：アゴと胸と腕のシェイプアップに役立ちます。
　　　猫背を治します。背中のたるみにも効果的です。

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
小網代（こあじろ）小網代（こあじろ）
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　小網代の森は、三浦半島の先端にある、相模湾に面した約70ha
の森で、森の中央にある谷に沿って流れる「浦の川」の集水域と
して、森林、湿地、干潟及び海までが連続して残されている、関
東地方で唯一の自然環境と言われています。
　自然豊かな「小網代の森」で有名な小網代ですが、古くは網代
（あじろ）と呼ばれていたそうです。網代とは網を入れる場所の
ことで漁場という意味があるそうです。海を隔てた向かい側の伊
豆半島にも網代という地名があり、その網代と区別するために
「小」の字をつけて小網代になったといわれています。

2018 年「小網代の森ウォーキング」

２０２１年９月度　２０２１年９月度　理事会報告理事会報告

１．組合員活動について話し合われました。
　　緊急事態宣言発令に伴い、機関紙作業などに限定していた
組合員活動を10月から再開します。感染予防対策を十分に
とって活動しましょう。

２．生協強化月間の状況について話し合われました。
　　事業所の強化月間の到達状況について報告されました。加
入・増資とも月間中の到達は昨年を上回っていますが４月か
らの累計では昨年を下回っており、月間の目標には届きませ
んでした。

３．健康チャレンジについて話し合われました。
　　「健康チャレンジ」準備状況が報告されました。機関紙９
月号にチャレンジシートが折り込まれました。達成賞は歯ブ
ラシに、抽選で当たる賞品はパルスオキシメータ―や非接触
体温計などに決定しました。

４．2021年８月度の患者利用者状況報告　
　　外来患者：4,516人、訪問看護：114人
　　訪問ヘルパー：59人、デイサービス：136人
　　ショートステイ：59人、ケアプラン：255人

５．2021年８月度の経営状況報告
　　８月度経常利益：213万９千円
　　累計経常利益：マイナス2,008万円

６．2021年８月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは53人でした。出資金増資は495万１千５百円
でした。

組合員数14,401人／出資金　412,713,000円2021年９月末現在

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

　“健康チャレンジ2021”チャレンジしていますか？まだ挑戦して
ない人は今日からでも始めましょう！
　コロナ禍で外出の機会が減り、運動不足や筋力の低下を感じて
いませんか？コロナ太りなど体型の変化を感じていませんか？
生活習慣改善のきっかけとして健康チャレンジを活用し、コロナ
に負けない身体づくりを目指してチャレンジしましょう。

　　チャレンジ期間：10月～11月のうち30日以上
　　チャレンジシート提出しめきり：12月15日まで
　　　（郵送、ＦＡＸ、各診療所などに提出してください）

健康チャレンジ頑張っていますか？健康チャレンジ頑張っていますか？
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介護スタッフ募集介護スタッフ募集
●勤務地：デイサービスみうら【三浦海岸駅徒歩２分】
　　　　　デイ元気・ショートステイ安護楽
　　　　（夜勤アルバイトも募集）【葉山町 上山口小学校そば】
●給与：時給1020円～1240円以上（経験・資格評価、昇給あり）
　　　　夜勤アルバイト（勤務時間：22：00～翌８：00）
　　　　20,000円／回　★週１日よりＯＫ
問合せ：衣笠診療所　☎ 046-851-1062　担当：関

★★
あ ご ら

　所得税法上、障害者控除の対象となる障害者は、

精神又は身体に障害のある65歳以上の人で、障害の

程度が知的障害者又は身体障害者に準ずるものとして、市

町村長等の認定を受けている人などとされ、介護保険法の

要介護認定を受けられただけでは障害者控除の対象とはな

りません。

　しかし、市町村長等の認定を受けた場合には、障害者控

除の対象となります。これは「障害者控除対象者認定」と

言い、65歳以上で寝たきりや認知症など一定の状態にある

場合、暮らしている市区町村に申請を行うと「障害者控除

対象者認定書」の交付を受けることができるという制度で、

この障害者控除対象者認定書があれば、障害者手帳を持っ

ていなくても、要件は市町村によってさまざまではありま

すが、要介護認定を受け一定の条件に当てはまる場合、確

定申告の際に障害者控除を受けることができる可能性があ

ります。

　なお、市町村長等の障害者認定については、お住まいの

市区町村の窓口にお尋ねください。

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなどが
あればお寄せください。

質問募集中

　政府は今年６月の国会で75歳以上の高齢者の医療費窓口負担２割化を
柱とした、医療制度改革関連法案を可決し、2022年秋から実施の予定に
なっています。
　２割化の対象となるのは年金収入で単身世帯200万円以上、世帯合計
で320万円以上の人たちで、約370万人が負担増を強いられることになり
ます。
　コロナ禍で高齢者の受診控えが進んでいる中、必要な医療が受けられ
なくなる負担増は高齢者のいのち・健康権・人権の侵害です。「75歳以
上の医療費窓口負担２割化の中止を求める署名」にご協力ください。ご
家族や友人、地域の方にも呼びかけていただき、一人でも多くの方が署
名活動にご参加くださいますようお願いします。今月号の機関紙に署名
と返信用封筒を折り込みましたのでご活用ください。

介護相談室
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介護認定を受けると、税金の控除が受け

られるのですか？
美味しく作れました

「かぼちゃと栗の茶巾絞り」
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安心して住みつづけられるまちづくりのために声を上げましょう！

署名にご協力ください
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受
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た
が
、
現
在
は
ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
い
ま
す
。

三
浦
市
／
宇
津
木
和
子

お
祝
い
に

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん（
夫
の
母
）

が
好
物
の
太
巻
き
寿
司
を
娘

と
一
緒
に
作
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
大
正
八
年
十
月
生
ま
れ

の
１
０
２
歳
で
す
。
今
は
老

人
ホ
ー
ム
に
い
ま
す
が
、
90

代
の
こ
ろ
は
「
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
の
歌

の
よ
う
に
足
腰
カ
ク
シ
ャ

ク
、
働
き
者
で
し
た
。

　

三
浦
市
／
谷
芳
江

秋
の
夜
長

10
月
と
は
思
え
な
い
よ
う

な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
日
々
夕
暮
れ
が
早
く
な

っ
て
い
く
こ
と
で
秋
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
夜
の
時
間
が

長
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

葉
山
町
／
中
島
凛

宝
物
の
子
供
達
に
感
謝
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。

逗
子
市
／
佐
藤
公
江

初
挑
戦

　

お
楽
し
み
パ
ズ
ル
の
数
独

は
難
し
く
い
つ
も
敬
遠
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
は
頑
張

っ
て
挑
戦
し
ま
し
た
。
当
選

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
大
島
豪

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

▲ 逗子市　清水洋子

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

11
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
目
の
上
と
下
に
あ
っ
て
、
目
を
閉
じ

た
り
開
い
た
り
す
る
皮
。

②
道
理
。
理
屈
。
理
由
。
原
因
。

③
現
金
や
大
切
な
書
類
な
ど
を
入
れ
て

お
く
頑
丈
な
な
入
れ
物
。

④
空
に
浮
か
ん
で
い
る
白
や
灰
色
の
ま

と
ま
り
。

⑤
二
酸
化
珪
素
か
ら
な
る
鉱
物
。

⑦
玄
米
を
つ
い
て
白
米
に
す
る
と
き
に

で
き
る
粉
。

⑨
実
体
の
つ
か
め
な
い
も
の
。
不
思
議

な
事
柄
。

⑪
師
匠
に
付
き
添
い
、
学
問
や
技
芸
の

教
え
を
受
け
始
め
る
こ
と
。

⑬
体
が
大
き
く
て
、
首
と
足
の
長
い
、

足
の
速
い
動
物
。

⑭
品
物
を
預
か
る
代
わ
り
に
お
金
を
貸

す
店
。

⑯
わ
ざ
わ
い
。
災
難
。「
〇
〇
払
い
」

⑱
ち
ょ
う
ど
、
こ
の
時
。

⑳
田
舎
。
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
。「
〇

〇
帰
り
」

◆
よ
こ
の
カ
ギ

①
自
分
の
産
ん
だ
子
ど
も
の
子
ど
も
。

②
映
画
・
演
劇
な
ど
で
主
役
を
引
き

立
て
る
役
。

⑤
世
の
中
。
人
間
が
集
ま
っ
て
暮
ら

し
て
い
る
と
こ
ろ
。

⑥
体
は
茶
色
で
、目
の
周
り
が
黒
い
、

東
南
ア
ジ
ア
に
す
む
動
物
。

⑧
非
常
に
細
か
く
く
だ
い
た
も
の
。

粉
末
。

⑩
も
み
じ
の
別
の
呼
び
名
。

⑫
ア
フ
リ
カ
や
イ
ン
ド
に
住
む
、
長

い
鼻
の
大
き
な
動
物
。

⑮
病
気
の
診
察
や
診
療
を
職
業
に
す

る
人
。
医
師
。
ド
ク
タ
ー
。

⑰
社
会
や
あ
る
組
織
の
中
で
占
め
て

い
る
立
場
。
身
分
。

⑲
昔
の
戦
国
時
代
の
合
戦
の
こ
と
。

㉑
物
を
山
の
よ
う
に
高
く
盛
る
こ
と
。

㉒
過
去
か
ら
現
在
、
未
来
へ
と
流
れ

て
い
く
も
の
。
時
間
。

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
11
月
末
日
必
着
・
発
表
は
12

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

６７８ ９５１ ３２４
２１９４３ ６７ ５８
４ ５３２７８６１９
９３７ １２ ４５８ ６
５４６７ ８９ ２３１
８２ １５６３ ９４７
７９ ４３１ ２８ ６５
１ ６２８９５ ４７３
３ ８５６４７１９２

10
月
号
の
正
解

応募総数44通
正解〈７＋５＝12〉

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲ ⑳

㉑ ㉒

出題：さまくん

答

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
遠
藤
勝
・
大
島
豪
・
岩
崎
弘
子
・
森
祐
子
・
饗
庭
悦
子

●
三
浦
市
／
宇
津
木
和
子　

●
逗
子
市
／
清
水
洋
子
・
山
田
淑
江
・
春
沢
佐
陽
子
・
野
村
悦
子




