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「
怒
る
富
士
」

�

公
演
迫
る

　普通、医師の診察を受けるのは病気の時です。
しかし、健康診断は異なります。「自分では健
康だと思っている時に受けるのが、健康診断で

ある」ということです。人間の体は、体内で起こっている変化をなるだ
け表に出さないようにしようという性質があります。つまり、体の色々
な臓器で変化が起こっていたとしても、最初のうちにはほとんど症状を
感じることはありません。逆に言えば、症状が出てきたということは、
症状を隠しきれないくらいに進んでいる可能性もあるということです。
　最も大切なことは「早期発見」と「早期治療」です。そのためには、
症状がないとき、つまり自分が健康だと思っているときにこそ受けるの
が健康診断であるということを理解していただけたらと思います。

健康な時に受けるのが
「健康診断」

　
神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
に
は
、
地
域
で
医

療
生
協
と
組
合
員
さ
ん
を
結
ぶ
役
割
を
し
て
い

る
支
部
が
あ
り
ま
す
。４
月
か
ら
５
月
に
か
け
、

各
支
部
で
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

　
５
月
１３
日
、
三
浦
行
政

区
の
初
声
支
部
の
総
会
が

あ
り
ま
し
た
。
準
備
を
し

な
が
ら
時
間
を
待
っ
て
い

る
と
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
三

浦
診
療
所
の
所
長
、
藁
谷

医
師
が
登
場
。
参
加
者
は

み
な
驚
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
三
浦
市
で
受
け
ら
れ

る
「
が
ん
検
診
」
に
つ
い

て
、
一
つ
ひ
と
つ
詳
し
い

　
毎
号
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
前
進
座
公
演
「
怒
る
富
士
」
が
い
よ
い
よ
７
月
３０
日

（
土
）
横
須
賀
市
文
化
会
館
で
上
演
さ
れ
ま
す
。
み
な
み
医
療
生
協
が
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
と
し
て
企
画
し
た
「
怒
る
富
士
」、
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
生
の
舞
台
の
迫
力
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

観
劇
を�

よ
り
楽
し
む
た
め
に�

��

前
進
座
ミ
ニ
知
識

　
前
進
座
は
１
９
３
１
年

（
昭
和
６
年
）
創
立
。
今
年

５
月
で
８５
周
年
を
迎
え
た
歴

史
あ
る
劇
団
で
す
。
歌
舞
伎

出
身
者
と
新
劇
人
が
集
ま
り

民
主
的
な
劇
団
を
旗
揚
げ
、

紆
余
曲
折
を
経
な
が
ら
も
わ

か
り
や
す
く
、
楽
し
く
面
白

く
、
感
動
を
呼
ぶ
舞
台
を
生

み
出
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

演
目
は
歌
舞
伎
、
時
代
劇
、

現
代
劇
、
児
童
劇
と
多
岐
に

話
が
聞
け
、
質
問

を
す
る
時
間
も
あ
り

ま
し
た
。
先
生
か
ら

は
健
康
診
断
の
受
診

者
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
い
う
意
気
込

み
と
、
初
声
支
部
へ

の
激
励
の
言
葉
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
組
合
員

か
ら
は
「
こ
ん
な
詳

し
い
説
明
を
聞
け
て
得
し

た
気
分
」。
今
後
健
康
診

断
を
お
す
す
め
し
て
い
く

た
め
の
、
良
い
勉
強
と
な

り
ま
し
た
。

健診の大切さを改めて実感

地域まるごと
　　 健康づくり

わ
た
り
多
く
の
名
作
が
上
演

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
劇
団
は
中
村
翫か

ん

右
衛
門
、

河
原
崎
国
太
郎
、
中
村
梅
之

助
な
ど
舞
台
の
み
な
ら
ず
テ

レ
ビ
や
映
画
で
活
躍
す
る
名

優
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
名
優
の
系
譜
に
連
な
る

嵐
圭
史
さ
ん
主
演
の
「
怒
る

富
士
」
が
み
な
み
医
療
生
協

主
催
で
横
須
賀
で
上
演
さ
れ

ま
す
。

「
怒
る
富
士
」
と
は

　
江
戸
時
代
に
富
士
山
噴
火

に
よ
っ
て
悲
惨
な
状
況
に
陥

り
、
幕
府
に
見
捨
て
ら
れ
よ

う
と
し
た
村
と
村
人
を
命
を

賭
け
て
守
っ
た
関
東
郡
代
伊

那
半
左
衛
門
の
実
話
に
基
づ

い
た
新
田
次
郎
の
小
説
を
舞

台
化
し
た
も
の
で
す
。
１
９

９
２
年
国
際
協
同
組
合
同
盟

世
界
大
会
が
東
京
で
開
催
さ

れ
た
際
、
記
念
文
化
企
画
と

し
て
取
り
上
げ
ら
れ
全
国
で

上
演
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

こ
の
演
技
で
嵐
圭
史
さ
ん
は

同
年
の
芸
術
祭
賞
を
受
賞
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
ぜ

ひ
こ
の
素
晴
ら
し
い
舞
台
を

見
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
。

チケット好評販売中です。
Ｓ席　８，０００ 円
Ａ席　５，０００ 円
Ｂ席　３，０００ 円

お申込みは、各診療所、
または、本部 045–８５３–８１０５
まで

　神奈川みなみ医療生活協同組合の組合員・職員の皆さま、
『怒る富士』にて伊奈半左衛門役を勤めさせて頂きます嵐圭
史でございます。
　このお芝居は、およそ三百年前に富士山が大噴火、その復
興をめぐっての自然と人間の闘い、政治と被災地農民との葛
藤、そして、被災地代官を司った関東郡代・伊奈半左衛門の
苦悩と決断を描いた雄大な物語です。再生不能と思われた被
災地に、たくましく花を開かせたこぶしが舞台いっぱいに咲
き乱れる頃、皆さまは必ずや大きな感動に包まれることと確
信しております。
是非劇場に足をお運びください。心よりお待ち申し上げます。
� 前進座　嵐圭史

前進座　嵐圭史さんよりメッセージ
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●�メーデー、国民平和行進に参加しま
した。参加された皆さま、ありがと
うございました。
●�ポスター＆川柳コンクールの入選作
を掲載しています。ぜひご覧ください。
●�原水禁世界大会への参加者を２名募
集しています。
　�今年は広島大会に参加です。日程は
８／４（木）〜８／６
（土）。申し込み〆切は、
２０１６年６月１８日（土）
１２時まで。

【申し込み方法】
　医療生協本部へ、電話
またはFAXでお申し込
みください。FAXでのお
申し込みは、お名前・ご住所・希望理
由をお書きください。
【問い合わせ】
医療生協本部組織部の社保担当まで
TEL：０４６－８５３－８１０５　
FAX：０４６－８５２－８２３８

●�すこしおレシピ料理教室（仮称）を
８月に実施します。８月の第３週、
第４週の２回に分けて行います。調
理する献立は両日同じです。午前中
は参加者全員で料理を作り、試食し
ます。午後は、すこしおに関連した
学習会です。詳細は改めてお知らせ
します。

９月に行われる共同組織活動交流集会
に向けて財政活動をしています。
ご協力ください。
●�とり野菜みそ（１袋２００g）� 　各４００円
　ピリ辛とり野菜みそ（１袋２００g）
　　　　　　　　　　　　　　�各４００円
　しろえび紀行（２枚×１１袋）� 各５４０円
　ゴーゴーカレー（２食入り）� 各６００円

２ ０ １ 6年４月 　理事会報告
1．第７４回通常総代会に向け話し合いました。
　　①日程会場を確認しました。
　　　日程：２０１６年６月１９日（日）１０：００〜１３：００
　　　会場：ウェルシティ５階　生涯学習センター　大学習室　
　　②役員選出、発言の要請を行ないました。

２．「班会を広げよう」月間について話し合いました。
　　６・７月に行います。尿塩分チェックとあわせて健康チェックにも
取り組みましょう。

３．劇団前進座「怒る富士」について話し合いました。
　　チケットの販売方法と１００人委員会の内容について協議しました。

４．２０１６年３月度の患者利用者状況が報告されました。
　　外来患者：４，９１９人、訪問看護：１２０人
　　訪問ヘルパー：９４人、デイサービス：１４０人
　　ショートステイ：６０人、ケアプラン：３２１人

５．２０１６年３月度・年間（仮決算）の経営状況が報告されました。
　３月度経常利益　：　９２１万１千円
　年間累計経常利益：３，４０８万１千円

６．２０１５年度の組織活動統計が報告されました。
　　出資金増資は目標を上回り、３２２１万４５００円となりました。出資金減
資額も多く２５０万円の純増となり目標に届きませんでした。仲間ふや
しは５５２人となり、目標の９１．８％でした。脱退は７３４人で純減となり
ました。

７．その他
　　熊本地震カンパの協力をお願いします。

組合員数：１5，８04人／出資金額：４２1，327，5００円２０１６年４月末現在
◆お問合せ先◆

神奈川みなみ医療生協本部 組織部 ☎０４６−８５３−８１０５

社保・平和部会

健康づくり委員会

組織活動部会

専門部会
だより

ポスター＆川柳 テーマは

「平和」コンクール
　　入選作品発表

　機関紙みなみ２月号の折込みチラシで、「平和」をテー
マとしたポスター・川柳の作品を募集し、社保・平和
部会で最優秀賞・優秀賞を選びました。たくさんの応
募ありがとうございました。

　厚生労働省は２０１５年度から１日当たりの塩分摂取量を男性８．０ｇ未満、女性７．０
ｇ未満に改定するなど、減塩のとりくみを強化しています。
　塩分を摂りすぎると、高血圧になりやすいと考えられています。それだけでな
く、塩分の摂りすぎはガンや脳梗塞・腎臓病のリスクを高めます。味の濃いもの
は刺激がありすぎるのでつい食べ過ぎてしまい、肥満の原因にもなります。日本
高血圧学会は塩分摂取量６ｇ／日未満と定めており、こうした結果を踏まえ、医
療福祉生協連は新たな目標を６ｇ／日未満としました。
　そこで少ない塩分量でもおいしく食べられるレシピを紹介します。

＊作り方＊
①�豚肉は２０ｇずつくらいを３枚に切り、軽くたたいて伸ばし、０．２ｇの塩と少々
のコショウで下味をつける。
②�パプリカは短冊切にして、サラダ油１．５ｇ（小さじ２分の１弱）で炒め、０．１ｇ
の塩と少々のコショウを振る
③スナップえんどうは、筋を取り茹でる。
④�小麦粉にカレー粉を混ぜ、①の豚ひれ肉にまぶす。それをフライパンで両面を
こんがりと焼く。
⑤④のお肉、②③の野菜を盛り付けて出来上がり。� 逗子市国保健康課監修

　逗子市主催の「血管をいきいきさせるコツ講座」へ出席してきました。講座
の最初にレシピを受け取った時は「（量）足りないわ。塩０．２ｇ？少なすぎて想
像つかないし」という感想でしたが、実際にサラダや具がたくさんのスープと
一緒に食べると、意外と満腹感があり、腹八分目ってこんな感じかな、と思い
ました。味も香辛料のカレー粉のおかげか、特別薄味という感じもなく、おい
しかったです。
　「０．２ｇの塩ってどうやって計ればいいの」「きちんと計りたい」という方、
計量スプーンがあります。
　小さじ２分の１までは、販売されているのを見かけますね。小さじ４分の１
（塩１．５ｇ）、１．０ccスプーン（塩１．２ｇ）、０．５ccスプーン（塩０．６ｇ）、０．２５ccの
スプーンで塩０．３gです。０．２５ccスプーン、０．１ccスプーンもあるそうですよ。
� （健康づくり委員会）

ポスター（大人）部門

ポスター（子ども）部門 川柳部門

【最優秀】横須賀市／かずちゃん　【優秀】横須賀市／おまめ

【最優秀】横浜市／ぴこ　【優秀】横浜市／らっち

※作品は最優秀のみ掲載

 　

 

鳩
の
子
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死
な
さ
ぬ
た
め
の　

 　
　

  　
　
　
　
　
　

平
和
か
な

　【
最
優
秀
】
川
崎
市
／
な
お
と
　【
優
秀
】
横
須
賀
市
／
み
え

貧血や骨粗鬆症の予防にもおすすめ
豚ひれ肉のカレーソテー彩野菜添え

エネルギー：１２９Ｋcal
食塩相当量：０．４ｇ

「すこしお」を始めよう！

＊材料（１人分）＊
豚ひれ肉 ６０g　 赤パプリカ ２０g
塩 ０．２g	 　　　黄パプリカ ２０g
コショウ少々　 塩 ０．１g
小麦粉 １．５g　　コショウ少々
カレー粉少々　サラダ油 １．５g
サラダ油２g（小さじ２分の１）
スナップえんどう ２０g

すこ
しの塩

で健やか生活
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レ
ー
ト
で
焼
き
、
利
用
者
さ

ん
に
も
ひ
っ
く
り
返
す
作
業

を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

夢
中
に
な
り
過
ぎ

て
突
然
立
ち
上
が

り
ヒ
ヤ
ッ
と
す
る

場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
無
事
に
焼
き

上
が
り
、
み
ん
な

で
ペ
ロ
っ
と
完

食
！
「
見
た
目
は

イ
マ
イ
チ
だ
け

ど
、
と
っ
て
も
美

味
し
か
っ
た
よ

〜
！
」「
家
で
も

作
っ
て
み
た

い
！
」
と
言
う
声

が
聞
か
れ
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん

の
笑
顔
の
溢
れ
る

一
日
と
な
り
ま
し

た
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

�

石
渡
　
晶
子

こんにちは
安護楽です★

　
４
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
花

よ
り
団
子
」
と
題
し
て
、
お

や
き
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

で
作
っ
た
生
地
を
一
人
ず
つ

渡
し
、
あ
ん
こ
を
包
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
手
際
が
良
く
上

手
に
包
め
る
方
も
い
れ
ば
、

説
明
を
聞
か
ず
ド
ン
ド
ン
作

業
を
行
っ
て
し
ま
う
方
な
ど

様
々
で
し
た
が
、
ど
の
利
用

者
さ
ん
も
笑
顔
で
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　
お
や
つ
に
間
に
合
う
よ
う

に
１
時
間
前
か
ら
ホ
ッ
ト
プ

花より団子でおやき作り

地域の話題★
★

★★
★

★

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
“
み
な
み
”

ス
ペ
ー
ス“
み
な
み
”に
て
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

を
行
い
ま
し
た
。
衣
笠
商
店

街
か
ら
来
賓
の
方
が
お
見
え

に
な
り
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を

行
い
ま
し
た
。
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
、
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス
“
み
な
み
”
の
誕
生
を
祝

い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
ぜ

ひ
本
部
１
階
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス
み
な
み
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
ま
せ
！

　
４
月
２１

日
、
神
奈
川

み
な
み
医
療

生
協
本
部
１

階
の
ほ
っ
と

　
葉
山
の
Ｋ
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
。
９０
歳
。
数
少
な
く
な
っ
た
戦
中
派
だ
。

私
と
同
じ
時
期
に
医
療
生
協
の
理
事
に
な
り
、
地
元
で
一
緒
に
立
ち
上
げ
た

「
男
の
料
理
教
室
」
や
憲
法
学
習
会
の
熱
心
な
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
っ
た
。
齢

に
不
足
は
な
い
と
は
い
え
、
寂
し
さ
が
胸
に
迫
る
。

　
足
腰
が
不
自
由
に
な
っ
て
電
話
に
出
る
の
も
ま
ま
な
ら
な
い
と
い
う
の
で

遠
慮
し
て
い
た
の
だ
が
、亡
く
な
る
少
し
前
に
電
話
を
も
ら
っ
た
。「
つ
ら
い
。

も
う
先
が
見
え
て
い
る
。
若
い
時
に
は
一
兵
卒
で
海
軍
に
引
っ
張
ら
れ
、
横

須
賀
の
海
兵
団
で
四
六
時
中
「
海
軍
精
神
注
入
棒
」
と
い
う
樫
の
棒
で
ひ
っ

ぱ
た
か
れ
た
。
年
を
と
っ
た
ら
と
っ
た
で
こ
ん
な
に
情
け
な
い
体
た
ら
く
。

あ
ん
ま
り
い
い
人
生
と
も
い
え
な
か
っ
た
な
あ
。
貴
方
は
ま
だ
動
け
る
の
だ
か
ら
何
と
か
戦

争
中
の
事
実
を
若
い
世
代
に
伝
え
て
ほ
し
い
。
そ
れ
か
ら
憲
法
を
よ
ろ
し
く
ね
」。
医
療
の

知
識
が
豊
富
で
、
そ
れ
だ
け
に
却
っ
て
健
康
の
不
安
が
大
き
か
っ
た
の
か
も
知
れ
な
い
が
、

身
を
も
っ
て
戦
争
の
辛
さ
、
む
ご
さ
を
知
っ
た
男
が
一
人
減
っ
た
。
今
頃
は
天
国
へ
の
階
段

を
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
登
っ
て
い
る
こ
ろ
だ
ろ
う
。
戦
中
派
と
し
て
彼
の
遺
志
を
少
し
で
も

受
け
継
い
で
歩
い
て
い
き
た
い
。�

（
風
）

鳥の目 虫の目

ご自由にお使いください
・買い物途中の休憩に…
・お友達とのおしゃべりに…
・将棋や囲碁など
・作品の展示室に…
・映画鑑賞にも…
・会議室に…（午前のみ）

月曜日から金曜日
１３：３０ から １６：００
まであいてます。

衣笠駅前

無料

どんな人
が働いているか気になりませんか？

みなみの職員紹介
� 本部　総務部経理庶務担当
� 土田信彦
　縁があり２０１４年４月より神奈川みなみ

医療生協で働かせて頂いています。転職して

はや２年が過ぎ、本当に、“あっ”という間

の日々でした。今も、日々勉強しながら奮闘

しています。

　先日、愛犬がこの世を去りました。１７才のおばあちゃんでした。
私の家族は、子ども２人（女の子）の４人家族で何かあれば女子チー
ムと私、３対１の攻防となります。そんな時は、愛犬（メスですが）
は私の味方になってくれていました（私だけがそう思っていたの
か？）。しかし、今では味方が誰もいません。お父さんは辛いですね。
きっとそのうち良い事もあります。頑張りましょう…皆さんも。

私の仕事
　日常の業務は、信用金庫とのやりとりや組合員さんの出資金対応、
給与処理などを行っています。よろしくお願いいたします。

　小さな頃から父の転勤に付き合わされ、２回転校し３つの小学校
に通いました。小学校４年生（１０歳）の時に横須賀に引っ越してき
て以来、横須賀で育ちました。幼少期は東京のまんなかで暮らした
時期もありましたが、一応本人は横須賀が出身地だと思っています。

私の仕事
　本部の２階で、給料計算をメインに庶務業務を行っています。毎
月のタイムカードや勤務表を作成したり、配布物を仕分けして各診
療所に配るのも仕事です。どうぞよろしくお願いいたします。

本部　総務部庶務担当
小口広文
　小さな頃から車が大好きで、今はランドク

ルーザーという車に乗っています。年に数回、

同じ車に乗る仲間たちと（車での）山登りや

キャンプを楽しんでいます。ということで、

趣味は車とキャンプかな？

本部編



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１６年６月第５１６号

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索 　逗子診療所▶http://www.zushi-clinic.jp/

3 8 5 7 6 2
7 2 9 1 8 4
6 4 1 3 9 5

2 5 7 9 1 6
9 1 8 4 2 3
4 3 6 5 7 8

ミ ゾ 　 カ 　 マ ヒ
ミ 　 フ ナ レ 　 ガ
ザ コ ツ 　 ジ カ イ
ワ 　 ウ チ 　 ク モ
リ ス 　 ユ ウ ド ウ
　 ガ ヨ ウ シ 　 ソ
フ タ 　 シ 　 ド ウ

６
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

５月号の正解

出題：鈴木登

正解〈カシワモチ〉
当選者（敬称略）� 応募総数７８通　

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先
▶�橫須賀市／�中野静哉・林　純子・板倉洋子・

松野邦雄
▶�三 浦 市／�田原美子・竹田敏子・雨宮功衛・

堀長治
▶�逗 子 市／小泉寿子
▶�葉 山 町／影山文江

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
６
月
末
日
必
着
。
発
表
は
７
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� ２０１６年６月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

岡田
中村

（第３　９：００〜１０：３０）

安藤　
田島（糖尿）

岡田
小野村（漢方）

岡田
中村（〜１０：００）

平野　 雄　
奥山（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
平野 雄（第２、４）

午
後

２：００

〜

４：３０
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

濱田
堀内（整形外科）
（１４：３０〜第１、２、４、５）

岡田
2：30から

休診

夜
診

５：００

〜

７：００
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※小野村先生（漢方）・塩田先生（神経内科）・堀内先生（整形外科）・奥山先生（糖尿病）は事前予約制となっています。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００� ２０１６年６月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 立壁 平野 平野
田村

平野
（第１、２、３、５）

午
後

１：３０

〜

中村
3：００まで

休診 中村
3：００まで

休診
平野
中村

（第１、３、５）
3：００まで

休診

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� ２０１６年６月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療 藁谷 藁谷
石井 中村 藁谷 �胃カメラ後診察

比嘉　　　
岡田 藁谷（第１、３、４、５週）

中村（第２週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○（第１、２、３、５週） ×
健診

【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3：００〜6：00

藁谷 3：００〜6：00

石井 2：００〜5：00
休診 中村

2：３０〜5：00

石井 2：００〜5：00

森（整形）2：３０〜5：00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� ２０１６年６月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４５

芹澤　　　
藤井（市大）
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
高橋（淳） 宮崎（市大）

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤 休診 松村 倉井
芹澤 休診

受付時間 ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：３０〜５：３０

※都合により変更になる場合もあります。

思
い
ま
す
。

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

さ
あ
気
合
い
を
入
れ
て

　
今
年
は
寒
く
な
っ
た
り
暖

か
く
な
っ
た
り
、
変
な
気
候

が
続
き
ま
す
。
春
ら
し
さ
が

な
か
っ
た
３
〜
４
月
。
そ
れ

で
も
新
し
い
一
年
生
が
元
気

よ
く
「
お
は
よ
う
！
」。
心

が
温
か
く
な
り
、
老
体
に
が

ん
ば
る
ぞ
と
気
合
い
を
い
れ

ま
す
。で
も
自
然
は
厳
し
く
、

日
本
全
体
で
地
震
や
津
波
。

昔
の
よ
う
に
カ
ラ
リ
と
し
た

気
分
が
返
っ
て
き
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

�

横
須
賀
市
／
島
田
ま
ゆ
み

地
震
国
で
原
発
？

　
東
日
本
大
震
災
の
復
興
も

ま
だ
ま
だ
な
の
に
、
熊
本
・

大
分
の
大
震
災
。
地
球
が
怒

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

地
震
列
島
の
日
本
、
他
人
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
発

を
止
め
て
ほ
し
い
し
、
再
稼

働
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
こ

と
と
思
い
ま
す
。

�

横
須
賀
市
／
岡
本
育
子

熊
本
へ
の
想
い

　
い
つ
か
ら
か
水
が
ぬ
る
ん

で
い
る
こ
と
に
ふ
と
気
づ
き

ま
し
た
。
こ
ん
な
自
然
な
こ

と
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、
熊
本
の

方
々
を
連
想
し
て
気
の
毒
に

思
い
ま
し
た
。
地
震
国
日
本

の
こ
と
。
い
つ
自
分
の
身
に

そ
ん
な
こ
と
が
来
な
い
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
に
も

多
い
余
震
の
強
さ
で
被
害
も

増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

ま
だ
ま
だ
大
変
で
し
ょ
う
が

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

〔
俳
句
〕

　

浜
渡
り
欅け

や
き

く
ぐ
り
て
風
薫
る

�

横
須
賀
市
／
花か

純す
み

　

花
散
り
て
緑
な
す
樹
々
陽
に
光
り

�

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

　

夏
物
と
そ
う
で
な
い
も
の
旅
支
度

�

横
須
賀
市
／
い
さ
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

▲逗子市／市村洋子


