
（１） 神奈川みなみ医療生協

月号

発行月　2016年12月

編　集 機関紙編集委員会

発行所　神奈川みなみ医療生活協同組合
　　　　横須賀市衣笠栄町2-19

E-mail　h-sosiki2@k-minami.or.jp
http://www.k-minami.or.jpU R L

T E L ０４６(８５３)８１０５

神奈川みなみ
医療生協
機関紙医 療 生 協

神

奈川みなみ
12

２０１６年１２月 第５２２号

　

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
各
地
域
で

健
康
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
11
月
３

日
は
三
浦
の
健
康
ま
つ
り
、
11
月
５
日
に

は
よ
こ
す
か
産
業
ま
つ
り
に
足
指
力
・
握

力
チ
ェ
ッ
ク
で
出
店
し
、
医
療
生
協
の
活

動
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

よこすか
産業まつり

みうら
健康まつり

～がん検診も一緒に～
　平成26年の死亡数を死因順位別にみると、第１位は悪性
新生物（がん）となっています。主な死因の年次推移をみ
ると、悪性新生物は一貫して増加しており、昭和56年以降
死因順位第１位となっています。平成26年の全死亡者に占
める割合は28.9％。全死亡者のおよそ3.5人に１人は悪性
新生物で死亡して
いることになりま
す。
　年に１回、健診
を受ける際にがん
検診も一緒に受け
ることをおすすめ
します。

健康診断の お 知 ら せ

各支部の模擬店は完売御礼

三浦健康まつりのメインイベントもちつき 健康チェックも実施しました

足の指の力、
どれくらいあるで
しょうか？

子どもから大人まで、握力測定も人気です

　今年も各
地で

　今年も各
地で

医療生協の
健康まつり

医療生協の
健康まつり



神奈川みなみ医療生協 ２０１６年１２月第５２２号 （２）

　

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
を

出
て
、
山
下
公
園
方
面
に
し

ば
ら
く
歩
く
と
「
ジ
ャ
ッ
ク

の
塔
」と
い
わ
れ
て
い
る「
横

浜
市
開
港
記
念
会
館
」
が
右

手
に
見
え
て
き
ま
す
。
地
元

で
は「
神
奈
川
県
庁
本
庁
舎
」

（
キ
ン
グ
の
塔
）、「
横
浜
税

関
」（
ク
イ
ー
ン
の
塔
）
と

と
も
に
「
横
浜
三
塔
」
と
呼

ば
れ
、
横
浜
港
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
昔
、
外
国
人
船
員

達
に
よ
っ
て
ト
ラ
ン
プ
の
カ

ー
ド
に
例
え
て
名
づ
け
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
大
正
６
年
に

建
て
ら
れ
た
「
横
浜
市
開
港

記
念
会
館
」
は
廊

下
や
階
段
、
２
階

に
あ
る
資
料
コ
ー

ナ
ー
の
見
学
が
可

能
で
す
。

　

そ
し
て
、
斜
め

向
か
い
に
あ
る
の

が
昭
和
３
年
に
建

て
ら
れ
た
「
神
奈

川
県
庁
本
庁
舎
」

（
キ
ン
グ
の
塔
）、

見
学
は
自
由
で
屋

上
に
出
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
た
だ
、
訪
れ
た
時
は
改

修
工
事
を
行
っ
て
い
て
、
帝

冠
様
式
の
先
駆
け
と
言
わ
れ

る
重
厚
な
た
た
ず
ま
い
の
全

体
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
ま
ま
、
海
の
ほ
う
へ

行
く
と
三
塔
の
中
で
一
番
背

が
高
い
51
ｍ
の「
横
浜
税
関
」

（
ク
イ
ー
ン
の
塔
）
が
見
え

て
き
ま
す
。
ロ
マ
ネ
ス
ク
様

式
を
取
り
入
れ
た
緑
青
色
の

ド
ー
ム
が
印
象
的
な
建
築
物

で
す
。

　

タ
ワ
ー
め
ぐ
り
を
終
え
て

帰
っ
て
か
ら
知
っ
た
の
で
す

が
、「
横
浜
三
塔
」
を
同
時

に
見
る
こ
と
の
で
き
る
ス
ポ

ッ
ト（
神
奈
川
県
庁
の
正
面
、

横
浜
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
、
大
さ

ん
橋
国
際
客
船
タ
ー
ミ
ナ

ル
）
を
全
て
ま
わ
る
と
願
い

が
叶
う
と
い
う
「
横
浜
三
塔

物
語
」
伝
説
が
あ
る
そ
う
で

す
。
次
の
機
会
に
回
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　

山
下
公
園
を
通
り
す
ぎ

て
、「
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
」
に

向
か
い
ま
す
。
横
浜
開
港
１

０
０
周
年
記
念
事
業
の
一
環

と
し
て
昭
和
36
年
に
建
て
ら

れ
ま
し
た
。
地
上
94
ｍ
の
展

望
台
に
上
る
と
巡
っ
て
き
た

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
と
横

浜
三
塔
が
見
渡
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
「
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
」
を
降

り
て
、
バ
ス
に
乗
り
「
横
浜

港
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー
」
へ
と

向
か
い
ま
し
た
。
本
牧
の
Ｄ

突
堤
の
先
端
に
あ
り
、
横
浜

港
に
出
入
り
す
る
船
の
た
め

の
信
号
所
で
、
広
々
と
し
た

公
園
も
あ
り
ま
す
。
シ
ン
ボ

ル
タ
ワ
ー
に
は
展
望
台
も
あ

り
す
ご
く
景
色
が
良
い
の
で

す
が
、
約
１
４
０
段
の
階
段

を
歩
い
て
登
ら
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
横
浜

港
の
様
子
が
よ
く
わ
か
る
の

で
皆
さ
ん
ぜ
ひ
登
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

２ ０ １ 6年1  0月 　２ ０ １ 6年1  0月 　理事会報告理事会報告
１．医療生協強化月間の取り組みについて話し合いました。
　９月の仲間ふやし（加入者）は33人の新しい仲間を迎え入れま
した。４月からの仲間ふやしは179人となりました。一方で脱
退は予告を含め、315人です。出資金増資は223万６千円で、４
月からの出資金増資は1,274万２千円です。出資金減資は1,190
万７千円となっています。
　10月から始まった支部・地域の強化月間の取り組みも交流しま
した。

２．2016年度９月度の患者利用者状況が報告されました。
　外来患者：4,635人、訪問看護：113人
　訪問ヘルパー：93人、デイサービス：140人
　ショートステイ：62人、ケアプラン：330人
　
３．2016年度上半期の経営状況が報告されました。
　９月度経常利益：　　314万１千円
　上半期経常利益：　1086万２千円
４．その他　
　逗子診療所の、エアコン設備の購入（現機器は老朽化により使
用不能）、経鼻内視鏡システムの購入（現機器は劣化・保守期
限切れ）を承認しました。

組合員数：15,789人／出資金額：425,875,000円2016年10月末現在

　

桜
木
町
駅
を
降
り
る
と
、

巨
大
な
建
物
「
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
タ
ワ
ー
」
が
目
に
入
り
ま

す
。
高
さ
２
９
６
ｍ
、
そ
の

中
に
オ
フ
ィ
ス
や
ホ
テ
ル
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
入

っ
て
い
ま
す
。
69
階
に
位
置

す
る
展
望
フ
ロ
ア
が
「
ス
カ

イ
ガ
ー
デ
ン
」、
２
階
ロ
ビ

ー
か
ら
日
本
最
高
速
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
約
40
秒

で
到
着
し
ま
す
。
晴
れ
て
い

れ
ば
遠
く
富
士
山
も
望
む
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
真
下
を

見
れ
ば
日
本
丸
が
鎮
座
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
見
る
夜

景
は
最
高
で
す
。
17
年
前
に

妻
と
出
会
っ
た
の
も
こ
こ
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
で
し
た
。

本　部
齋藤       崇

横
浜
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー
め
ぐ
り

　

横
浜
三
塔

　

横
浜
三
塔

 
め
ぐ
り
の
魅
力

め
ぐ
り
の
魅
力

緑茶緑茶うがいうがいで風邪予防
年末年始を
健康に過ごす
ために

　年末年始は帰省や里帰りで交通が激しくなるのと同時に、
風邪の原因となるウイルスも活発になる季節です。もちろん
インフルエンザなどにも注意したいですが、「普通の風邪」や
「体調不良」にも気をつけていきましょう。
　風邪予防のために欠かせないのが、うがい・手洗いですね。普段うがいをする
ときは水や薬を使用する人が多いと思いますが、緑茶を使ってうがいをすると予
防だけでなくすでに風邪をひいてしまっていても治してくれる効果もあるそうです。
　緑茶に多く含まれるカテキンには殺菌作用があり、ウイルスや細菌の侵入を防

いでくれます。また、のどが痛い時
に緑茶でうがいをすることで緑茶に
含まれるビタミンＣが患部の炎症を
抑えてくれるので、水でうがいをす
るよりも予防や症状の緩和に役立
ちます。
　年末年始を元気に過ごすため、
実践してみてはいかがでしょうか。
もちろん、食べすぎ・飲みすぎなど
にも気をつけてくださいね。デイサービスみうらでも緑茶うがいで風邪対策
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地域地域のの話題話題★
★

★★
★

★

　

少
々
古
い
話
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、
当
時
の
マ
ス
メ
デ

ィ
ア
も
ほ
と
ん
ど
取
り
上
げ
な
か
っ
た
こ
と
な
の
で
、
改

め
て
考
え
て
み
た
い
。

　

安
倍
総
理
が
国
会
で
「
わ
た
し
は
立
法
府
の
長
だ
」
と

二
度
ま
で
も
繰
り
返
し
た
。
言
う
ま
で
も
な
く
総
理
は
「
行

政
府
の
長
」
で
あ
っ
て
、
立
法
府
の
長
で
は
な
い
。
立
法

府
の
長
は
衆
・
参
両
院
の
議
長
だ
。

　

知
っ
て
い
て
言
っ
た
の
な
ら
、
独
裁
者
気
ど
り
の
本
音

が
出
た
、
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
し
、
知
ら
な
い
で
言
っ
た

と
し
た
ら
「
失
礼
な
が
ら
少
し
オ
ツ
ム
が
」
と
い
う
こ
と

に
な
る
。

　

憲
法
は
、国
権
を
立
法
・
司
法
・
行
政
の
三
つ
に
分
け
、

そ
の
三
権
を
互
い
に
掣
肘
さ
せ
て
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
。
そ

れ
が
立
憲
主
義
に
も
と
づ
く
民
主
主
義
国
家
と
い
う
も
の
だ
。
明
治
憲
法

で
は
こ
の
三
権
が
最
終
的
に
天
皇
に
属
し
て
い
た
。

　

小
さ
い
こ
と
、
上
げ
足
と
り
だ
、
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
反

民
主
主
義
、
独
裁
の
芽
は
ど
ん
な
小
さ
な
も
の
で
あ
っ
て
も
見
逃
さ
ず
に

そ
の
都
度
摘
ん
で
お
き
た
い
。 

（
風
）

鳥の目 虫の目

毎
年
恒
例
の
手
作
り
作
品
展
示
会

　

横
須
賀
平
作

城
北
支
部
で
は

毎
年
組
合
員
さ

入
っ
た
物
を
購
入
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

手
芸
班
は
月
に
２
回
（
第

１
・
３
木
曜
日
の
14
時
か
ら

16
時
ま
で
）
集
ま
り
皆
で
季

節
に
合
わ
せ
た
小
物
を
作
っ

た
り
、
自
由
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

な
物
を
作
っ
た
り
と
手
作
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
関
心

の
あ
る
方
は
見
学
に
い
ら
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

作
品
と
は
別
に
運
営
委
員

さ
ん
手
作
り
の
炊
き
込
み
ご

飯
と
わ
ら
び
も
ち
も
販
売
。

こ
ち
ら
も
楽
し
み
に
待
っ
て

い
た
方
が
多
く
完
売
し
ま
し

た
。

　

ま
た
同
時
に
骨
量
測
定
も

実
施
し
、
結
果
を
見
せ
合
い

曲
に
合
わ
せ

て
一
緒
に
歌

い
た
い
と
い

う
人
が
増

え
、
気
が
つ

け
ば
み
ん
な

が
楽
し
く
合

唱
す
る
時
間

へ
と
成
長
し

ま
し
た
。

　

も
し
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス

み
う
ら
か
ら

歌
声
が
聞
こ

え
て
き
た

ら
、
あ
な
た

★

「
次
の
演
奏
は
、
皆
さ
ん
ご

存
知
の
名
曲
、〝
上
を
向
い

て
歩
こ
う
〞
で
す
」。

「
待
っ
て
ま
し
た
（
拍
手
）」。

　

楽
し
か
っ
た
１
日
も
終
わ

り
に
近
づ
き
、
な
ん
と
な
く

ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
人
が
増
え
て

く
る
夕
方
の
時
間
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
み
う
ら
で
は
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
の
生
演
奏
で
歌
声
喫

茶
の
よ
う
な
楽
し
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
る
日
が
あ
り
ま
す
。

　

事
の
発
端
は
、
少
し
時
間

を
持
て
余
し
気
味
だ
っ
た
１

人
の
利
用
者
さ
ん
が
、
暇
つ

ぶ
し
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
演
奏

し
た
い
と
言
っ
て
く
れ
た
こ

と
で
し
た
。最
初
の
数
回
は
、

演
奏
を
聴
い
て
楽
し
む
だ
け

の
受
け
身
な
時
間
で
し
た

が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に

　

衣
笠
診
療
所
で
は
、
阿
部

倉
や
金
谷
地
域
に
お
住
ま
い

の
患
者
・
組
合
員
さ
ん
の
要

望
に
応
え
、
10
月
よ
り
送
迎

バ
ス
の
運
行
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

衣
笠
駅
と
診
療
所
の
ピ
ス

ト
ン
便
に
加
え
、
阿
部
倉
・

金
谷
方
面
を
周
回
す
る
コ
ー

ス
で
す
。

　

新
コ
ー
ス
開
始
に
当
た

り
、
阿
部
倉
地
域
の
組
合
員

さ
ん
宅
を
訪
問
し
、
お
知
ら

　ハーモニカの生演奏で
　大合唱

阿部倉・金谷地域に新しい
送迎ルートができました

三浦診療所の３階から素敵な音色と歌声がきこえてきます

せ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
利
用
者
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
お
預
か
り

し
て
い
る
出
資
金
で
運
行
し

て
い
る
送
迎
車
で
す
。
ど
う

ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。

　

運
転
手
は
藤
田
さ
ん
と
竹

本
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
送
迎
車
に
対
す
る

ご
意
見
ご
要
望
も
遠
慮
な
く

お
寄
せ
下
さ
い
。

　

衣
笠
診
療
所

 

　

看
護
師
長　

関
聡
子

阿部倉・金谷地域にお住まいのかた、ぜひ
ご利用ください

ん
の
手
作
り
作
品
の
展
示
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
11
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
初
雪
の
降
る
あ
い

に
く
の
天
候
で
し
た
が
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
組
合
員
さ

ん
た
ち
が
来
場
さ
れ
、
活
気

の
あ
る
会
場
風
景
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
展
示
の
品
々
は
主

に
手
芸
班
の
方
た
ち
の
作
品

で
、
可
愛
い
小
物
か
ら
お
し

ゃ
れ
な
バ
ッ
グ
や
帽
子
ま
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま

し
た
。
即
売
品
も
あ
り
、
み

な
さ
ん
真
剣
に
選
ん
で
気
に

も
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
？

飛
び
入
り
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら

 

　

大
高
直
樹

雪
の
中
で
も
大
に
ぎ
わ
い かわいい手作り品たち

な
が
ら
測
定
値
に
一
喜
一

憂
。
職
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
た
り
、
互
い
の
経
験
談
に

耳
を
傾
け
た
り
と
話
の
輪
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

い
き
い
き
と
し
た
趣
味
の

世
界
、
そ
し
て
そ
れ
を
続
け

る
た
め
に
は
健
康
が
大
切
な

こ
と
。
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が

そ
う
物
語
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

担
当
理
事　

髙
橋
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組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌なども
お待ちしています。

ま
し
た
。
年
代
の
平
均
を
上

回
っ
て
い
た
の
で
、
安
心
し

ま
し
た
。「
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
１
６
」
に
も
取
り
組

ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

横
須
賀
市
／
相
馬
美
登
利

健
康
ノ
ー
ト
を

　

つ
く
り
ま
し
た

　

立
冬
に
入
り
、
野
山
の
草

木
は
葉
を
落
と
し
冬
支
度
に

入
り
ま
し
た
。
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
素
晴
ら
し
い
記
録
シ

ー
ト
を
い
た
だ
い
た
の
で
思

い
切
っ
て
健
康
ノ
ー
ト
を
作

り
、
血
圧
・
体
温
・
体
重
・

食
事
・
運
動
な
ど
の
記
録
に

挑
戦
。
10
月
の
反
省
を
ふ
ま

え
て
11
月
も
続
行
中
。
大
切

な
ノ
ー
ト
に
な
り
そ
う
で
す
。

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

早
速
ク
イ
ズ
に
挑
戦

　

い
つ
も
土
曜
日
に
機
関
紙

み
な
み
が
届
く
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
早

速
ク
イ
ズ
を
解
い
て
頭
を
使

っ
て
お
り
ま
す
。

横
須
賀
市
／
山
田
紀
子

元
気
で
冬
を

　
　

の
り
き
ろ
う

　

早
く
も
今
年
の
残
り
も
少

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
元
気
に
今
年
の
冬
を
の

り
き
り
た
い
で
す
。

横
須
賀
市
／
菅
原
諒
子

握
力
測
定
で

　
　
　

ひ
と
安
心

　

よ
こ
す
か
産
業
ま
つ
り
で

握
力
測
定
を
し
て
い
た
だ
き

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

〔
俳
句
〕

白
鳥
に
顔
埋
め
た
し
羽
根
に
な
り

 

　

横
須
賀
市
／
花
純

シ
ャ
ン
ソ
ン
を
口
ず
さ
む
な
り
枯
落
葉

 

　

横
須
賀
市
／
い
さ
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

久
し
ぶ
り
の

　
　

健
康
ま
つ
り

　

何
年
か
ぶ
り
に
健
康
ま
つ

り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
と
て
も
天
候
に
恵

ま
れ
、
模
擬
店
で
販
売
さ
れ

て
い
る
も
の
を
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
踊
り
の
皆

さ
ん
も
練
習
以
上
に
実
力
を

発
揮
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

三
浦
市
／
Ｋ
・
Ｏ

頑
張
っ
た

　

甲
斐
が
あ
っ
た

　

１
月
か
ら
骨
密
度
を
高
め

る
治
療
を
し
て
い
ま
す
。
毎

日
自
分
で
注
射
を
し
て
い
ま

す
が
、
先
日
再
検
査
を
し
た

ら
、
と
て
も
良
い
結
果
が
で

ま
し
た
。
２
年
間
続
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、

あ
と
１
年
１
ヶ
月
が
ん
ば
り

ま
す
。逗

子
市
／
鈴
木
千
代
子▲逗子市／市村洋子

9 4
8 4 6 7
6 9 1 8

1 3 5 8
9 7 3 5

7 1
2 5 7 9 3
2 5
9 7

タ ツ マ キ 　 マ メ
　 イ 　 ゴ ク ヒ
シ ラ セ 　 ノ 　 ア
ト ク イ タ イ シ ツ
ウ 　 リ 　 チ ン カ
　 ソ ツ ウ 　 チ
イ ト 　 ニ ヅ ク リ

12
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

11月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈トリノイチ〉
当選者（敬称略） 応募総数79通　

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先
▶ 橫須賀市／内藤美智子・渡邉守・高野真弓
▶ 三 浦 市／星野紀子・大井惠子
▶ 逗 子 市／野村悦子・重原文明・渋谷洋子
▶ 葉 山 町／髙梨民雄・矢島俊子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

① 

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

② 

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③ 

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④ 

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
12
月
末
日
必
着
。
発
表
は
１
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００ ２０１６年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 土田（市大） 平野 神山（市大）

平野
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

1:30

～

中村
3：00まで

休診 中村
3：00まで

休診 平野
3：00まで

休診

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１６年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷  胃カメラ後診察

比嘉　　　 岡田
藁谷（第１、３、４、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○（第１、２、３、５週） ×
健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3:00～6:00

藁谷 3:00～6:00

石井 2:00～5:00
休診 中村

2:30～5:00

石井 2:00～5:00
森（整形）2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１６年12月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前
８：30

～

11：45

芹澤　　　
藤井（市大）
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
高橋 宮崎（市大）

芹澤
清水
高橋

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤 休診 松村（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 2:00～4:30 2:00～4:30 2:00～4:30 2:30～5:30

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１６年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村

（第３　９：00～10：30）

安藤　
田島（糖尿）

岡田
小野村（漢方）

岡田
中村（～10：00）
立壁

平野　 雄　
奥山（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
平野 雄（第２、４）

午
後

2:00

～

4:30
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

濱田
堀内（整形外科）
（14：30～第１、２、４、５）

岡田
2：30から

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※小野村先生（漢方）・塩田先生（神経内科）・堀内先生（整形外科）・奥山先生（糖尿病）は事前予約制となっています。

【
編
集
後
記
】

　

今
年
最
後
の「
み
な
み
」

を
お
届
け
し
ま
す
。
１
年

間
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
パ
ズ

ル
へ
の
応
募
、「
組
合
員

の
ひ
ろ
ば
」
へ
の
投
稿
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て

毎
月
発
行
で
き
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
ず
、
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
「
み
な
み
」

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
来

年
も
励
ん
で
ま
い
り
ま

す
。気
忙
し
い
年
末
年
始
、

み
な
さ
ま
が
健
や
か
に
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
部
一
同


