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ヨガで心と身体を調える
横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰
ピラティス専門スタジオ勤務

パーソナルトレーナー　折戸めぐみ

　
ヨ
ガ
は
人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
身
体
全
体
を
整
え
る
だ

け
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
に
も
適
応
し
、
心
に
も
影
響
し
ま
す
。
ヨ
ガ
と
い
う
言
葉
は
、

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で｢

結
ぶ｣

と
い
う
意
味
で
す
。
忙
し
い
毎
日
の
生
活
に
追
わ
れ
て
バ
ラ
バ

ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
心
と
身
体
を
一
つ
に
結
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安楽座によるポーズ

ヨ
ガ
で
は
プ
ラ
ー
ナ
と
い

い
、
日
本
語
で
は
「
気
」
と

い
う
言
葉
に
当
て
は
ま
り
ま

す
。元
気
、空
気
、気
力
。日
常

で
も
馴
染
み
深
い
で
す
ね
。

《
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
》

　
ヨ
ガ
で
は
、
腹
式
呼
吸
を

行
い
ま
す
。鼻
か
ら
吸
っ
て
、

鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
吐
い
て

い
き
ま
す
。
呼
吸
の
ペ
ー
ス

は
、
吸
う
と
き
の
２
倍
の
長

さ
で
吐
い
て
い
く
こ
と
を
目

標
に
し
ま
し
ょ
う
。
吐
く
呼

吸
を
意
識
し
ま
す
。
身
体
の

中
の
空
気
が
空
っ
ぽ
に
な
る

ま
で
吐
く
イ
メ
ー
ジ
で
吐
き

き
っ
た
ら
、
自
然
と
た
っ
ぷ

り
吸
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
息
を
吸
う
と
き
は
、
お
腹

が
風
船
の
よ
う
に
膨
ら
ん
で

い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
息
を

吐
く
時
は
、
そ
の
風
船
が
し

ぼ
ん
で
い
き
ま
す
。
息
を
吸

う
と
き
は
、
お
腹
が
膨
ら
み

ま
す
。
吐
く
時
は
、
お
腹
が

ぺ
っ
た
ん
こ
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
１０
回
を
目
標
に
や

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
椅
子
に

座
り
な
が
ら
、
ま
た
は
安
楽

座
、
仰
向
け
で
も
良
い
で
し

ょ
う
。
両
手
で
三
角
形
を
作

り
、
そ
れ
を
お
へ
そ
が
真
ん

中
に
く
る
よ
う
に
あ
て
ま

す
。
両
手
で
お
腹
に
空
気
が

入
っ
て
い
く
の
と
出
て
い
く

の
を
感
じ
ま
す
。
最
初
は
思

い
通
り
に
で
き
ま
せ
ん
が
、

何
度
も
練
習
す
る
う
ち
に
誰

に
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で

生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し

ょ
う
。
自
分
の
心
と
身
体
を

見
つ
め
る
素
晴
ら
し
い
時
と

な
る
は
ず
で
す
。

ほっとスペース“みなみ”
やさしいヨガ教室

【開催日時】毎週水曜日
　①９：４５〜��②１１：００〜
　各回定員１０名
【料　　金】１回１０００円
※組合員は、５００円を増資とします。

　詳細は、医療生協本部まで
　お問い合わせください。

☎046－853－8105

　《
人
間
と
呼
吸
》

　
ヨ
ガ
は
一
般
的
に
は

呼
吸
と
ポ
ー
ズ
か
ら
成

り
立
ち
ま
す
。
今
回
は

呼
吸
の
お
話
で
す
。
私

た
ち
は
日
々
、
意
識
し

な
く
て
も
呼
吸
を
し
て

い
ま
す
。
呼
吸
す
る
こ

と
な
し
に
生
き
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
息
が

合
う
、息
が
詰
ま
る
等
、

人
間
関
係
を
表
す
言
葉

に
も
使
わ
れ
ま
す
ね
。

ま
た
、
息
を
引
き
取
る

と
い
う
言
葉
に
も
あ
る

よ
う
に
、
生
き
る
こ
と

に
密
接
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。
呼
吸
の
こ
と
を

組合員と職員の活動交流
集会を開催します

●テーマ

　「いつまでも住み慣れたまちで」（仮）

●日程・会場

・２０１７年３月１５日（水）　１４：００〜１６：３０
　ウェルシティ市民プラザ　５階大学習室

・講演「認知症について」（仮）

　川崎協同病院　菅野まり子氏（認知症認定看護師）

第２９回
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神奈川みなみ医療生協 ２０１７年２月第５２４号 （２）

を
聞
い
て
み
ま
し
た

私
の
健
康
の
秘
訣

・�

よ
く
働
く（
７０
歳
ま
で
勤
め
て
い
ま
し
た
）

・�

若
い
頃
か
ら
針
仕
事
を
し
て
い
て
、
年
を

重
ね
て
か
ら
も
、
編
物
や
小
物
作
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

・�

食
事
は
魚
中
心
に
自
慢
の
ぬ
か
漬
け
が
大

好
き
で
し
た
。
今
は
、
朝
食
は
ポ
タ
ー
ジ

ュ
と
納
豆
ご
飯
、
夕
食
は
マ
グ
ロ
の
さ
し

み
と
み
そ
汁
と
大
体
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

・�

仙
台
か
ら
横
須
賀
に
き
て
な
じ
む
ま
で
大

変
で
し
た
が
、
２
０
０
０
年
に
開
設
し
た

岩
戸
支
部
の
“
ひ
だ
ま
り
”
へ
開
設
当
初

か
ら
お
世
話
に
な
り
、
沢
山
の
お
友
達
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
交
流
が
と
て

も
大
き
な
生
き
る
力
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

私
の
健
康
の
秘
訣

　
・�

食
事
は
好
き
嫌
い
な
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
事
。

　
・�

楽
し
み
は
、
新
聞
を
読
む
事
や
歌
舞
伎

で
す
。
特
に
歌
舞
伎
は
大
好
き
で
、
９０

歳
ま
で
東
京
に
歌
舞
伎
を
見
に
行
き
ま

し
た
。

　
・�

大
き
な
病
気
も
な
く
、
天
気
の
良
い
日

に
は
車
い
す
で
の
散
歩
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
近
所
の
子
供
た
ち
と
会
話
を
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
も
健
康
の
秘
訣
で

す
。

◆お問合せ先◆
神奈川みなみ医療生協本部 組織部
☎０４６−８５３−８１０５

専門部会だより

　●�ビキニデーの参加者を募
集しています。

　　日程：�２０１７年２月２８日（火）
　　　　　　〜３月１日（水）
　　於：焼津
　　詳細は、組織部まで。
　　☎８５３−８１０５

社保・平和部会 健康づくり委員会
●�日本人の大腸がん羅患率は高
くなっています。２月は班会
で大腸がんチェックに取り組
みませんか？便潜血キットの
ヘモキャッチを３５０円で販売
しています。

●�ウォーキング企画を開催いた
します。詳細はチラシをご覧
ください。

２ ０ １ 6年１ ２ 月 　理事会報告
１．医療生協強化月間のまとめについて話し合いました。
　事業所は８・９月、支部・地域が１０・１１月で強化月間に取り組
みました。１１月末時点で加入３２１件・出資金額は１６７２万６千円
となっています。年間目標に対して５０％台の到達にとどまった
ため２月・３月にやりきろう月間の開催を検討します。

２．第７５回通常総代会に向けた日程を確認しました。
　第７５回通常総代会を２０１７年６月１８日に行います。この総代会に
向けた日程を確認しました。４月号の機関紙に総代会議案をダ
イジェストで掲載しますので、各支部・地域でも討議をお願い
します。
　
３．２０１６年度１１月度の患者利用者状況が報告されました。
　外来患者：４，８７９人、訪問看護：１１６人
　訪問ヘルパー：９７人、デイサービス：１３３人
　ショートステイ：６６人、ケアプラン：３２１人
４．２０１６年度１１月度の経営状況が報告されました。
　１１月度経常利益：　１２１９万３千円
　　累計経常利益：　３４８１万円３千円

組合員数：１５，８４５人／出資金額：４２６，５５２，０００円２０１６年１２月末現在

元
気
の
秘
訣

名
前　
木
名
瀬　
な
つ
よ
さ
ん（
女
性
）

年
齢　
　
１
１
０
歳

名
前　
大
川　
筆
子
さ
ん（
女
性
）

年
齢　
１
０
３
歳

　
浦
賀
支
部
の
さ
ざ
ん
か

班
で
は
、
体
組
成
・
血
圧

測
定
後
に
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ざ

ん
か
班
で
は
、
新
組
合
員

の
歓
迎
会
を
毎
年
１
月
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年

も
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

の
企
画
は
「
運
動
前
の
ス

地域まるごと
　　 健康づくり

新組合員歓迎会 浦賀支部
ト
レ
ッ
チ
（
準
備
運

動
）」
で
す
。
健
康

や
運
動
に
関
心
の
高

い
人
た
ち
が
参
加

し
、
筋
力
の
説
明
を

受
け
な
が
ら
簡
単
な

動
作
か
ら
、
少
し
負

荷
の
強
い
動
作
ま
で

い
く
つ
か
の
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

足
踏
み
し
な
が
ら
の

し
り
と
り
で
は
、
考

え
な
が
ら
思
わ
ず
足

が
止
ま
っ
て
し
ま
う

人
も
い
て
、
い
つ
も

と
違
っ
た
動
作
、
運
動
に

身
体
も
頭
も
フ
ル
稼
働
で

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
楽

し
か
っ
た
」「
良
か
っ
た
」

と
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

新
し
い
組
合
員
と
一
緒
に

ま
た
来
年
も
楽
し
く
歓
迎

会
を
開
催
し
た
い
で
す
。
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横
須
賀
の
野
比
海
岸
。
何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
寄
せ
て
は
返
す
白
い
波
。
太
平
洋
戦
争
の
末
期
、
こ

こ
が
海
軍
の
人
間
機
雷
「
伏
龍
」
特
攻
隊
の
訓
練
基
地
だ
っ
た
こ
と
を
知
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。

　
伏
龍
特
攻
隊
は
、
本
土
上
陸
を
試
み
る
米
軍
艦
艇
を
狙
う
た
め
に
編
成
さ
れ
た
。
潜
水
服
を
着
用
、
鉄

製
の
カ
ブ
ト
で
顔
を
覆
い
、
呼
吸
用
の
ボ
ン
ベ
２
本
を
背
負
う
。
鉛
の
わ
ら
じ
を
は
き
、
全
体
の
重
量
は

７０
キ
ロ
に
達
し
た
と
い
う
。
長
い
竹
竿
の
先
に
機
雷
を
つ
け
、
何
人
か
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
深
さ
６
〜
１０

メ
ー
ト
ル
の
海
底
ま
で
潜
り
、
そ
の
ま
ま
で
３
時
間
ほ
ど
敵
の
攻
撃
を
待
つ
。
搭
乗
で
き
る
飛
行
機
が
な

く
な
っ
た
少
年
航
空
兵
た
ち
が
野
比
に
ま
わ
さ
れ
た
。
過
酷
な
訓
練
に
よ
っ
て
気
管
が
焼
け
た
だ
れ
る
な

ど
死
亡
者
が
相
次
い
だ
と
い
う
。

　
伏
龍
の
存
在
は
当
時
の
海
軍
内
部
で
も
知
る
人
は
少
な
く
、
記
録
に
も
残
さ
れ
て
い
な
い
。

　
野
比
海
岸
の
波
は
、
何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
今
日
も
岸
辺
を
洗
っ
て
い
る
。

（
毎
日
新
聞
２
０
１
６
年
９
月
１９
日
湘
南
版
に
よ
る
）�

（
風
）

鳥の目 虫の目 地域の話題★
★

★★
★

★

組
合
員
と
職
員
で
地
域
訪
問

特
定
健
診
と
長
寿
健
診
の
期

間
が
２
月
末
ま
で
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
今
年
度
ま
だ
受

診
さ
れ
て
い
な
い
方
を
組
合

員
と
職
員
、
総
勢
２０
名
で
訪

問
し
、
健
康
診
断
の
受
診
を

お
す
す
め
し
ま
し
た
。
６
組

に
分
か
れ
て
診
療
所
近
く
の

約
６０
軒
の
お
宅
を
回
り
、
３０

人
の
組
合
員
さ
ん
と
お
話
が

で
き
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら

予
約
し
ま
す
」
と
い
う
う
れ

し
い
言
葉
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
診
療
所
へ
の
ご
意

見
や
日
常
生
活
で
の
困
り
ご

と
な
ど
も
お
聞
き
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
横
須
賀
市

　
１
月
１６

日
、
衣
笠
診

療
所
で
は
地

域
訪
問
を
行

い
ま
し
た
。

横
須
賀
市
の

内
に
お
住
ま
い
で
７５
歳
以
上

の
方
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
は
２
月
ま

こんにちは
★

　
１２
月
２５
日
に
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
と
ポ
テ
ト
と

ジ
ュ
ー
ス
で
ク
リ
ス
マ
ス
気

分
も
盛
り
上
が
り
、
作
っ
て

よ
し
、
食
べ
て
よ
し
。
皆
で

ワ
イ
ワ
イ
と
に
ぎ
や
か
で
し

　
三
浦
診
療
所
の
２
階
に
あ

る
訪
問
介
護
事
業
所
で
す
。

現
在
事
務
所
４
人
、
月
契
約

ヘ
ル
パ
ー
１２
人
で
利
用
者
の

お
宅
を
回
り
な
が
ら
、
日
常

生
活
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　
三
浦
診
療
所
は
１
階
が
診

療
所
、
２
階
に
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
、
３
階
に
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
お
部
屋
が
あ
り
、

ど
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
？
と
思
い
ま
す
。

　
厳
し
い
情
勢
の
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
利
用
者
が
気
持

ち
よ
く
住
み
慣
れ
た
家
で
過

ご
し
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
み
う
ら
ヘ
ル
パ
ー

　
　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

　
菖
蒲
　
朋
子

医
療
、
介
護
の
連
携
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
人
ら
し
い
生
活
と
は

ど
ん
な
も
の
か
、
そ
の
た
め

に
は
ど
ん
な
支
援
が
必
要
と

さ
れ
て
い
る
の
か
な
ど
各
事

業
と
連
携
を
取
り
合
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
介
護
保
険
は
さ

ら
に
厳
し
い
時
代
を
迎
え
ま

す
。
軽
度
者
の
保
険
外
し
、

負
担
割
合
の
増
加
等
当
初
の

介
護
保
険
の
目
的
や
意
義
な

た
。
途
中
で
ブ
レ
ー
カ
ー
が

落
ち
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
も
安
護
楽

ら
し
い
と
い
っ
た
感
じ
。
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
の
食
べ
方
が
わ

か
ら
な
い
方
、
パ
ン
、
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
、
パ
ン
と
順
番
に

食
べ
る
方
、
こ
ん
な
の
初
め

で
が
健
康
診
断
の
受
診
期
間

で
す
。
ぜ
ひ
、
衣
笠
診
療
所

で
お
受
け
く
だ
さ
い
。
通
院

が
困
難
な
方
は
送
迎
も
し
て

い
ま
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
衣
笠
診
療
所

�

　
事
務
長
　
齋
藤
　
崇

て
と
お
っ
し
ゃ
る
方
、
そ
れ

は
そ
れ
で
楽
し
め
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
是
非
、
家
族
の
方

や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
作
っ
て
み
て
下
さ

い
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

　�

菊
地
　
英
美
子

訪問前の打ち合わせの様子

他職種でグループを組み、訪問しました

安護楽ですみうらヘルパーステーションです

ハンバーガーで　　
　　　クリスマス会各事業と連携して
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組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

お
み
く
じ
は
中
吉

で
も
…

　
今
年
も
パ
ズ
ル
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
昔
、
通
っ
て
い
た
ち
ぎ
り

絵
の
先
生
か
ら
私
の
名
前
を

見
て
、
お
電
話
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
組
合
員
の
方
か
ら
も

お
め
で
と
う
と
メ
ー
ル
を
い

た
だ
き
、
こ
ん
な
に
う
れ
し

い
こ
と
は
し
ば
ら
く
ぶ
り
で

す
。

　
今
年
の
お
み
く
じ
は
中
吉

で
し
た
が
、
何
事
も
努
力
す

れ
ば
叶
う
と
の
こ
と
で
し

た
。
少
し
だ
け
頑
張
っ
て
元

気
な
今
年
の
１
年
に
し
た
い

も
の
で
す
。

葉
山
町
／
鈴
木
フ
ミ
子

パ
ズ
ル
で
脳
ト
レ

　
今
年
も
ボ
ケ
防
止
脳
ト
レ

の
た
め
に
、
お
た
の
し
み
パ

ズ
ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。長
生
き
で
元
気
の
秘
訣
、

前
向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
皆

さ
ん
が
す
ば
ら
し
い
。

三
浦
市
／
Ｓ
・
Ｋ

富
士
に
も
勝
る
笑
顔

　
澄
み
き
っ
た
青
空
に
真
白

な
富
士
山
、
今
年
の
新
春
は

最
高
で
し
た
。

　
そ
れ
に
し
て
も“
み
な
み
”

の
お
年
寄
り
の
生
き
生
き
と

し
た
笑
顔
は
富
士
に
も
勝
る

素
晴
ら
し
さ
。
や
っ
ぱ
り
目

的
を
持
ち
、
好
き
な
こ
と
を

楽
し
く
や
る
と
い
う
生
き
る

秘
訣
を
学
び
、
私
も
後
を
追

い
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

〔
俳
句
〕

孫
達
も
　

餌
つ
け
な
い
と
　

来
な
く
な
る

�

　

逗
子
市
／
髙
橋
竹
子

オ
リ
オ
ン
を
　

ブ
ロ
ー
チ
に
し
て
　

寒
の
宙

�

　
横
須
賀
市
／
い
さ
子

ふ
と
見
れ
ば
　

寝
返
り
打
ち
し
　

幼
な
児
の

　

そ
の
目
光
り
て
　

自
慢
げ
に
見
ゆ

�

　

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー

機
関
紙
「
み
な
み
」

を
楽
し
み
に

　
お
か
げ
様
で
健
康
に
過
ご

し
て
お
り
、
お
医
者
に
か
か

る
機
会
も
そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま

せ
ん
が
、機
関
紙
「
み
な
み
」

は
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
月
下
美
人
が
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
記
事
に
は
驚
き

ま
し
た
（
何
月
号
だ
っ
た
か

し
ら
…
）。
来
年
今
年
は
試

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

逗
子
市
／
早
乙
女
晴
子

脳
ト
レ
に
苦
労
し
ま
す

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。ボ
ケ
防
止
脳
ト
レ
に
は
、

苦
労
し
ま
す
。
８７
才
に
な
る

と
頭
も
鈍
く
な
り
家
族
に
迷

惑
か
け
て
い
ま
す
。
自
分
で

考
え
な
く
て
は
ボ
ケ
防
止
に

は
な
ら
な
い
と
家
族
に
は
言

わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、「
み

な
み
」
は
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

逗
子
市
／
髙
橋
竹
子

絵
手
紙
を
楽
し
み
に

　
い
つ
も
機
関
紙
に
「
絵
手

紙
」
を
の
せ
て
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

医
療
生
協
や
街
で
知
人
に
会

う
と
、「
絵
手
紙
を
楽
し
み

に
見
て
い
る
わ
よ
」
と
声
を

か
け
ら
れ
ま
す
。
私
も
す
ご

く
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

4 8 6 5
1 7 8

9 2
4 9 1 2

5 8
9 6 3

5 1
1 2

4 6 7

ス 　 ダ 　 ノ ウ カ
タ ネ マ キ 　 チ イ
ジ コ 　 ツ ミ 　 ヤ
オ 　 シ ツ キ ヤ ク
　 ト ツ キ 　 シ
ヨ ウ ト 　 テ キ イ
ク ジ 　 デ マ 　 ソ

２
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

１月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈オトシダマ〉
当選者（敬称略） 応募総数89通　

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先
▶�橫須賀市／�今井喜代子・小林ゆみ子・佐藤裕子
　　　　　　湖東昭子・周藤智恵子
▶�三 浦 市／西条正子
▶�逗 子 市／山野涼子・市村洋子
▶�葉 山 町／加藤美代子・西和子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
２
月
末
日
必
着
。
発
表
は
３
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００ ２０１７年２月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 仲野（市大） 平野 神山（市大）

平野

平野
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

１：３０

〜

中村
3：００まで

休診 中村
3：００まで

休診 平野
3：００まで

休診

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１７年２月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷  胃カメラ後診察

比嘉　　　
岡田

藁谷（第１、３、４、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○（第１、２、３、５週） ×
健診

【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

３：００〜6：００

藁谷 ３：００〜6：００

石井 ２：００〜5：００
休診 中村

２：３０〜5：００

石井 ２：００〜5：００

森（整形）２：３０〜5：００
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１７年２月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４5

芹澤　　　
藤井（市大）
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
高橋 宮崎（市大）

芹澤
清水
高橋

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤 休診 松村（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：３０〜5：３０

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１７年２月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

岡田
中村

（第３　９：００〜１０：３０）

安藤　
田島（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（〜１０：００）

平野　 雄　
奥山（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
平野 雄（第２、４）

午
後

２：００

〜

４：３０
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

濱田
堀内（整形外科）
（１４：３０〜第１、２、４、５）

岡田
2：３０から

休診

夜
診

5：００

〜

７：００
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※小野村先生（漢方）・塩田先生（神経内科）・堀内先生（整形外科）・奥山先生（糖尿病）は事前予約制となっています。

▲逗子市／市村洋子
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