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特別決議　�世界に誇れる平和憲法を守り、�
核兵器のない世界の実現を

協同の力で、いのち輝く社会をつくりましょう

通常総代会が開催されました第75回
　
６
月
１８
日
に
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
第
７５
回

通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
代
会
で
は
２
０
１
６
年
度
に
行
っ
て
き
た
活
動
の
ま
と
め

や
、
２
０
１
７
年
度
の
１
年
間
に
私
た
ち
が
取
り
組
む
課
題
が

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
秋
田
専
務
理
事
よ
り
中
長
期
計
画
に
つ

い
て
の
説
明
が
あ
り
、
医
療
生
協
の
地
域
包
括
ケ
ア
方
針
や
葉

山
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
将
来
構
想
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
体
会
討
論
で
は
、
会
場
か
ら
６
人
が
地
域
や
事
業
所
で
行

っ
て
い
る
活
動
に
つ
い
て
の
報
告
を
し
、
議
案
書
の
内
容
が
深

ま
り
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
議
案
書
に
対
す
る
質
問
や
意
見
も

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
採
択
で
は
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
特
別
決
議
「
世
界
に
誇
れ
る
平
和
憲
法
を
守
り
、

核
兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現
を
」（
別
掲
）
を
満
場
一
致
で
決

定
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
年
度
も
、
協
同
の
力
で
、
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
活
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１．�今年度、累積赤字を解消させます。引き続き財務状況の安定に向け
サービスの質向上が伴う経営改善を進めます。

２．�２年目の取り組みとなる『神奈川まるごと健康づくり（通称：かな
まるくん）』を大きく広げます。

３．�地域の人びとの医療生協への参加を進めます。組合員１万６千人へ
の回復を目指します。

４．�地域包括ケア方針（中長期計画）に基づく新たな事業計画の具体的
な準備を進めます。

５．�日本国憲法が活きる平和で人権が尊重される社会を目指して、社会
保障・平和運動を広げます。

　安倍首相が施行７０年の憲法記念日に、「２０２０年を、新しい憲法が
施行される年にしたい」と明言し、自衛隊の存在を９条に書き込む
ことなどを表明したビデオメッセージを改憲派の会合に寄せ、改憲
議論を加速させようとしています。期限を区切って改憲をあおる姿
勢はあまりに異常です。世界に誇る平和憲法を守る世論を広げるこ
とが急務です。

　「ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える核兵器廃絶国際署名」（「ヒ
バクシャ国際署名」）が始まって１年あまりが経過しました。国連
で「核兵器禁止条約」の実現に向けた画期的な動きが生まれるなか
「すみやかな核兵器廃絶を願い、核兵器を禁止し廃絶する条約を結
ぶこと」を求める、この署名への注目と共感が広がっています。

　国連は７月までに「核兵器禁止条約」の採択をめざしています。
３月の第１会期では、参加した被爆者の訴えが各国政府の間に大き
な感動を呼び、「ヒバクシャ国際署名」にも期待が寄せられました。
　「ヒバクシャ国際署名」は４０近くの国々から集まっています。６
月の国連会議・第２会期に向け、さらに署名に取り組む必要があり
ます。核兵器禁止条約をめざす国々は、困難を乗り越え、前進して
いくためにも、国際的な世論の強力な後押しを必要としています。

　世界は、日本政府が被爆国にふさわしい役割を果たすことを求め
ていますが、米国などの核保有国に追従し、禁止条約の国連会議に
参加しないと決めた日本政府の姿勢には、内外から失望と批判が集
まっています。

　署名の最終的な目標は、「２０２０年までに世界で数億人」です。運
動の飛躍とともに、「核兵器禁止条約」の実現から核兵器の廃絶へと、
日本も世界も変える規模の国民的な大運動に発展していくことが何
よりも期待されます。

　「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。」を理
念として掲げる私たちは、世界に誇る平和憲法を守り、戦争も核兵
器もない世界の実現に向けて全力で取り組みます。

◆第１号議案	 ２０１６年度事業活動報告承認の件
　　　　　　反対：０　　　　保留：１　　　賛成：多数
◆第２号議案	 ２０１７年度活動方針及び収支予算承認の件
　　　　　　反対：０　　　　保留：１　　　賛成：多数
◆第３号議案	 ２０１７年度役員報酬決定の件
　　　　　　反対：０　　　　保留：３　　　賛成：多数

〈常勤職員〉
●２０年表彰者　【衣笠診療所】　　　　　　山岸　律也・中　裕寄恵
　　　　　　　【みうら訪問看護ＳＴ】　　小村　寛美
●１０年表彰者　【衣笠診療所】　　　　　　日下　久美子
　　　　　　　【在宅福祉センター】　　　中熊　由紀
　　　　　　　【ショートステイ安護楽】　菊地　英美子
　　　　　　　【本　部】　　　　　　　　鈴木　貴博
〈非常勤〉
●１０年表彰者
　【衣笠診療所】　　　　　　松岡　京子
　【葉山クリニック】　　　　猪坂　啓子
　【デイサービス「元気」】　 高橋　則行・伊藤　哲義・田尻　智子
　【ショートステイ安護楽】　川口　光子・松村　恵子・陣野　律子
　　　　　　　　　　　　　金子　廣子・永嶋千津子・伊東　時江
　【みうら訪問看護ＳＴ】　　山口　順子
　【デイサービスみうら】　　塩川　健二

　【衣笠診療所】　　　　　　長内　利恵
　【在宅福祉センター】　　　八巻　瑞穂
　【葉山クリニック】　　　　秋本　美穂・渡邉　恵美
　【みうら訪問看護ＳＴ】　　内藤　淳
　【みうらヘルパーＳＴ】　　宮川　初江
　【逗子診療所】　　　　　　横田　なおみ

２０１７年度の活動の中心テーマ

議案採択の状況

≪永年勤続表彰者≫

≪功労賞表彰者≫

２０１７年６月１８日
� 神奈川みなみ医療生活協同組合
� 第７５回通常総代会
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堀内セラバンド班
葉山北

塩分摂取量は１日あたり６ｇをめざしましょう
　厚生労働省では、１日の塩分摂取目標量を男性８ｇ、女性７ｇ
としています。２０１４年の国民健康・栄養調査では塩分摂取量が９．
７ｇとなっています。医療福祉生協では、１日あたり６ｇをめざし
ています。市販の加工食品や保存食など、見た目にはわからなく
ても塩分は食材の中に入っています。食品パッケージに記載して
ある食塩相当量を確認してみましょう。調理には、酸味や香辛料
で味を引き立てたり、濃いめの出汁などで減塩を心がけましょう。
　塩分をとりすぎると、むくみ・血圧上昇・のどが渇くなどの症
状が現れます。塩分過剰な状態が続いてしまうと腎臓や心臓な
どに負担がかかり、病気を引き起こす可能性があります。生活習
慣病を予防するには、塩分のとりすぎに注意するとともに、バラ
ンスのよい食事や適度な運動を心がけるとより効果的です。まず
は自分自身や家族の生活習慣・食生活を一度見直すことからはじ
めましょう。

＜材料＞２人分
　　・うどん　　　　…２玉
　　・豚肉（しゃぶしゃぶ用）…１００g
　　・玉ねぎ（スライス）…５０g
　　・きゅうり…１／２本
　　・人参…２０g
　　・みょうが…２個
　　・プチトマト…１個
（Ａ）・麺つゆ（３倍濃縮）…１０㎖
　　・水…５０㎖

上手に

　“すこしお”

できていますか？

冷やし
たっぷり野菜
うどん

薬味の香りで昼食に
ピッタリ！

＜作り方＞
①�うどんは茹で、冷水でよく冷やし、
水切りする。
②�豚肉と玉ねぎは茹で、冷水で冷やし
てから、水分を切る。
③�きゅうり、人参は千切り。薬味のみょ
うがも千切りにして水にさらす。
④�器にうどんを盛り、②と③、食べや
すく切ったプチトマトを盛り付け
（Ａ）をかける。

１人分あたり（つゆも含む）
� エネルギー　３６７㎉　塩分量　１．０g

   レシピ引用元
　　�「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシ
ピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

薬味野菜（みょうが・大葉・生姜など）
を多く使用することで、つゆが濃く
なくても美味しくいただけます。
減塩を心がけるならば、つゆは飲ま
ないようにしましょう。

２ ０ １ 7年５月 　理事会報告
１．�第７５回通常総代会に向け話し合われました。
　　総代会の運営を確認しました。また、総代
会の議案を確認しました。
２．�２０１７年５月度の患者利用者状況が報告さ
れました。　

　外来患者：４，４６２人、訪問看護：１２２人
　訪問ヘルパー：１０５人、デイサービス：１４５人
　ショートステイ：６２人、ケアプラン：３２４人

３．�２０１６年５月度の組織活動統計が報告され
ました。

　　５月の仲間ふやしは１４人でした。出資金増
資額は１，６７５，５００円でした。

４．その他
　　医療福祉生協連の通信教育について組合
員受講者への法人からの補助について確認さ
れました。

組合員数：１５，６57人／出資金額：４２4，203，０００円

２０１7年５月末現在

地域の話題★
★

★★
★

★

つ
な
が
り
や
縁
の
大
切
さ
を
学
ぶ

�

神
奈
川
エ
リ
ア
大
学
習
会

　「
人
と
地

域
　
つ
な
が

り
を
育
む
協

同
組
合
」
を

テ
ー
マ
に
、

准
教
授
の
長
谷
川
幸
介
氏
に

よ
る
「
協
同
組
合
の
魅
力
と

可
能
性
」に
つ
い
て
で
し
た
。

参
加
者
は
う
な
ず
き
な
が
ら

聞
き
入
り
、“
つ
な
が
り
”

や“
縁
”の
大
切
さ
を
学
び
、

協
同
組
合
の
役
割
を
再
確
認

し
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
後
は
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
体
操
と
し
て
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
を
参
加
者
全
体
で
行
い
ま

し
た
。「
あ
ん
た
が
た
ど
こ

さ
」
を
歌
い
な
が
ら
、
前
後

左
右
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、

「
さ
」
で
手
拍
子
を
う
つ
も

の
で
し
た
。
言
葉
に
す
る
と

簡
単
で
す
が
、
な
か
な
か
難

し
か
っ
た
で
す
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
各
生
協
の
活
動
報
告
で

は
、
法
人
代
表
と
し
て
初
声

支
部
の
前
川
支
部
長
が
、
支

部
ニ
ュ
ー
ス
発
行
や
骨
量
測

定
会
を
き
っ
か
け
に
体
操
の

班
会
が
始
ま
っ
た
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。

　
あ
ら
た
め
て
協
同
組
合
の

活
動
の
大
切
さ
を
学
べ
た
学

習
会
で
し
た
。

神
奈
川
エ
リ
ア
大
学
習
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
法
人
か

ら
の
参
加
者
は
、
組
合
員
・

職
員
あ
わ
せ
て
４３
名
で
し
た
。

　
会
場
の
ホ
ワ
イ
エ
に
は

「
生
協
の
父
」
と
さ
れ
る
賀

川
豊
彦
氏
の
パ
ネ
ル
コ
ー
ナ

ー
が
あ
り
ま
し
た
。
賀
川
氏

の
関
東
大
震
災
で
の
活
動

は
、
日
本
に
お
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
原
点
と
言
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
基
調
講
演
は
、
茨
城
大
学

報告をする前川支部長

　
葉
山
北
支
部
の
堀
内
セ

ラ
バ
ン
ド
班
で
す
。
毎
月

第
２
金
曜
日
に
堀
内
会
館

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
葉

山
北
支
部
の
ほ
か
に
も
上

山
口
や
一
色
か
ら
参
加
者

が
あ
り
、
男
女
２０
名
ほ
ど

で
楽
し
み
な
が
ら
体
操
を

し
て
い
ま
す
。
写

真
で
は
１
人
だ
け

で
す
が
、
医
療
生

協
の
班
会
に
は
珍

し
く
男
性
の
参
加

者
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
体
操
を
始

め
る
前
に
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
。
そ
の

後
に
葉
山
体
操
や

セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
ま
す
。
セ
ラ

バ
ン
ド
体
操
と
ス

ト
レ
ッ
チ
は
、
参

加
者
が
講
師
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
特
徴
で
す
。
　

体
操
も
楽
し
く
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
休
憩
時
間
の

お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
で

す
。
こ
れ
も
人
が
集
ま
る

秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

結
果
返
し
の
資
料
を
そ
れ

ぞ
れ
見
せ
合
い
な
が
ら
、

「
脚
点
が
す
ご
い
ね
」
な

ん
て
楽
し
く
は
し
ゃ
い
で

い
ま
す
。
脚
部
の
筋
肉
量

を
し
め
す
“
脚
点
”
が
１

１
０
点
を
こ
え
て
い
る
８２

歳
の
ひ
と
も
い
ま
す
。
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
体
操
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
、
そ

の
人
は
言
っ
て
い
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
可
能
で
す

の
で
、
一
緒
に
楽
し
く
体

操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

へーぇ！すごい脚点だね



神奈川みなみ医療生協２０１７年７月 第５２９号（３）

こんな方は注意！！
・室内の設定温度が２８度をこえている
・室内の風通しが悪い
・直射日光の当たる部屋にいる
・一日中長袖厚着でいることが多い
・水分を摂取する量が少ない

脱水状態になると
　身体の血圧低下・脳血流減少により、立ちくらみ・め
まいがするといった症状がでます。さらに脱水状態がす
すんだ場合、筋肉痛、筋肉硬直（こむら返り）が起こる
ことがあります。これらは血液の塩分濃度低下が原因と
なって起こります。

こんなチェック方法も
【ハンカチーフサイン】
　手の甲の皮膚をつまみ上げて脱水状態をチェックする
方法です。
　正常な状態ならすぐに戻りますが、脱水を起こしてい
るとハンカチをつまみ上げて離したようにしばらく戻り
ません。

　高齢者は真夏でも喉の渇きを感じにくくなり、食欲が
減退し水分摂取量が減りやすいため、こまめに水分をと
るように気をつけましょう。

見逃さないで、
高齢者の脱水サイン

　
３
０
０
年
近
く
前
の
１
７
９
０
年
１
月
、
ア
メ
リ
カ
の
初
代
大
統
領
ジ
ョ
ー
ジ
・
ワ
シ
ン
ト

ン
が
議
会
で
演
説
し
た
。
日
本
で
は
東
海
道
を
弥
治
さ
ん
喜
多
さ
ん
が
エ
ッ
チ
ラ
オ
ッ
チ
ラ
と

歩
い
て
い
た
頃
で
あ
る
。
ワ
シ
ン
ト
ン
の
演
説
は
次
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
。

　「
戦
争
に
備
え
る
こ
と
こ
そ
平
和
維
持
の
最
も
有
効
な
手
段
の
一
つ
で
あ
る
」。

　
平
和
を
維
持
す
る
た
め
に
武
力
に
支
え
ら
れ
た
不
断
の
準
備
を
よ
び
か
け
た
こ
の
演
説
は
、

そ
の
後
手
を
変
え
品
を
変
え
な
が
ら
ア
メ
リ
カ
の
伝
統
的
な
国
是
と
な
り
、
国
境
を
越
え
て
世

界
の
「
常
識
」
で
あ
り
続
け
て
き
た
。
そ
れ
は
、
と
め
ど
な
い
軍
拡
競
争
を
引
き
起
こ
し
、
２

０
１
６
年
３
月
現
在
１
万
５
，
３
５
０
発
も
の
核
兵
器
を
地
球
上
に
あ
ふ
れ
さ
せ
、「
人
類
を
何

度
も
滅
ぼ
す
こ
と
が
で
き
る
」
ほ
ど
に
な
っ
た
。

　
ジ
ョ
ー
ジ
・
ワ
シ
ン
ト
ン
の
亡
霊
の
よ
う
に
「
基
地
ヨ
コ
ス
カ
」
を
母
港
と
し
た
同
名
の
米

空
母
の
姿
を
見
る
と
き
、
３
０
０
年
も
の
間
軍
拡
に
し
が
み
つ
き
、
い
ま
な
お
核
軍
縮
に
反
対
す
る
ア
メ
リ
カ
や
他

の
保
持
国
、
た
だ
一
つ
の
被
爆
国
で
あ
り
な
が
ら
ア
メ
リ
カ
に
尾
を
振
っ
て
つ
き
従
い
、
世
界
の
核
軍
縮
に
反
対
を

続
け
る
わ
が
国
政
府
の
情
け
な
い
現
実
を
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

　
い
ま
な
お
続
く
軍
拡
競
争
の
前
に
、
わ
が
憲
法
は
こ
う
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
る
。

　「
平
和
を
愛
す
る
諸
国
民
の
公
正
と
信
義
に
信
頼
し
て
、
わ
れ
ら
の
安
全
と
生
存
を
保
持
し
よ
う
と
決
意
し
た
（
憲

法
前
文
）」。�

（
風
）

鳥の目 虫の目

食事を楽しむ
利用者さん

美味しそうに盛りつけられた食事手作り作品

こんにちは
★

ショートステイ

安護楽
デイサービス
みうら

洋
食
パ
ー
テ
ィ
ー
で 

　
　
　
　
　
大
満
足

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

で
は
、
食
事
の
提
供
元
で
あ

る
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
の

協
力
を
得
て
、
ケ
ー
タ
リ
ン

グ
形
式
の
洋
食
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
お
か
わ
り
自
由
の
バ
イ
キ

安
心
へ
の
心
配
り 

　
　
―
楽
し
い
時
間

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら
で

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一

環
と
し
て
、
季
節
の
花
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
立
体
的
な
作

品
や
、
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
る
小
物
を
利
用
者
さ
ん
と

職
員
で
協
力
し
て
作
っ
て
い

ま
す
。

　
指
先
を
使
っ
た
作
業
が
苦

手
な
人
も
い
ま
す
が
、
何
か

し
ら
参
加
で
き
る
よ
う
に
工

夫
を
し
て
、
み
な
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
時
に
は
作

業
に
夢
中
に
な
る
あ
ま
り
入

浴
の
順
番
が
ま
わ
っ
て
き
て

も
な
か
な
か
中
断
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

も
楽
し
み
の
結
果
だ
と
喜
ん

で
い
ま
す
。

ン
グ
形
式
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、

エ
ビ
フ
ラ
イ
・
ハ
ン
バ
ー
グ
・

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
・
サ

ラ
ダ
や
ナ
ポ
リ
タ
ン
に
パ

ン
、
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
で
す
。
い
つ
も

と
は
違
う
食
事
に
み
な
さ
ん

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
職

員
さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
す

る
の
は
初
め
て
。
楽
し
み
な

　
利
用
者
さ
ん
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
入
浴
で
も
、
浴
室

の
飾
り
つ
け
や
入
浴
剤
に
工

夫
を
こ
ら
し
て
、
大
根
葉
や

菖
蒲
の
湯
、
ミ
ル
ク
風
呂
・

さ
く
ら
風
呂
な
ど
を
企
画

し
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
の

入
浴
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
順
番
が
待
ち
遠

し
く
ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
い
る
人

も
い
る
ほ
ど
好
評
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
体
調
の
変
化
に
は

が
ら
美
味
し
く
食
事
が
で
き

ま
し
た
よ
。
と
て
も
嬉
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
９７
歳
ま
で
生
き
て

よ
か
っ
た
で
す
」
な
ど
と
、

嬉
し
い
感
想
が
も
ら
え
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
言

葉
に
、
職
員
一
同
も
ニ
コ
ニ

コ
顏
。
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で

い
た
だ
き
大
成
功
に
終
わ
り

ま
し
た
。

　
次
回
開
催
も
お
楽
し
み

に
！
と
言
い
た
い
の
で
す

が
、
年
に
２
回
し
か
開
催
で

き
な
い
の
は
こ
こ
だ
け
の
秘

密
に
…
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

�

　
高
梨
　
卓
也

万
全
の
気
を
配
り
、
安
心
し

て
入
浴
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら
で

は
、
安
心
し
て
楽
し
い
時
間

が
過
ご
せ
ま
す
。
見
学
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら

�

　
大
高
　
直
樹
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組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

た
し
か
に
！

　
鳥
の
目
・
虫
の
目
の
、「
最

近
は
朝
三
暮
四
の
大
流
行

だ
」
に
は
思
わ
ず
う
な
ず
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

逗
子
市
／
う
お
の
目

今
年
は
上
手
に 

　

で
き
る
か
な

　
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
梅
雨
明
け
を
期
待

し
て
、
今
年
は
３
キ
ロ
だ
け

梅
干
を
漬
け
込
み
ま
し
た
。

い
つ
も
満
足
に
で
き
ず
、
こ

れ
で
は
主
婦
失
格
で
す
ね
。

久
し
ぶ
り
に
数
独
に
挑
戦
し

ま
し
た
が
、
頭
の
回
転
も
こ

れ
ま
た
働
き
が
悪
く
て
苦
笑

い
で
し
た
。

�

横
須
賀
市
／
安
藤

同
じ
失
敗
は 

　

し
な
い
よ
う
に

　
数
独
が
大
好
き
で
前
回
久

し
ぶ
り
に
応
募
を
し
た
の
で

す
が
、
ポ
ス
ト
に
い
れ
た
直

後
に
、“
あ
っ
、
宛
先
を
書

き
忘
れ
た
”と
な
り
ま
し
た
。

し
っ
か
り
と 

　

意
思
表
明
を

　
久
し
ぶ
り
の
雨
に
若
葉
が

生
き
い
き
と
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
政
治
の
世
界
は
混
沌

と
し
て
い
て
反
対
し
た
い
こ

と
が
多
す
ぎ
て
お
ろ
お
ろ
し

て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
自

分
の
意
思
表
明
を
し
な
く
て

は
と
思
い
ま
す
。

�

逗
子
市
／
岡
本
育
子

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

紫
陽
花
と　

カ
フ
ェ
の
分
岐
路　

俄
雨

�

横
須
賀
市
／
い
さ
子

翡
翠
の　

一
瞬
の
青　

ハ
ー
ト
射
る

寄
り
集
ま
ひ　

何
の
相
談　

金
魚
達

あ
り
の
ま
ま　

そ
の
ま
ま
で
良
い
と　

梅
雨
の
空

�

横
須
賀
市
／
花
純

文
芸
コ
ー
ナ
ー

今
回
は
書
き
忘
れ
な
い
よ
う

に
宛
先
か
ら
書
き
ま
し
た
。

�

横
須
賀
市
／
Ｆ
・
Ｍ

ま
る
で
モ
ザ
イ
ク
み
た
い

　
久
々
に
手
強
い
パ
ズ
ル
で

し
た
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ハ
ガ
キ
が
値
上
げ
し
た
の
で

細
か
い
切
手
を
た
く
さ
ん
貼

り
ま
し
た
。
以
前
の
値
上
げ

の
際
に
買
い
す
ぎ
た
２
円
切

手
ま
で
活
用
。
ハ
ガ
キ
が
ま

る
で
モ
ザ
イ
ク
み
た
い
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

横
須
賀
市
／
小
林
ゆ
み
子

三
日
三
晩
挑
戦

　
な
か
な
か
解
け
な
い
パ
ズ

ル
に
三
日
三
晩
か
け
て
挑
戦

を
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
解

け
ず
に
す
っ
き
り
し
な
い

日
々
で
し
た
が
、
涼
し
く
し

っ
と
り
雨
の
な
か
で
集
中

し
、
解
け
た
時
の
喜
び
は
格

別
で
し
た
。

�

横
須
賀
市
／
渡
辺
敏
子

お
兄
さ
ん
に
感
謝

　
観
光
に
き
て
い
た
お
兄
さ

ん
に
か
え
っ
て
助
け
ら
れ
ま

し
た
。
出
会
っ
た
人
に
老
人

ホ
ー
ム
の
場
所
を
聞
か
れ
た

の
で
す
が
、
地
元
な
の
に
わ

か
ら
ず
困
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
お
兄
さ
ん
が
ス
マ
ホ
で

探
し
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
か

っ
た
時
に
は
、「
な
ん
だ
、

あ
そ
こ
か
」
と
思
い
ま
し
た

が
、
聞
き
な
れ
な
い
名
前
で

聞
か
れ
た
た
め
か
、
よ
く
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分

の
無
知
さ
が
情
け
な
く
な
り

ま
し
た
。
調
べ
て
く
れ
た
お

兄
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

�

三
浦
市
／
Ｋ
・
Ｏ

ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ

　
６
月
号
の
数
独
は
４
月
号

以
上
に
難
し
く
て
ギ
ブ
ア
ッ

プ
目
前
で
し
た
が
、
三
日
間

が
か
り
で
な
ん
と
か
解
け
ま

し
た
。
三
日
目
の
お
昼
は
大

好
き
な
カ
ツ
丼
で
し
た
か

ら
、
そ
れ
が
思
考
回
路
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
た
の
か
。

ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
で
す
ね
。

�

三
浦
市
／
か
ん
な

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪

⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑯

⑰

出
題
：
こ
ぶ
た

答

7
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
雷
を
伴
っ
た
激
し
い
雨
。

②�

年
末
に
そ
の
年
お
世
話
に
な
っ
た

人
な
ど
に
贈
り
物
を
す
る
こ
と
。

ま
た
、
そ
の
贈
り
物
。

③�

太
陽
が
出
て
く
る
方
に
向
か
っ
て

左
の
方
角
。

④�

く
き
が
ま
っ
す
ぐ
で
い
く
つ
も
の

節
が
あ
っ
て
中
が
空
っ
ぽ
の
植
物
。

⑥�

石
灰
石
・
粘
土
な
ど
を
焼
い
て
粉

末
に
し
た
も
の
。
ま
た
は
、
無
機

質
接
着
剤
の
総
称
。

⑧�

子
供
の
遊
具
の
一
つ
で
、
斜
め
の

長
い
面
を
す
べ
っ
て
遊
ぶ
設
備
。

⑩�

最
初
の
一
段
。
碁
・
将
棋
・
柔
道
・

剣
道
・
珠
算
な
ど
で
、
技
量
に
応

じ
て
与
え
る
段
位
の
最
初
の
も
の
。

⑫�

貧
し
い
こ
と
と
富
ん
で
い
る
こ

と
。
貧
乏
人
と
金
持
ち
。

⑬
壊
れ
た
物
の
か
け
ら
。

⑮�

の
ど
が
刺
激
を
受
け
た
と
き
に
起

こ
る
、
短
く
て
強
い
息
。

⑯
英
語
で
カ
ギ
の
こ
と
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②
戦
争・戦
闘
に
関
す
る
記
録
。軍
記
。

⑤�

元
気
の
あ
る
こ
と
。
敵
を
お
そ
れ

さ
せ
る
力
や
勢
い
。

⑦
助
け
る
こ
と
。
助
け
る
人
。

⑨�

梅
の
実
を
シ
ソ
の
葉
と
共
に
塩
づ

け
に
し
た
、
す
っ
ぱ
い
食
べ
物
。

⑪�

人
を
呼
ぶ
と
き
や
合
図
を
す
る
と

き
に
鳴
ら
す
ベ
ル
。

⑫�

人
間
の
は
だ
。
ま
た
、
そ
れ
く
ら

い
の
温
か
さ
。

⑭
声
変
わ
り
の
起
こ
る
時
期
。

⑰�

プ
デ
ィ
ン
グ
。
特
に
カ
ス
タ
ー
ド

プ
デ
ィ
ン
グ
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
南
淵
富
美
代
・
太
田
妙
子
・
松
島
径
子
・
明
田
正
輝

●
三
浦
市
／
堀
泰
子
・
鈴
木
明
日
香
・
坂
田
治
世
・
田
原
美
子

●
逗
子
市
／
中
野
清
一　

●
葉
山
町
／
磯
崎
つ
や
子

　
た
て
の
か
ぎ
、
よ
こ
の
か
ぎ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
を
ハ
ガ
キ

に
書
き
、
右
の
あ
て
先
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

１０
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

す
。（
７
月
末
日
必
着
・
発
表
は
８
月

号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お

便
り
は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

４ ２８９ ７３５ ６１
１６３４８ ５７９２
７９ ５２１６ ３４ ８
５３２８ ６７９１４
６ ８４３９ １２７ ５
９１７５ ２４６ ８ ３
２５９ ６ ４８１３７
８７６１３２４５ ９
３ ４ １７ ５９８２６

６
月
号
の
正
解

応
募
総
数
４７
通

正
解〈
３
＋
４
＝
７
〉 　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
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あて先

通
信
教
育
の
お
知
ら
せ

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

　
神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

も
加
入
し
て
い
る
「
日
本
医

療
福
祉
生
協
連
」
で
は
、
通

信
教
育
を
行
っ
て
お
り
、
１２

コ
ー
ス
の
「
日
本
医
療
福
祉

生
協
連
コ
ー
ス
」
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
協
同
組
合
は
、
２
０
１
６

年
１１
月
に
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
あ
ら
た
め
て
協
同
組
合

の
思
想
と
実
践
が
国
際
的
に

注
目
さ
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No コース名 受講料（円）

１ 医療福祉生協の支部運営委員・班長 ５，０００

２ 医療福祉生協と憲法 ５，０００

３ 医療福祉生協と明るいまちづくり ５，０００

４ 入門・協同組合と医療福祉生協の生い立ち ５，０００

５ 高齢者のいきいき生活（ライフデザインノート付） ７，０００

６ 医療福祉生協のいのちの章典 ６，５００

７ 医療福祉生協の地域包括ケア ７，０００

８ 地域まるごと健康づくり ７，０００

９ 職場づくりの基本 ７，０００

１０ 医療福祉生協のあゆみ ８，０００

１１ 医療生協の接遇改善 ８，０００

１２ 医療福祉生協と社会保障 ８，０００

料金：全コース１，０００円　※修了した場合のみ。
※修了されなかった場合は、差額の４，０００円～7，０００円が自己負担となります。


