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年１回は 検診を
捨
て
る
う
ん
ち
で

拾
う「
い
の
ち
」

大
腸
が
ん
と
は

　

大
腸
が
ん
は
食
生
活
の
欧

米
化
に
伴
っ
て
徐
々
に
増
加

傾
向
が
続
い
て
お
り
、
女
性

で
は
罹
患
率
、
死
亡
率
と
も

に
が
ん
の
中
で
は
上
位
で

す
。
ま
た
、
男
性
は
罹
患
率

が
２
位
、
死
亡
率
が
４
位
で

す
。
大
腸
が
ん
は
各
種
の
が

ん
の
中
で
は
治
癒
率
、
延
命

率
の
高
い
が
ん
で
、
早
期
が

ん
は
も
ち
ろ
ん
進
行
が
ん
で

も
治
癒
で
き
る
も
の
も
多
く

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
治
癒
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
近
年
の
化

学
療
法
（
抗
が
ん
剤
治
療
）

の
進
歩
も
あ
り
、
転
移
の
あ

る
も
の
で
も
抗
が
ん
剤
の
効

く
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
５
年
以

上
た
っ
て
も
元
気
な
人
も
い

ま
す
。

早
期
発
見
が
大
事

　

さ
て
、
そ
ん
な
大
腸
が
ん

で
す
が
何
と
い
っ
て
も
早
期

発
見
が
１
番
で
あ
り
、
大
腸

が
ん
検
診
と
し
て
便
潜
血
検

査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
便

潜
血
検
査
は
あ
く
ま
で
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
あ
り
、

が
ん
だ
け
で
は
な
く
ポ
リ
ー

プ
や
大
腸
粘
膜
の
炎
症
性
病

変
で
も
陽
性
と
な
り
ま
す
。

陽
性
の
人
を
精
密
検
査
し
て

が
ん
が
見
つ
か
る
の
は
１
割

以
下
で
す
が
、
ポ
リ
ー
プ
や

他
の
疾
患
が
見
つ
か
る
の
は

４
〜
５
割
位
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
良
性

の
ポ
リ
ー
プ
の
中
に
も
徐
々

に
大
き
く
な
っ
た
時
に
一
部

が
ん
化
し
て
く
る
も
の
が
あ

る
の
で
、
良
性
の
ポ
リ
ー
プ

で
も
内
視
鏡
で
切
除
で
き
る

も
の
は
切
除
し
た
ほ
う
が
安

心
で
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
人
も
ぜ

ひ
年
１
回
は
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

衣
笠
診
療
所

 

所
長　

岡
田
哲
郎

こんな人は要注意

太り気味

運動不足

喫煙者

食物繊維不足

ヘモキャッチの紹介

測定をするための
容器です。

採便をして検査ができるよ
うにするための容器です。

※ 詳しくはヘモキャッチに同封している説明書を
ご覧ください

◆ お問い合せ ◆

神奈川みなみ医療生協
本部　組織部

☎046‒853‒8105

２月・３月は大腸がん
チェック強化月間

　

医
療
生
協
で
は
年
２
回
の

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。（
１
回

目
は
健
診
で
、
２
回
目
は
自

宅
で
で
き
る
「
ヘ
モ
キ
ャ
ッ

チ
」）

　

ヘ
モ
キ
ャ
ッ
チ
は
、
目
に

は
見
え
な
い
便
潜
血
が
あ
る

か
検
査
を
し
ま
す
。
結
果
が

陽
性
（
＋
）
の
場
合
は
血
便

を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
る
判
定

と
な
り
、
医
師
に
相
談
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
モ
キ
ャ
ッ
チ
は
１
個
３

５
０
円
。
５
分
程
度
で
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
人
は
医
療
生
協
本
部
（
組

織
部
）・
お
近
く
の
診
療
所
・

地
域
の
支
部
役
員
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ヘモキャッチ〈便潜血チェック〉
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合い挽き豆腐入り合い挽き豆腐入りハンバーグハンバーグ
野菜と豆腐で食べごたえ充分

〈材料〉２人分
・合ひき肉…150ｇ
・豆腐（木綿）…１／２丁
・玉ねぎ（きざむ）…１／４個
・人参（きざむ）…30ｇ
・片栗粉…小さじ２
（Ａ）
・酒…大さじ１
・塩こしょう…少々
・オリーブオイル…適量
・大根（おろす）…50ｇ
・人参（おろす）…20ｇ
・万能ねぎ…適量
（Ｂ）
・酢…大さじ１
・砂糖…小さじ２
・塩…少々

〈添え野菜〉
　ブロッコリー、じゃがいもなどお
好みで

〈作り方〉
①豆腐はキッチンペーパーなどで水
分を切る。ボウルにひき肉、水切り
豆腐、玉ねぎ、人参、片栗粉、（Ａ）
調味料を入れ、こねる。
②フライパンにオリーブオイルを熱
し、成形した豆腐ハンバーグを両面
焼く。
③大根と人参はおろし、水分をザル
で切り、（Ｂ）甘酢で和える。万能
ねぎも加える。

　ハンバーグはオレンジ色の綺麗な甘酢おろし大根でさっぱりといただき
ましょう。市販のソースより、グッと塩分を抑えられます。

１人分あたり（甘酢おろし大根含む）　エネルギー　282㎉　塩分量　0.8ｇ

レシピ引用元　「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

２ ０ １ 7年1 2月 　２ ０ １ 7年1 2月 　理事会報告理事会報告
１．医療生協強化月間のまとめについて話し合いました。

　　事業所は８・９月、支部・地域は10・11月で強化月間に取り組みま

した。11月末時点で加入359件・出資金額は1882万4千円となり、昨

年比では増加しましたが、年間目標に対しては60％台の到達にとど

まったため２月・３月にやりきろう月間を実施します。

２．第76回通常総代会に向けた日程を確認しました。

　　第76回通常総代会を2018年６月１７日に行います。４月号の機関紙

に総代会議案をダイジェストで掲載しますので、各支部・地域でも討

議をお願いします。

３．健康チャレンジ2017の取り組みについて話し合われました。

　　12月末日でチャレンジ期間が終了しました。

　　また、神奈川県生協連の「神奈川まるごと健康づくり」の取り組

みの進捗状況についても報告を受けました。

４．2017年１１月度の患者利用者状況が報告されました。

　　外来患者：4,664人、訪問看護：124人

　　訪問ヘルパー：106人、デイサービス：149人

　　ショートステイ：61人、ケアプラン：315人

５．2017年１１月度の経営状況が報告されました。

　　１１月度経常利益：805万５千円

　　累計経常利益：　452万円

６．2017年１１月度の組織活動統計が報告されました。

　　11月は仲間ふやし78人、出資金増資額180万１千円でした。４月か

らの累計では、仲間ふやし359人、出資金増資額1,882万４千円です。

組合員数：15,708人／出資金額：426,467,000円

2017年12月末現在

　セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）が始
まって１年が経ちました。みなさんはセルフメディケーショ
ン税制をご存知でしょうか？今回改めてご説明したいと思
います。
－どんな制度？
　自己、自己と生計を共にする配偶者・親族が特定の市販
薬を購入し、年内に支払った金額の合計額が12,000円を超
えるとき、超えた金額に応じて、その１年分の所得から控
除する新制度です。
－実施期間は？
　平成29年１月１日～平成33年12月31日
－なぜ創設されたの？
　セルフメディケーションとは、ＷＨＯが「自分自身の健
康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てするこ
と」と定義しています。健康管理の促進や医療費の適正化
につながることを目的としています。
－具体的な条件は？
◎ 対象となる市販薬の購
入額が12,000円以上
◎ 所得税、住民税を納め
ている
◎ 勤務先での定期健康診
断など、健康管理する取り組みを行っている（特定健康
診査、定期健康診断、がん検診、健康診査、予防接種も
含まれます）
　対象医薬品や申請方法など、ご不明な点はお近くの薬局
か税務署にご確認ください。
 （記事提供：はまゆう薬局）

知っていますか？
セルフメディケーション税制

薬局コラム

はまゆうだより

専専門門部部会会だだよよりり

● 強化月間について振り返りをおこな
い、やりきろう月間について協議し
ました。
　やりきろう月間の取り組み期間：
 ２月～３月
● 法人支部長会議の内容について協議
しました。
● 活動総括・次年度活動方針について
協議しました。

組織活動部会

● 組合員と職員の活動交流集会
　2018年３月14日（水）14：00～16：30
　於：ウェルシティ５階　大学習室
　講演：フレイル予防とまちづくり
　講師： 神谷哲郎氏（東京大学高齢社

会総合研究機構特任研究員）

教育学習部会

● 署名の取り組みついて報告、
検討をしました。

● 核兵器廃絶国際署名は、１月15
日時点で7,419筆の到達です。
● 「安倍９条改憲NO！憲法を
生かす全国統一署名」の取り
組みついて協議しました。

● 活動総括・次年度活動方針に
ついて協議しました。

社保・平和部会

● 2018年度の主催行事につい
て、内容と時期について話し
合いました。

● 2018年度も継続して三浦診療
所で「介護カフェ」を催すこ
とを確認し、内容等を検討し
ました。

健康づくり委員会

対象となる市販薬についているマーク
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と
が
で
き
る
雑
誌
」
と
説
明

を
う
け
ま
し
た
。
以
前
に
購

読
し
て
い
た
人
も
ま
た
購
読

す
る
こ
と
に
な
り
、
気
が
つ

け
ば
全
員
で
購
読
す
る
こ
と

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
初
声
支
部
で
販

売
所
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
販
売
所
を
持
つ
こ
と

で
還
元
金
も
あ
り
ま
す
の
で

有
意
義
に
活
用
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
購
読
を
続
け
、
元
気
な

初
声
支
部
を
さ
ら
に
〝
い
つ

で
も
元
気
〞
に
し
て
い
き
ま

す
。

　

初
声
支
部
で
は
『
い
つ
で

も
元
気
』
を
運
営
委
員
一
同

が
購
読
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
〝
い
つ
で
も
元
気
〞
と
言

わ
れ
て
ピ
ン
と
こ
な
い
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

民
医
連
が
発
行
し
て
い
る
月

刊
誌
の
こ
と
で
す
。
き
っ
か

け
は
購
読
を
始
め
た
１
人
の

運
営
委
員
に
、
職

員
が
運
営
委
員
会

で
渡
し
た
際
、
他

の
人
か
ら
「
そ
れ

は
何
？
」
と
質
問

が
あ
り
、
担
当
理

事
よ
り
「
医
療
や

介
護
の
話
題
な
ど

が
掲
載
さ
れ
て
い

て
活
動
の
ヒ
ン
ト

や
情
勢
を
知
る
こ

初声支部の担当理事と運営委員一同

100 回記念のスペシャルメニュー

先生（右）が天ぷら手ほどき中

こんにちはこんにちは
★

地域まるごと
　　 健康づくり

　

漁
業
関
係
者
が
多
く
住
む

地
域
で
生
活
を
し
て
き
た
Ｏ

さ
ん
。
10
代
の
頃
に
他
県
か

ら
移
り
住
み
、
マ
グ
ロ
船
員

や
ド
ッ
ク
作
業
員
と
し
て
働

い
て
き
ま
し
た
が
、
50
歳
の

頃
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
や
原

因
不
明
の
体
調
不
良
に
よ
り

退
職
。
独
身
で
退
職
後
は
頼

れ
る
家
族
や
親
族
も
な
く
、

知
人
や
ア
パ
ー
ト
の
大
家
さ

ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
生
活

を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

自
身
や
知
人
も
高
齢
に
な

り
、
協
力
を
得
る
こ
と
が
困

難
に
な
っ
た
た
め
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
開
始
し

ま
し
た
が
、
次
第
に
物
忘
れ

や
服
薬
・
金
銭
管
理
な
ど
に

支
障
が
で
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
医
療
関
係
者
を
中
心

と
す
る
支
援
や
権
利
擁
護
制

度
を
利
用
し
生
活
を
続
け
て

き
ま
し
た
が
、
昼
夜
逆
転
や

失
禁
が
ひ
ど
く
な
り
衛
生
環

境
の
悪
化
か
ら
床
ず
れ
を
発

症
。
緊
急
的
に
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
し
、
併
せ
て
本

人
や
行
政
、
施
設
や
そ
の
他

の
関
係
者
と
話
し
合
い
、
住

み
慣
れ
た
地
域
の
施
設
に
入

所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
現
在
で
は
床
ず
れ
も
改

善
さ
れ
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

地
域
に
は
、
介
護
保
険
制

度
だ
け
で
は
解
決
が
難
し
い

問
題
を
抱
え
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
る
人
も
多
く
、
社
会
保

障
制
度
の
現
状
や
課
題
に
つ

い
て
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と

り
が
身
近
な
問
題
と
し
て
考

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

医
療
生
協
在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

 

内
藤　

淳

70
歳
代
男
性
の
事
例

住み慣れた地域で暮らし続ける
～身寄りのない独居高齢者の支援を通じて～

手手をつなごう
介護の
現場から

②

シリーズ

安護楽
ショートステイ

　

２
０
１
７
年
最
後
の
イ
ベ

ン
ト「
安
護
楽　

大
忘
年
会
」

は
、「
忘
年
会
を
す
る
機
会

が
な
く
な
っ
た
利
用
者
だ
っ

て
忘
年
会
を
楽
し
み
た
い
は

ず
」
と
の
考
え
か
ら
企
画
、

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
も
呼

び
か
け
37
名
の
参
加
者
が
あ

り
ま
し
た
。

　
　

メ
ニ
ュ
ー
の
鍋
・
餃
子

は
朝
か
ら
み
ん
な
で
頑
張
っ

て
作
っ
た
の
で
美
味
し

さ
も
倍
増
。
テ
ー
ブ
ル

の
鍋
を
囲
み
な
が
ら
、

お
酒
が
好
き
だ
っ
た
人

は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ

ー
ル
で
ビ
ー
ル
の
味
を

思
い
出
し
て
い
ま
し

た
。
食
後
は
、
み
な
さ

ん
が
写
っ
て
い
る
１
年

間
の
イ
ベ
ン
ト
写
真
を

集
め
て
作
っ
た
ス
ラ
イ

ド
上
映
と
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
交
え
な
が
ら
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

余
興
で
は
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
「
花
は
咲
く
」
を
合
唱
。

各
自
で
担
当
パ
ー
ト
を
練
習

し
、
リ
ハ
ー
サ
ル
は
直
前
の

１
度
で
し
た
が
感
謝
を
込
め

て
歌
い
ま
し
た
。
忘
年
会
の

最
後
は
、「
巣
鴨
の
赤
パ
ン

ツ
」「
マ
ス
ク
と
ホ
ッ
カ
イ

ロ
の
セ
ッ
ト
」
な
ど
、
持
ち

寄
っ
た
景
品
で
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
す
。
あ
と
１
つ
が
揃
わ

な
い
人
、
何
度
も
「
ビ
ン

ゴ
！
」
と
コ
ー
ル
し
て
し
ま

う
人
な
ど
大
き
な
声
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
護
楽
に
来

れ
ば
「
ま
た
頑
張
ろ
う
」
と

前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る

施
設
を
目
指
し
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

 

綿
路　

孝

鍋を囲みながら楽しむ利用者

「
花
が
咲
いた
」
大
忘
年
会

『いつでも元気』を
運営委員一同で

男の料理教室
「キッチングランパ」

初声支部葉山北支部

れ
て
い
ま
す
。
厳
し
く
も

あ
た
た
か
い
先
生
の
指
導

の
下
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良

く
次
々
と
料
理
が
出
来
上

が
り
ま
す
。
記
念
す
べ
き

１
０
０
回
目
は
お
め
で
た

く
お
赤
飯
に
ぶ
り
の
ち
り

蒸
し
、天
ぷ
ら
、菜
の
花
の

吸
い
物
、
そ
し
て
デ
ザ
ー

ト
に
奥
様
の
手
作
り
ケ
ー

キ（
こ
ち
ら
も
プ
ロ
級
）と

１
０
０
回
目
を
迎
え
て

　

１
月
22
日
葉
山
北
支
部
の

男
の
料
理
教
室
「
キ
ッ
チ
ン

グ
ラ
ン
パ
」
が
１
０
０
回
目

を
迎
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。「
キ

ッ
チ
ン
グ
ラ
ン
パ
」
の
誕
生

は
２
０
０
９
年
１
月
18
日
。

月
１
回
第
３
日
曜
日
開
催
で

丸
９
年
続
い
て
い
ま
す
。
発

足
当
初
は
男
性
の
み
だ
っ
た

メ
ン
バ
ー
も
今
は
男
女
半
々

で
、
最
年
長
の

方
は
88
歳
と
の

こ
と
。

　

男
の
料
理
と

言
う
と
豪
快
で

お
お
ざ
っ
ぱ
な

イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
こ
ち
ら
は
一
味
も
ふ
た

味
も
違
い
ま
す
。
先
生
の
吉

田
さ
ん
（
男
性
で
す
）
は
７

年
も
料
理
学
校
に
通
わ
れ
た

本
格
派
。
味
は
も
ち
ろ
ん
見

た
目
の
美
し
さ
も
大
事
に
さ

い
う
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
。

　

食
事
に
先
立
ち
先
生
に
感

謝
の
花
束
贈
呈
が
あ
り
、
ワ

イ
ン
で
乾
杯
。
談
笑
し
な
が

ら
自
分
た
ち
で
作
っ
た
料
理

を
召
し
上
が
る
み
な
さ
ん
の

笑
顔
が
つ
や
つ
や
と
輝
い
て

い
ま
し
た
。〝
食
〞
を
中
心

に
仲
間
と
ふ
れ
あ
う
楽
し
さ

が
長
く
続
い
て
い
る
理
由
で

し
ょ
う
か
。
１
５
０
回
、
２

０
０
回
と
こ
れ
か
ら
も
「
キ

ッ
チ
ン
グ
ラ
ン
パ
」
が
記
念

日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
願

い
な
が
ら
、
美
味
し
い
料
理

で
重
く
な
っ
た
お
腹
を
抱
え

帰
途
に
着
き
ま
し
た
。 （
Ｔ
）
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道
確
保
を
習
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

 

横
須
賀
市
／
中
島
恵
美
子

核
兵
器
・
原
発
を
な
く

せ
と
こ
れ
か
ら
も
主
張

　
「
核
兵
器
廃
絶
国
際
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
（
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
）」

が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
本
当
に
う
れ
し

い
こ
と
で
し
た
。
核
兵
器
は

も
ち
ろ
ん
原
発
も
な
く
す
こ

と
が
私
の
夢
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
主
張
し
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

横
須
賀
市
／
岡
本
育
子

頭
も
気
分
も
ス
ッ
キ
リ

　

パ
ズ
ル
が
解
け
る
と
頭
も

気
分
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

本
年
も
頑
張
っ
て
挑
戦
し
て

い
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

 

横
須
賀
市
／
松
島
径
子

パ
ズ
ル
が
楽
し
み

　

体
調
が
悪
く
休
ん
で
い
ま

す
。
機
関
紙
み
な
み
を
い
つ

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

特
に
パ
ズ
ル
が
楽
し
み
で
、

頭
を
回
転
さ
せ
な
が
ら
頑
張

っ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
な
の

で
な
か
な
か
う
ま
く
回
転
し

て
い
な
い
の
か
な
ぁ
。
今
年

も
頑
張
り
ま
す
。

 

三
浦
市
／
橋
本
達
喜

健
康
な
１
年
に

　

迎
春
を
飾
っ
て
く
れ
た
玄

関
の
白
梅
が
と
て
も
可
愛
く

咲
い
て
い
ま
す
。

　

今
日
は
逗
子
駅
伝
大
会
。

良
い
天
候
に
恵
ま
れ
、
走
る

人
も
応
援
す
る
人
も
力
が
入

り
ま
し
た
。

　

今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
続
行
し
、
健
康
な
１
年
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

心
の
こ
も
っ
た

 

お
餅
で
健
康
に

　

新
年
を
迎
え
て
か
ら
10
日

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

天
才
も
凡
夫
も
仰
ぐ
雪
の
富
士

 

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

摘
み
採
り
て
夕
餉
に
添
え
る
春
の
草

 

横
須
賀
市
／
い
さ
子

成
人
式
振
り
袖
姿
の
孫
に
見
と
れ

 

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

4 2 3
9 5 3 2 8

8 6
6

5 3 4 9 1
1

2 7
8 6 4 1

9 1 5

ト 　 シ ホ ン キ ン
オ ハ ヨ ウ 　 ド
カ ツ ジ 　 ク ウ キ
　 ド 　 ド ロ 　 ネ
コ ウ ヨ ウ ジ ュ
ウ キ 　 キ 　 ミ キ
ヤ 　 ジ ヨ イ 　 ン

2
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

１月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈ドンドヤキ〉
当選者（敬称略） 応募総数82通　

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／板倉洋子・原健治・湯本直美
三浦市／籠倉延子・石渡勝雄・宇津木和子
逗子市／城後久子・今津秀子
葉山町／鈴木ミヤ子・吉田政子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

① 

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

② 

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③ 

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④ 

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
２
月
末
日
必
着
。
発
表
は
３
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００ ２０１8年2月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 佐久間（市大） 平野 小宮（市大）

平野

平野
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

1:30

～

中村
3：00まで

休診 中村
3：00まで

休診 平野
3：00まで

休診

※偶数月の第１火曜日は中村先生となります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１8年2月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷  胃カメラ後診察

徳永　　　 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○（第１、２、３、５週） ×
健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3:00～6:00

藁谷 3:00～6:00

石井 2:00～5:00
休診 中村

2:30～5:00

石井 2:00～5:00
森（整形）2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１8年2月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前
８：30

～

11：45

芹澤　　　
石井（市大）
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
高橋 小宮（市大）

芹澤
清水
高橋

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤 休診 根来（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 2:00～4:30 2:00～4:30 2:00～4:30 2:30～5:30

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１8年2月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村

（第３　９：00～10：30）

安藤　
長谷部（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（～10：00）

平野　 雄　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
平野 雄（第２、４）

午
後

2:00

～

4:30
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

濱田
堀内（整形外科）
（14：30～第１、２、４、５）

岡田
2：30から

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※小野村先生（漢方）・塩田先生（神経内科）・堀内先生（整形外科）・長谷部先生、新井先生（糖尿病）は事前予約制となっています。

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
都
合
に
よ
り
お

ん
べ
焼
き
に
参
加
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
友
人
が
１
年

間
カ
ゼ
を
ひ
か
な
い
よ
う
に

と
、
お
ん
べ
で
焼
い
た
お
餅

を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
温
か
い
心
の
こ
も
っ
た

お
餅
で
し
た
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
パ
ズ
ル
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

 
三
浦
市
／
Ｋ
・
Ｏ

毎
日
の
運
動
を
目
標
に

　

数
独
は
苦
手
で
す
。
最
後

ま
で
解
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
早
く
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
も
の
で
す
。

　

今
年
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
毎
日

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

横
須
賀
市
／
斉
藤
惠
子

パ
ズ
ル
の
答
え
で

 

思
い
出
し
た

　

１
月
号
の
お
楽
し
み
パ
ズ

ル
の
タ
テ
４
「
キ
ド
ウ
」
で

し
た
。
数
年
前
に
市
消
防
局

の
救
命
講
習
を
受
講
し
、
気


