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佐
野
支
部
は
ご
近
所
さ
ん

の
つ
な
が
り
が
と
て
も
強
い

地
域
で
活
動
し
て
お
り
、
昔

か
ら
の
顔
な
じ
み
の
人
が
多

い
の
が
特
色
で
す
。

　

今
ま
で
の
活
動
の
中
心
は

フ
レ
イ
ル

 
と
は 

　

加
齢
に
よ
り
筋
力
や
認
知

機
能
や
社
会
と
の
つ
な
が
り

な
ど
が
低
下
し
、
心
身
の
活

力
が
低
下
し
た
状
態
を
フ
レ

イ
ル
と
言
い
ま
す
。
介
護
が

必
要
な
状
態
の
一
歩
手
前
の

状
態
と
も
言
え
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
し
た
が
、

「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
カ
ラ

オ
ケ
を
す
る
班
が
あ
っ
た
ら

も
っ
と
楽
し
い
ね
」と
な
り
、

昨
年
の
５
月
に
「
カ
ラ
オ
ケ

班
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

月
に
１
回
み
ん
な
で
お
茶

と
お
菓
子
を
持
ち
寄
り
、
カ

ラ
オ
ケ
店
に
集
ま
っ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
班
会

の
始
ま
り
は
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
と
し
て
水
森
か
お

る
の
「
か
お
り
音
頭
」
を
み

ん
な
で
合
唱
す
る
こ
と
が
定

番
で
す
。

　

た
だ
、
最
近
は
人
数
も
増

え
て
き
て
な
か
な
か
順
番
が

回
っ
て
こ
な
い
と
い
う
嬉
し

い
悩
み
に
頭
を
か
か
え
て
い

ま
す
。

　

集
ま
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
む
だ
け
で
な
く
「
風
邪
ひ

い
て
な
い
？
」「
調
子
は
ど

う
？
」
と
お
互
い
の
体
調
や

近
況
報
告
も
し
な
が
ら
交
流

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お
腹

か
ら
声
を
出
し
て
楽
し
く
歌

う
。
そ
し
て
交
流
も
で
き
る

楽
し
い
班
会
で
す
。

佐 野 支 部

　

フ
レ
イ
ル
の
語
源
は
、
海

外
の
老
年
医
学
の
分
野
で
使

用
さ
れ
て
い
る
「
Ｆ
ｒ
ａ
ｉ

ｌ
ｔ
ｙ
（
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
）」

の
日
本
語
訳
で
「
虚
弱
」
や

「
老
衰
」
を
意
味
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
治
療
や
予
防

を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
健
康

な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
意
味
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

原
因

①
身
体
的
な
原
因

　

加
齢
に
よ
る
筋
量
の
減

少
・
食
欲
不
振
・
低
栄
養
・

嚥
下
機
能
の
低
下
・
活
動
量

の
低
下
な
ど
運
動
機
能
が
低

下
し
て
起
こ
る
身
体
的
原
因

②
精
神
的
な
原
因

　

う
つ
や
物
忘
れ
、
軽
度
の

認
知
障
害
、
認
知
症
な
ど
記

憶
力
や
判
断
力
の
低
下
に
よ

り
起
こ
る
精
神
的
な
原
因

③
社
会
的
な
原
因

　

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
い

孤
立
し
た
状
態
や
、
外
出
の

頻
度
の
減
少
、
閉
じ
こ
も
り

な
ど
外
部
と
の
交
流
が
減
少

す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
社

会
的
な
原
因
。予

防

① 

栄
養
：
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
、
み
ん
な
で
楽
し
い

食
事
、
よ
く
噛
ん
で
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
。

② 

運
動
：
日
常
的
な
運
動
習

慣
、
10
分
多
く
体
を
動
か

す
こ
と
。

③ 

社
会
参
加
：
趣
味
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
就
労
な
ど
自

分
に
合
っ
た
方
法
で
社
会

参
加
を
す
る
こ
と
。

チ
ェ
ッ
ク

　

フ
レ
イ
ル
の
早
期
に
兆
候

に
気
が
付
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
東
京
大
学
高
齢
社
会

総
合
研
究
機
構
の
飯
島
勝
矢

教
授
に
よ
っ
て
、
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開

発
さ
れ
ま
し
た
。
簡
易
的
に

フ
レ
イ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

方
法
と
し
て
、
指
輪
っ
か
テ

ス
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の

テ
ス
ト
は
フ
レ
イ
ル
の
大
き

な
要
因
で
あ
る
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
危
険
度
が
高
い
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
テ
ス
ト
で

す
。

○ 

利
き
足
で
は
な
い
ほ
う
の

ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い

と
こ
ろ
を
測
り
ま
す
。
膝

の
角
度
は
90
℃
に
な
る
よ

う
に
し
ま
す
。

○ 

親
指
を
後
ろ
（
ふ
く
ら
は

ぎ
の
裏
側
）
に
な
る
よ
う

に
し
て
、
親
指
と
人
差
し

指
で
作
っ
た「
指
輪
っ
か
」

で
軽
く
添
え
る
よ
う
に
し

て
囲
み
ま
す
。⇒

結
果
・

囲
め
な
い
人
ま
た
は
ち
ょ

う
ど
囲
め
る
人
：
危
険
度

は
低
い
で
す
。・
隙
間
が

で
き
て
し
ま
う
人
：
危
険

度
が
高
い
で
す
。

班
会
に
参
加
し
て

フ
レ
イ
ル
予
防

　

医
療
生
協
で
は
「
フ
レ
イ

ル
」
の
考
え
方
が
提
唱
さ
れ

る
ず
っ
と
前
か
ら
健
康
づ
く

り
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
班
会
で
は
お
茶
会
や

食
事
会
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

筋
力
維
持
の
た
め
の
セ
ラ
バ

ン
ド
体
操
な
ど
楽
し
い
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健

康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
も

班
会
に
参
加
し
て
フ
レ
イ
ル

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
と

フ
レ
イ
ル
予
防
と

  

ま
ち
づ
く
り
で
元
気
に
長
生
き　

ま
ち
づ
く
り
で
元
気
に
長
生
き　

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
〜

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
〜
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地域まるごと
　　 健康づくり

楽しいカラオケ
班会誕生
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青ねぎとたけのこの青ねぎとたけのこの和風パスタ和風パスタ
ねぎの香りとたけのこの食感が美味しい

〈材料〉２人分
・スパゲティー　…160ｇ
・豚ひき肉　　　…60ｇ
・にんにく（みじん切り）…１片
・オリーブオイル…大さじ２
（Ａ）
・たけのこ…小１／２個
・青ねぎ…30ｇ
・人参…30ｇ
・酒…大さじ２
・しょうゆ…小さじ２（12ｇ）
・無塩バター…10ｇ
・塩こしょう…少々
〈作り方〉
① たけのこはいちょう切り、穂先
はくし形切りにする。人参は短
冊切り、青ねぎは長さ３㎝ほど
に切る。

② パスタ（スパゲティー）は表示よ
り１分半短く茹でる。塩分控える
なら塩は入れない。

　茹で汁は50㎖とっておく。
③ フライパンに、にんにく（みじん
切り）とオリーブオイルを熱し、
ひき肉を入れ炒め、酒を入れてア
ルコール分をとばす。

　 （Ａ）野菜としょうゆを入れ、香
りが出たら茹で汁50㎖を入れ少し
煮詰める。

④ ③に②のパスタを入れて余熱で絡
め、コク：を出す為にバターを絡
める。最後に塩こしょうで味を整
える。

１人分あたり（甘酢おろし大根含む）
エネルギー　562㎉　塩分量　0.9ｇ

レシピ引用元　「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

　炒めた具材に茹で汁を足し旨味を出します。固めに茹でた麺を入れ、だ
しを吸った麺は塩を足さずとも旨味があり減塩効果になります。

２ ０ １ 8年1月 　２ ０ １ 8年1月 　理事会報告理事会報告
１．やりきろう月間の取り組み方針について話し合いました。

　　昨年12月末時点で加入384件・出資金額は2012万円です。年間目標

に対して60％台の到達にとどまったため、２月・３月に「さいごまで

やりきろう月間」を各支部・事業所で取り組みます。

２．所在不明組合員」の「みなし自由脱退」の手続きを確認しました。

　　2015年12月までに「所在不明」となった組合員さんを定款に基づ

いて脱退の手続きを行います。

３．3000万署名「安倍９条改憲ＮＯ！憲法を生かす全国統一署」の取り組

み方針について話し合われました。

　　全国で取り組んでいる3000万署名「安倍９条改憲ＮＯ！憲法を生

かす全国統一署名」の取り組み方針について話し合い、５月３日の憲

法記念日までに10000筆の目標としました。

　　達成するために地域・支部では憲法学習を行いながら目標を持っ

て署名に取り組みます。

４．2017年12月度の患者利用者状況が報告されました。

　　外来患者：4,855人、訪問看護：127人

　　訪問ヘルパー：110人、デイサービス：152人

　　ショートステイ：62人、ケアプラン：301人

５．2017年12月度の経営状況が報告されました。

　　12月度経常利益：335万円

　　累計経常利益：787万円

６．017年12月度の組織活動統計が報告されました。

　　12月は仲間ふやし25人、出資金増資額126万３千円でした。４月か

らの累計では、仲間ふやし384人、出資金増資額2012万円です。。

組合員数：15,708人／出資金額：425,297,000円

2018年１月末現在

　認知症の患者さんは、認知機能の低下や見当識障害（時
間や人がわからなくなる）が原因で飲み忘れや飲み間違
い、飲み過ぎ、服薬拒否を起こすことがあります。
　きちんと薬を飲んでもらうには、認知症の特徴を理解
したうえで患者さんに合った服薬方法を工夫する必要が
あります。

薬を正しく飲んでもらうための工夫
　①服薬数、種類の整理
　②服用法の簡便化（服用時点の整理）
　③ 一包化（服用時点ごとに１回分の薬をパックする。複数
の医療機関の薬をまとめる。日付を付けることも可能）

　④ 剤形の変更（錠剤、カプセルから粉薬、シロップ、
貼り薬など）

　⑤介護者が管理しやすい服用法
　⑥お薬カレンダーや薬のケースの活用があります

　患者さんの生活スタイルに合わせて服薬方法を変える
ことで薬を服用できるようになり、症状の緩和にもつな
がります。
　多くの薬を服用している場合、飲めずに残している薬
を必要最低限の種類に減らし整理することで服薬しやす
くなり、副作用や相互作用を防ぐことが出来ます。
　このような工夫が必要な場合はぜひ薬剤師にご相談く
ださい。患者さんに合った服薬方法をご提案します。
 （記事提供：はまゆう薬局）

薬の飲み忘れや飲み間違いはありませんか？
～認知症の方の薬の飲み方の工夫～

薬局コラム

はまゆうだより

　戦後70年以上にわたって、海外で戦争をしてこなかった大きな
力は憲法９条の存在です。新たな文言を付け加えたりする必要は
ありません。
　憲法９条に自衛隊を明記すれば、海外での武力行使への道が完
全に開かれることになります。すでに強行採決された安保法制を
はじめ、秘密保護法、共謀罪、武器輸出３原則の空洞化など軍事
優先の戦争するための国づくりは着々と進んでいます。

　私たちの国を戦争する国にさせないために、全国で「安倍９条
改憲ＮＯ！憲法を生かす全国統一署名」が取り組まれています。
2018年５月３日の憲法記念日までに全国目標3000万筆、その運動
に応えて神奈川みなみ医療生協でも１万筆を目標にします。
　今月号に署名用紙と返信用封筒または署名はがき付のチラシを
折り込みます。

署名欄すべてに記入されていなくてもかまいません。
一筆でもかまいませんので、ぜひご返信ください。

憲法を生かす全国統一署名
「憲法９条を変えないで」の声を届けましょう
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れ
か
ら
ま
だ
幼
い
孫
た
ち
の

子
育
て
が
始
ま
り
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
と
は
成
人
し
て
か

ら
養
子
縁
組
を
し
た
の
で
実

は
初
め
て
の
子
育
て
で
し
た
。

　

孫
た
ち
が
寂
し
く
な
い
よ

う
に
と
授
業
参
観
に
は
親
が

わ
り
に
欠
か
さ
ず
に
参
加

し
、
膝
が
悪
い
艶
さ
ん
に
先

生
が
保
護
者
席
の
最
前
列
に

椅
子
を
用
意
し
て
く
れ
た
こ

と
を
楽
し
そ
う
に
話
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

孫
た
ち
も
結
婚
を
き
っ
か

け
に
家
を
離
れ
、
息
子
も
同

居
を
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
１
人
残
っ
た
孫
娘
Ａ
さ

ん
と
二
人
で
の
生
活
に
な
り

ま
し
た
。
艶
さ
ん
は
94
歳
で

寝
た
き
り
に
な
り
、
介
護
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。
責
任

感
の
強
い
Ａ
さ
ん
は
「
育
て

て
も
ら
っ
た
か
ら
」
と
自
宅

で
介
護
を
す
る
道
を
選
び
ま

す
。
し
か
し
仕
事
を
し
な
が

ら
の
介
護
は
想
像
以
上
に
大

変
で
、
時
に
は
認
知
症
の
症

状
か
ら
お
む
つ
交
換
の
拒
否

な
ど
が
お
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。　

　

あ
る
日
、
仕
事
と
介
護
で

疲
れ
た
Ａ
さ
ん
が
思
わ
ず
手

を
あ
げ
て
し
ま
う
と
、「
映

画
に
で
も
行
っ
て
き
た
ら
？
」

と
艶
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。

昔
か
ら
Ａ
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ

し
て
い
る
と
か
け
て
く
れ
た

言
葉
で
し
た
。
そ
の
言
葉
で

ハ
ッ
と
し
た
と
Ａ
さ
ん
は
、

罪
悪
感
と
後
悔
で
泣
き
な
が

ら
姉
妹
に
電
話
を
し
ま
し

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
姉

妹
に
協
力
を
頼
め
る
よ
う
に

な
り
、
拒
ん
で
い
た
介
護
サ

ー
ビ
ス
も
利
用
開
始
。
Ａ
さ

ん
が
穏
や
か
に
な
っ
た
こ
と

で
艶
さ
ん
も
笑
顔
が
多
く
な

り
、
１
０
４
歳
で
最
期
を
迎

え
る
ま
で
自
宅
で
穏
や
か
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
を
通
じ
て
主

介
護
者
の
Ａ
さ
ん
か
ら
は
介

護
を
し
て
い
く
な
か
で
の
気

持
ち
の
変
化
、
他
の
孫
た
ち

か
ら
は
Ａ
さ
ん
の
介
護
を
否

定
せ
ず
、
い
つ
で
も
手
を
貸

せ
る
よ
う
に
見
守
り
支
え
つ

づ
け
た
姿
勢
に
多
く
の
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
ど
ん
な
介

護
に
も
寄
り
添
い
支
え
て
い

く
と
い
う
信
条
を
教
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

渡
邉　

恵
美

艶
さ
ん
（
仮
名
）
の
事
例

★

　

数
々
の
ド
ラ
マ
が
繰
り
広

げ
ら
れ
た
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
選
手
の
活
躍
は
人
々
を

励
ま
し
大
き
な
感
動
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。
２
年
後
に

開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
日
本
は
ま
た
沸
き
立

つ
こ
と
で
し
ょ
う
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
地
選
考
に
東
京

が
手
を
上
げ
て
招
致
計
画
を

進
め
て
い
た
当
時
、
福
島
第

一
原
発
事
故
に
よ
る
甚
大
な

被
害
、
津
波
を
受
け
た
被
災

地
で
の
復
興
の
見
通
し
が
立

た
な
い
中
で
問
題
を
置
き
去

り
に
し
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
議
論
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
３
月
に
東
日
本
大
震

災
か
ら
８
年
目
を
迎
え
ま
す

が
、
今
な
お
原
発
事
故
に
よ

っ
て
６
万
８
千
人
も
の
福
島

県
民
が
故
郷
を
追
わ
れ
て
避

難
生
活
を
強
い
ら
れ
、
多
く

の
被
災
者
が
災
害
公
営
住
宅

へ
の
入
居
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
状
況
に
あ
る
中
、
問
題
を

置
き
去
り
に
す
る
よ
う
な
災

害
公
営
住
宅
の
減
免
制
度
打

ち
切
り
や
原
発
の
再
稼
働
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
に
私
が
支
援
で
訪

れ
た
被
災
地
は
、
津
波
被
害

の
つ
め
跡
が
ま
だ
そ
の
ま
ま

残
っ
て
い
ま
し
た
。
復
旧
へ

の
長
い
道
の
り
を
感
じ
る
中

で
聞
い
た
「
こ
こ
に
来
て
く

れ
る
こ
と
が
本
当
に
あ
り
が

た
い
」
と
い
う
地
元
の
方
の

言
葉
が
い
ま
だ
に
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
被
災
地
が
抱
え
て

い
る
様
々
な
問
題
を
見
据

え
、
絶
対
に
風
化
さ
せ
る
こ

と
な
く
出
来
る
か
ぎ
り
の
支

援
と
運
動
を
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
あ
ら
た
め
て
決
意
し
て

い
ま
す
。

　

専
務
理
事

秋
田　

直
樹

風
化
さ
せ
て
は
い
け
な
い

　

艶
さ
ん
は
息
子
さ
ん
夫
婦

と
孫
娘
３
人
と
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
が
、
艶
さ
ん
が
70
代

の
時
に
息
子
さ
ん
の
つ
れ
合

い
が
病
気
で
亡
く
な
り
、
そ

住み慣れた地域で暮らし続ける
～家族で寄り添い支えていく介護～

手手をつなごう
介護の
現場から

③

シリーズ

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」

で
は
、
２
月
３
日
に
節
分
の

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
節
分
の
話
を

　
「
そ
れ
い
く
よ
ー
」「
ぺ
っ

た
ん
、
ぺ
っ
た
ん
」「
が
ん

ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」。
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽
に
威
勢

の
い
い
声
が
響
き
わ
た
り
ま

す
。
１
月
11
日
、
新
年
の
鏡

開
き
の
日
に
ち
な
み
餅
つ
き

を
し
て
い
る
の
で
す
。

唱
。
ビ
ッ
ク
リ
し
た
鬼
た
ち

は
退
散
し
て
い
き
ま
し
た
。

利
用
者
は
大
喜
び
で
拍
手
喝

采
。
余
韻
が
残
る
ま
ま
今
度

は
手
作
り
の
鬼
が
登
場
！
ゲ

ー
ム
の
始
ま
り
で
す
。
お
腹

の
部
分
が
空
い
て
い
て
ボ
ー

ル
を
入
れ
る
と
得
点
に
な
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鬼
の
お
腹
を
め
が
け
て
豆
の

代
わ
り
の
ボ
ー
ル
を
「
鬼
は

〜
外
」
と
夢
中
に
な
っ
て
投

げ
込
み
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
活
気
と
笑
顔
が

今
年
１
年
の
無
病
息
災
を
呼

び
込
む
の
だ
な
と
ス
タ
ッ
フ

一
同
も
感
じ
ま
し
た
。

　

や
っ
ぱ
り
「
元
気
」
が
一

番
で
す
ね
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

 

竜
澤　

研
一

入
れ
た
お
汁
粉
を
職
員
、
利

用
者
で
一
緒
に
作
り
、
み
ん

な
で
お
い
し
く
食
べ
ま
し

た
。
付
け
合
わ
せ
に
出
し
た

三
浦
の
ブ
ラ
ン
ド
た
く
あ
ん

も
大
好
評
で
、
い
つ
も
「
入

れ
歯
で
硬
い
も
の
が
食
べ
ら

れ
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
人

ま
で
バ
リ
バ
リ
と
美
味
し
そ

う
な
音
を
た
て
な
が
ら
夢
中

に
な
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

楽
し
い
こ
と
や
美
味
し
い

こ
と
が
あ
る
と
、
普
段
は
出

な
い
力
が
発
揮
さ
れ
る
も
の

だ
な
、
と
あ
ら
た
め
て
実
感

で
き
た
正
月
の
楽
し
い
企
画

で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽　

 
 

大
高　

直
樹

み
な
さ
ん
び
っ
く
り
。
つ
づ

い
て
利
用
者
た
ち
の
反
撃
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
掛
け
声
と

と
も
に
鬼
た
ち
に
向
け
て
全

員
で
「
鬼
は
〜
外
」
と
大
合

　

普
段
で
あ
れ
ば
食
事
を

す
ま
せ
た
ら
す
ぐ
に
休
ん

で
し
ま
う
利
用
者
も
「
餅

つ
き
な
ん
て
久
し
ぶ
り
。

楽
し
い
ね
」「
昔
は
町
内

会
で
よ
く
や
っ
た
も
ん
だ

よ
」
な
ど
と
張
り
切
り
、

民
芸
品
の
小
さ
い
も
の
で

す
が
本
も
の
の
臼
と
杵
を

使
い
餅
つ
き
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

餅
つ
き
の
後
は
白
玉
を

餅つきを楽しむ利用者たち

「鬼は外」と夢中でボールを投げ込んでいる

し
て
い
る
と
突
然
「
ド
ン

ド
ン
」
と
激
し
く
窓
を
た

た
く
音
が
。
利
用
者
た
ち

は
驚
き
な
が
ら
窓
の
方
を

見
て
、「
な
ん
の
音
？
」

と
口
々
に
声
を
上
げ
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
が
そ
っ
と

カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
赤

鬼
と
青
鬼
が
窓
を
強
引
に

あ
け
な
が
ら
部
屋
の
中

へ
。
雄
叫
び
を
あ
げ
な
が

ら
利
用
者
へ
迫
り
ま
す
。
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春
を
告
げ
る

 

〝
ふ
き
の
と
う
〞

　

我
が
家
の
小
さ
な
畑
に
も

春
を
告
げ
る
山
菜
〝
ふ
き
の

と
う
〞
が
顔
を
出
し
始
め
ま

し
た
。

　

私
も
春
に
飾
ろ
う
と
〝
つ

る
し
雛
〞
を
製
作
中
。
日
溜

ま
り
で
作
っ
て
い
る
と
、
つ

い
居
眠
り
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。
焦
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
し

な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

雪
か
き
も
っ
と

 

助
け
合
え
れ
ば

　

先
日
、
雪
が
積
も
り
４
年

ぶ
り
に
雪
か
き
を
し
ま
し

た
。
ご
近
所
も
高
齢
者
が
増

え
、
雪
か
き
を
す
る
人
た
ち

も
４
年
前
よ
り
減
り
ま
し

た
。
ご
近
所
で
も
っ
と
助
け

合
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

逗
子
市
／
杉
山
千
賀
子

春
が
近
づ
い
て

 
き
ま
し
た

　

今
冬
は
寒
い
日
が
続
き
ま

し
た
。
北
陸
、
日
本
海
側
で

は
何
十
年
ぶ
り
の
大
雪
で
お

気
の
毒
で
し
た
。

　

春
一
番
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ

り
春
の
兆
し
が
近
い
と
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

送
迎
バ
ス
に

 

あ
り
が
と
う

　

１
月
28
日
に
衣
笠
診
療
所

の
日
曜
健
診
に
行
き
ま
し

た
。
送
迎
バ
ス
の
お
か
げ
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
２
月
２
日
に
イ
ン
フ

初
曾
孫
な
ん
と
可
愛
い
寝
顔
に
み
と
れ

 

横
須
賀
市
／
晴
子

残
雪
を
路
頭
に
お
い
て
街
ふ
け
る

 

横
須
賀
市
／
花
純

梅
の
里
下
れ
ば
相
模
湾
の
風

 

横
須
賀
市
／
い
さ
子

白
梅
や
寒
風
に
耐
え
凛
と
咲
く

 

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
ま
し

た
。
予
防
接
種
を
し
た
は
ず

な
の
に
、
と
て
も
苦
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
。

　

横
須
賀
市
／
南
淵
富
美
代

ま
た
来
て

 

く
だ
さ
い
ね

　

三
浦
海
岸
の
桜
ま
つ
り
に

行
く
た
め
に
バ
ス
を
待
っ
て

い
る
と
、
食
事
の
た
め
に
三

崎
港
に
来
た
観
光
客
の
人
も

並
ん
で
い
ま
し
た
。
ど
う
や

ら
食
事
が
美
味
し
か
っ
た
ら

し
く
、「
マ
グ
ロ
の
切
り
身

が
す
ご
く
厚
く
て
美
味
し
か

っ
た
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

本
当
は
観
光
船
で
城
ケ
島
に

も
行
き
た
か
っ
た
よ
う
で
す

が
風
が
強
く
あ
き
ら
め
た
よ

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱

⑲

出
題
：
お
し
ず答

3
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

② 

湯
な
ど
か
ら
立
ち
の
ぼ
る
水
蒸
気
が

冷
え
て
、
白
い
煙
の
よ
う
に
見
え
る

も
の
。

③ 

黙
っ
て
見
て
い
る
だ
け
で
、
関
わ
り

を
持
と
う
と
し
な
い
こ
と
。

④ 

漢
字
を
組
み
立
て
て
い
る
点
や
線
の

数
。

⑥
続
い
て
い
る
後
の
部
分
。

⑦ 

ほ
し
い
と
思
う
気
持
ち
。
ほ
し
が
る

心
。

⑧ 

遠
い
方
の
道
を
通
っ
て
い
く
こ
と
。

回
り
道
。
迂
回
。

⑩
見
え
た
り
隠
れ
た
り
す
る
こ
と
。

⑫
一
万
の
一
万
倍
。

⑬ 

国
が
他
国
と
の
通
商
・
交
通
な
ど
を

禁
止
、ま
た
は
強
く
制
限
す
る
こ
と
。

⑰
類
人
猿
で
最
も
大
き
な
猿
。

⑱ 

鼻
の
上
に
一
本
か
ら
二
本
の
角
が
あ

る
、
大
き
な
体
で
灰
褐
色
の
動
物
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

① 

初
夏
の
長
雨
。
ま
た
は
、
そ
の
じ
め

じ
め
し
た
季
節
。

④ 

建
物
や
山
林
な
ど
、
大
き
な
も
の
が

焼
け
る
こ
と
。

⑤ 

太
陽
・
地
球
・
月
が
一
直
線
に
な
ら

び
、地
球
の
影
の
中
に
月
が
入
っ
て
、

月
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
見
え
な
く

な
る
現
象
。

⑨ 

く
す
む
こ
と
。
黒
ず
ん
だ
色
が
出
る

こ
と
。

⑪
大
き
い
こ
と
の
程
度
。

⑭
よ
り
高
い
所
。

⑮ 

物
の
表
面
を
お
お
う
薄
い
皮
。「
油

の
○
○
が
で
き
る
」

⑯ 

古
い
時
代
の
言
葉
で
、
今
で
は
一
般

に
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
言
葉
。

⑱ 

自
分
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
相

手
を
お
と
し
い
れ
る
は
か
り
ご
と
。

⑲
利
益
と
損
害
。
得
と
損
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
渡
辺
敏
子
・
堀
口
秀
雄
・
今
井
喜
代
子

●
三
浦
市
／
冷
水
慶
子
・
梅
川
幸
子
・
宮
川
チ
エ
子

●
逗
子
市
／
佐
藤
君
江
・
手
澤
章　

●
葉
山
町
／
根
岸
佐
和
子
・
勝
又
成
代

　

た
て
の
か
ぎ
、
よ
こ
の
か
ぎ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
を
ハ
ガ
キ

に
書
き
、
右
の
あ
て
先
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

す
。（
３
月
末
日
必
着
・
発
表
は
４
月

号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お

便
り
は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

4 5 7 8 2 9 3 6 1
6 1 9 5 7 3 2 4 8
2 8 3 6 4 1 7 9 5
8 6 1 2 3 7 9 5 4
5 3 2 4 9 8 1 7 6
7 9 4 1 6 5 8 2 3
1 2 5 7 8 4 6 3 9
3 7 8 9 5 6 4 1 2
9 4 6 3 1 2 5 8 7

２
月
号
の
正
解

応
募
総
数
43
通

正
解〈
１
＋
２
＝
３
〉 　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19

　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
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あて先

う
で
す
。
で
も
、
ま
た
今
度

来
よ
う
ね
と
話
を
し
て
い
ま

し
た
。「
三
崎
は
良
い
所
で

す
よ
。ま
た
来
て
く
だ
さ
い
」

と
心
の
中
で
思
い
ま
し
た
。

　

三
浦
市
／
Ｋ
・
Ｏ

青
空
が

ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト

 

の
チ
ャ
ン
ス

　

年
初
め
か
ら
寒
く
て
冬
眠

状
態
で
し
た
が
三
浦
海
岸
の

河
津
桜
が
４
・
５
分
咲
と
な

り
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
出
か

け
る
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

青
空
が
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
あ
と
は
強

風
が
吹
き
ま
せ
ん
よ
う
に
。

晴
れ
ま
す
よ
う
に
。

　

三
浦
市
／
か
ん
な

2018年度総代選挙公告地域区分理事候補への推薦を希望される方の申し出についての公告
　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
活
協
同
組
合
定
款
第
44
条
・

45
条
に
よ
り
、
２
０
１
８
年
度
の
総
代
選
挙
に
つ
い

て
下
記
の
通
り
公
告
し
ま
す
。

●
総
代
選
挙
区
お
よ
び
定
数

　

・
横
須
賀
第
一
選
挙
区
40
人

　
　

 

公
郷
・
衣
笠
栄
町
・
池
上
・
金
谷
・
阿
部
倉
・
平
作
・

小
矢
部
・
衣
笠
町
・
大
矢
部
・
森
崎

　

・
横
須
賀
第
二
選
挙
区
50
人

　
　

そ
の
他
の
横
須
賀
市
全
域

　

・
三
浦
市
選
挙
区
50
人
：
三
浦
市
全
域

　

・
葉
山
町
選
挙
区
28
人
：
葉
山
町
全
域

　

・
逗
子
市
お
よ
び
そ
の
他
の
市
選
挙
区
32
人

　
　

逗
子
市
・
鎌
倉
市
・
藤
沢
市
・
横
浜
市

●
立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
受
付

　
　

 

各
診
療
所
な
ど
に
あ
る
所
定
の
「
立
候
補
届
け

用
紙
」、
ま
た
は
「
推
薦
用
紙
」
に
記
入
し
選
挙

管
理
委
員
会
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

●
立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
受
付
期
間

　
　

３
月
２
日
（
金
）
〜
４
月
14
日
（
土
）

●
総
代
選
挙
期
日

　
　

５
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　
　

 

　

２
０
１
８
年
３
月
２
日

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
活
協
同
組
合
定
款
第
19
条

第
１
項
、
役
員
選
任
規
約
第
６
条
第
４
項
に
よ
り
、

次
期
地
域
区
分
理
事
候
補
推
薦
希
望
者
申
出
に
つ
い

て
下
記
の
通
り
公
告
し
ま
す
。

　

地
域
区
分
理
事
候
補
と
し
て
地
域
別
推
薦
委
員
会

の
推
薦
を
受
け
る
こ
と
を
希
望
す
る
組
合
員
は
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

（
１
）役
員
選
任
を
行
う
総
代
会
の
日
時

　
　

２
０
１
８
年
６
月
17
日　

横
須
賀
商
工
会
議
所

（
２
）理
事
会
が
決
定
し
た
地
域
別
の
理
事
定
数

　
　

横
須
賀
行
政
区　

８
〜
10
人

　
　

三
浦
行
政
区　
　
　
　

５
人

　
　

葉
山
行
政
区　
　
　
　

３
人

　
　

逗
子
行
政
区　
　
　
　

２
人

（
３
）申
出
の
受
付
方
法
及
び
申
出
の
期
限

　
　

 

各
診
療
所
．
本
部
に
あ
る
所
定
の
「
理
事
候
補

推
薦
希
望
申
出
用
紙
」
に
記
入
し
、
３
月
２
日

（
金
）
〜
４
月
14
日
（
土
）
ま
で
に
各
診
療
所
・

本
部
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

２
０
１
８
年
３
月
２
日　
　
　
　
　
　
　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
活
協
同
組
合　
　

　

理
事
長　
　

藁
谷
收

▲逗子市／市村洋子


