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骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症

人
生
最
後
の
日
ま
で
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に

知
っ
て
お
こ
う

第
１
回

　
ど
う
し
て
必
要
？

　
　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
早
期
発
見

　
は
じ
め
ま
し
て
。
逗
子
診

療
所
で
医
師
を
し
て
い
る
倉

井
由
加
で
す
。
逗
子
診
療
所

の
田
縁
看
護
師
長
と
骨
粗
し

ょ
う
症
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ

で
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
て
、
第
１
回
は
“
ど
う

し
て
必
要
？
骨
粗
し
ょ
う
症

の
早
期
発
見
”
で
す
。
日
本

骨
粗
鬆
症
学
会
と
日
本
骨
代

謝
学
会
、
骨
粗
鬆
症
財
団
が

発
表
し
た
「
骨
粗
鬆
症
の
予

防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２

０
１
５
年
版
」
に
よ
る
と
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
は
全
国

で
推
計
１
２
８
０
万
人
も
い

ま
す
が
、
治
療
し
て
い
る
人

は
わ
ず
か
１５
％
で
す
。
な
ぜ

な
の
で
し
ょ
う
。
骨
粗
し
ょ

う
症
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
痛

み
も
な
く
血
圧
な
ど
の
よ
う

に
す
ぐ
に
数
値
で
自
覚
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
れ
が
原
因
で

骨
折
を
起
こ
す
と
、
ま
さ
に

そ
の
瞬
間
か
ら
痛
い
目
に
あ

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
の

母
は
大
腿
骨
骨
折
を
起
こ
し

ま
し
た
。
私
が
夏
休
み
で
旅

行
中
の
時
で
し
た
。
早
朝
不

吉
な
音
で
鳴
る
電
話
を
と
る

と
、「
ベ
ッ
ド
か
ら
転
倒
し

て
動
け
な
い
。
足
が
痛
く
て

歩
け
な
い
」と
言
う
の
で
す
。

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
よ
う

に
伝
え
、
搬
送
先
の
病
院
で

骨
折
の
診
断
を
受
け
ま
し

た
。
母
も
痛
か
っ
た
で
し
ょ

う
が
、
母
に
子
育
て
を
一
任

し
て
い
た
私
も
目
の
前
が
真

っ
暗
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
身
内
の
骨
折
で
、

私
の
よ
う
な
思
い
を
さ
れ
た

人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
年
齢
を
重
ね
る
と
が
ん
や

認
知
症
と
い
っ
た
病
気
が
増

え
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ

私
の
外
来
に
ご
夫
婦
で
来
ら

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
か
ら
、

「
も
う
私
た
ち
に
は
が
ん
の

早
期
発
見
を
し
な
い
で
い
た

だ
き
た
い
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
す
ら
あ
り
ま
す
。
高
齢
化

　
ご
本
人
が
つ
ら
い
だ
け
で

は
な
く
家
族
も
巻
き
込
ん
で

し
ま
う
“
骨
折
”
を
起
こ
さ

な
い
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
骨

粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
の
知

識
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　
次
回
は
、田
縁
師
長
の“
こ

ん
な
人
が
危
な
い
！
自
分
で

も
で
き
る
骨
粗
し
ょ
う
症
チ

ェ
ッ
ク
”
で
す
。

逗
子
診
療
所

�

医
師
　
倉
井
由
加

（
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
医
）

社
会
に
な
っ
た
今
、
が
ん
の

早
期
発
見
は
し
な
い
で
自
然

に
任
せ
て
の
人
生
設
計
を
す

る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
比
べ
る
と
骨
粗
し

ょ
う
症
は
早
期
発
見
を
怠
る

と
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
大
し

て
し
ま
い
ま
す
。
大
腿
骨
骨

折
の
１
件
あ
た
り
の
医
療
費

は
お
お
よ
そ
１
４
０
万
円
、

骨
折
が
原
因
で
介
護
と
な
っ

た
場
合
の
５
年
間
の
平
均
費

用
は
１
５
４
０
万
円
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

れ
ら
の
病
気
は
診
断

さ
れ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
そ
の
瞬
間
か
ら

生
活
が
変
わ
る
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
病
気
を
受
け

止
め
、
ど
の
よ
う
に

付
き
合
っ
て
い
く
か

と
い
う
心
構
え
を
す

る
時
間
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。最
近
で
は
、

正常な骨

骨粗しょう症の骨

６５ 歳以上の介護が
必要となった主な原因
（男女総数）

骨粗しょう症により折れやすい部位

出典：浜松医科大学　井上哲郎名誉教授

資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」
　　　（平成２５年）

地域まるごと
　　 健康づくり

の
患
者
さ
ん
の
車
に
同
乗
さ

せ
て
も
ら
っ
て
そ
の
場
に
駆

け
つ
け
ま
し
た
。

　
す
で
に
救
急
車
を
呼
ん
で

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
が
到

着
ま
で
の
あ
い
だ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
と
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
い
な
が
ら
救
命
処
置
を

続
け
ま
し
た
。

　
救
急
車
が
病
院
に
向
っ
て

出
発
す
る
ま
で
、
そ
の
場
に

い
た
近
所
の
人
や
組
合
員
、

た
ま
た
ま
居
合
わ
せ
た
近
所

に
住
む
職
員
で
協
力
し
合
い

交
通
整
理
な
ど
適
切
な
対
応

が
出
来
ま
し
た
。

　
幸
い
、
倒
れ
て
い
た
男
性

は
一
命
を
と
り
と
め
た
そ
う

で
す
。
多
く
の
人
た
ち
の
協

力
で
大
切
な
命
を
救
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
出
資
金
の
一

部
で
購
入
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
人

命
救
助
に
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
感
謝
、
感
謝

で
す
。

　
衣
笠
診
療
所

�

事
務
長
　
齋
藤
崇

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
で

　
　

人
命
救
助

　
あ
る
日
の
朝
の
こ
と
で

す
。
診
察
前
の
時
間
に
「
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
」

と
あ
る
患
者
さ
ん
か
ら
声
が

か
か
り
ま
し
た
。
話
を
聞
く

と
診
療
所
か
ら
数
分
の
路
上

に
男
性
が
倒
れ
て
い
る
と
の

こ
と
。
す
ぐ
に
看
護
師
が
そ

新 連 載

背骨
（椎体：ついたい）

足のつけね
（大腿骨近位部）

腕のつけね
（上腕骨）

手首
（橈骨：とうこつ）

AEDを持って駆け
つけた草田看護師
（衣笠診療所）

現場に居合わせ対
応した長岡職員
（デイサービス元気）
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すこしお

� レシピのご紹介

ぐるぐる肉巻きフライ
２種類の衣で風味豊か

＜材料＞　２人分　
・豚肉（しゃぶしゃぶ用）…１００g
・塩こしょう　…少々
・小麦粉　…適量
・アスパラガス　…２本
・人参　…８０g
・小麦粉、卵、パン粉、白ごま…適量
・揚げ油　…適量
・レモン　…適量

＜添え物＞
パセリなどお好みで
＜作り方＞
①�アスパラガスははかまを取り除
き、軸の固い皮の部分をむく。
人参は棒状に切り、固茹でする。
②�豚肉を広げ、塩こしょう少々、
小麦粉を薄くふりかける。アス

レシピ引用元：「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

２ ０ １ 8年４月 　理事会報告
１．第７６回通常総代会に向け話し合いました　
　　①日程会場を確認しました。
　　　日程：２０１８年６月１７日（日）１０：００〜１３：１０
　　　会場：横須賀市商工会議所（横須賀市平成町２－１４－４）　
　　②役員選出、発言の要請を行いました。

２．「班会を拡げよう月間」について話し合いました
　　６、７月の２か月間「班会を拡げよう月間」に取り組みます。月間
方針をもとに各支部でも開催の検討をお願いします。尿塩分チェック
とあわせて健康チェックも行いましょう。

３．２０１８年３月度の患者利用者状況が報告
　　外来患者：４，６３９人、訪問看護：１２３人
　　訪問ヘルパー：１０９人、デイサービス：１４７人
　　ショートステイ：６２人、ケアプラン：２７９人

４．２０１８年３月度・年間（仮決算）の経営状況が報告
　　３月度経常利益：－２２２万６千円
　　累計経常利益：－１，０１０万４千円

５．２０１７年度　組織活動統計の報告
　　出資金増資は２，５０９万６，５００円となり目標の３，０００万円には届きませ
んでした。出資金減資額は２，９０６万３，５００円で３９６万７，０００円の純減と
なり、目標の純増１千万円には届きませんでした。　　
　　仲間ふやしは５０４人となり、目標（６００人）の８４．０％でした。一方、
みなし自由脱退も含めた脱退は７２１人で２１７人の純減となりました。

組合員数：１５，４３９人／出資金額：４１９，２０８，５００円

２０１８年４月末現在

　貧血を予防するためにはまず、毎日失われる鉄を食事

からしっかり摂ることが必要です。鉄の他にもヘモグロ

ビンなどの材料になるたんぱく質・鉄の吸収を高めるビ

タミンＣの摂取も大切です。鉄やたんぱく質が豊富に含

まれる食品は、牛肉やレバー・カツオなどの赤身の魚・

あさりなどがあります。また、ビタミンＣが豊富に含ま

れる食品は緑黄色野菜・果物などがあげられます。さら

に赤血球が作られるときには葉酸（ビタミンの１種）や

ビタミンＢ１２などが必要になります。葉酸の豊富に含ま

れる食品はホウレンソウ・アスパラガス・ブロッコリー・

納豆、ビタミンＢ１２の多い食品はレバー・魚介類・チー

ズなどです。

　また、鉄は胃酸が分泌されると吸収されやすくなりま

すので、梅干や酢などの酸っぱいものを食べたり、よく

噛んで食べたりすることで胃酸の分泌を促すことは吸収

率を高めることが期待できます。

　鉄は発汗によっても失われますので、暑い季節は要注

意です。鉄を多く含む

食事を心掛けるほか、

「無理なダイエットをし

ていないか」「朝食を抜

いていないか」など、

食生活全般の見直しも

大切です。

� （記事提供：はまゆう薬局）

貧血に有効な食品とは？

薬局コラム

はまゆうだより

専門部会だより

●�すこしおレシピ体験会の詳細（６月号チラシ折り込み予定）が決
定しました。
●�コグニサイズ体験会を８月に開催します。会場は６月に決定いた
しますので、詳細は７月にお知らせします。
●�今年度の保健委員交流会や介護カフェについて討議しました。

健康づくり委員会

社保・平和部会

組織活動部会

●�５月１４日〜１５日にかけて行われた、国民平和大行進に組合員・職
員が参加をしました。
●�原水禁世界大会（広島）への参加者を募集しています。８月開催。
詳細は組織部まで。

●�第１４回全日本民医連　共同組織活動交流集会へ参加者を派遣する
ために財政活動として物販を行っています。ご協力をお願いします。
●�法人パンフレットについて検討をしました。

パラガスに肉を巻きつける。人
参も同様に豚肉で巻く。

③�②の半分を小麦粉、卵、パン粉
と順につける。同様に残り半分
は小麦粉、卵、白ごまにつける。
揚げ油を中温にし、揚げる。

④器に盛り、レモンなどを添える。

　パン粉と白ごまの衣は揚げるこ
とで、２つの香ばしさが楽しめま
す。揚げたてにレモンを搾って香
りのバリエーションを楽しみま
しょう。市販のソースより塩分を
控えられ、素材の旨味が感じられ
ます。

１人分あたり
�エネルギー ２７３㎉　塩分量 ０．４g
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つ
い
て
。
奥
さ
ん
は
認
知
症

が
あ
り
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
介
護
サ

ー
ビ
ス
が
必
要
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
と
心
配

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
話
を
す

る
と
「
ま
だ
大
丈
夫
で
す
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
何
か
あ

っ
た
際
に
す
ぐ
対
応
で
き
る

よ
う
に
と
考
え
て
い
る
の
で

一
度
会
っ
て
欲
し
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

　
相
談
を
受
け
、
ま
ず
は
夫

婦
が
参
加
し
て
い
る
地
域
の

食
事
会
に
行
き
、
簡
単
に
自

己
紹
介
を
し
て
「
診
療
所
に

い
ま
す
の
で
何
か
困
り
ご
と

が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ

い
」
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
約
１
か
月
後
、「
妻

が
動
け
な
く
な
っ
て
い
る
の

で
助
け
て
ほ
し
い
。
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
」
と
ご
主
人
様

か
ら
連
絡
が
あ
り
、
す
ぐ
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

担
当
者
と
自
宅
に
向
か
い
ま

し
た
。

　
話
を
聞
き
な
が
ら
状
況
を

把
握
し
、
奥
さ
ん
が
安
全
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ま
ず
は

福
祉
用
具
の
利
用
を
提
案
し

設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
数
日
後
に
訪
問
し
た
際
、

「
手
す
り
が
あ
る
と
こ
ん
な

に
楽
な
ん
で
す
ね
。
も
っ
と

早
く
使
え
ば
よ
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
今
で
は
他
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
も
利
用
し
、
食
事
や
服

薬
も
し
っ
か
り
と
で
き
、
体

の
調
子
も
整
い
、
表
情
も
良

い
で
す
。

　
生
活
習
慣
や
環
境
整
備
が

し
っ
か
り
す
る
と
、
み
な
さ

ん
元
気
に
な
り
ま
す
。
加
齢

や
病
気
で
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
大
変
に
な
っ
て
い
き
ま

す
が
、
少
し
の
手
助
け
と
声

か
け
、
人
と
の
関
わ
り
合
い

が
安
心
感
に
繋
が
り
、
元
気

に
な
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

こ
の
ご
夫
婦
の
よ
う
に
、
す

ぐ
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
は
繋

が
ら
な
く
て
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
関
わ
っ
て
い
る
人
た

ち
が
い
ま
す
。

　
小
さ
な
お
困
り
ご
と
や
心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

�

　
中
村
　
美
知
子

こんにちは
★

　「
会
っ
て
ほ
し
い
人
が
い

る
の
だ
け
れ
ど
」
と
い
う
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
電
話
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
内
容
は
高
齢
者
の
夫
婦
に

　
県
内
４
医
療
生
協
と
福
祉

ク
ラ
ブ
生
協
合
同
の
エ
リ
ア

大
学
習
会
が
今
年
も
開
か
れ

ま
し
た
。
今
年
の
メ
イ
ン
テ

ー
マ
は
「
お
せ
っ
か
い
」。

講
師
の
酒
井
保
さ
ん
（
ご
近

所
福
祉
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
主

宰
）
は
“
良
い
オ
セ
ッ
カ
イ

さ
ん
と
悪
い
オ
セ
ッ
カ
イ
さ

ん
〜
あ
な
た
の
「
お
せ
っ
か

い
」
で
地
域
が
変
わ
る
！？
”

と
題
し
た
基
調
講
演
で
江
戸

時
代
の
長
屋
文
化
に
端
を
発

す
る
「
お
せ
っ
か
い
」
の
歴

史
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の

「
お
せ
っ
か
い
」
事
情
を
ユ

ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。
紙
面
の
都
合

上
講
演
内
容
を
詳
述
で
き
ま

せ
ん
が
、
酒
井
さ
ん
が
広
め

て
欲
し
い
高
齢
者
の
た
め
の

３
つ
の
言
葉
と
し
て
①
社
会

性
が
あ
っ
て
②
毎
日
よ
く
動

き
③
よ
く
肉
料
理
を
食
べ

る
、
と
強
調
さ
れ
て
い
た
こ

と
を
記
し
て
お
き
ま
す
。
ま

た
人
は
助
け
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
持
っ
て
い
る
が
、
助

け
て
と
は
な
か
な
か
言
え
な

い
と
い
う
お
話
が
「
お
せ
っ

か
い
」
加
減
の
難
し
さ
を
表

し
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。

　
後
半
は
会
場
全
体
で
の
体

操
や
医
療
生
協
、
福
祉
ク
ラ

ブ
生
協
、
全
日
本
海
員
生
協

の
「
お
せ
っ
か
い
」
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
参
加
３
１
６

名
、
当
日
協
力
を
お
願
い
し

て
あ
っ
た
福
祉
・
医
療
施
設

の
た
め
の
未
使
用
タ
オ
ル
は

２
４
５
枚
集
ま
り
、
盛
況
の

う
ち
に
今
年
の
大
学
習
会
は

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

�

（
Ｔ
）

住み慣れた地域で暮らし続ける
繋がっていることが安心感に

手をつなごう
介護の
現場から

⑤

シリーズ

ショートステイ
安護楽

温かい
　　流しそば

　
ま
だ
寒
さ
の
残
る
初

春
。
体
が
温
ま
る
企
画
と

し
て
流
し
そ
う
め
ん
な
ら

ぬ
「
流
し
温
そ
ば
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
で
２

回
目
で
す
。

　
お
湯
で
そ
ば
を
流
し
食

べ
る
！
食
べ
慣
れ
て
い
る

そ
ば
も
流
れ
て
く
る
だ
け

で
さ
ら
に
美
味
し
く
な
り

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
た
ち

は
と
て
も
美
味
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

ば
だ
け
で
は
足
り
ず
に
コ

ロ
ッ
ケ
も
追
加
し
ま
し

た
。
み
ん
な
で
楽
し
く
食

べ
た
こ
と
で
心
も
温
か
く

な
り
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

�

高
梨
卓
也

　６、７月は、「班会を拡げよ
う月間」として班活動の前進に
力を注ぐ期間です。ご近所や仲
の良い仲間で「班会」を開いて
みませんか？組合員が３人集ま
れば班会です。おしゃべりや趣
味で集まり楽しく活動し、社会
参加をすることでフレイル予防
にもつながります。また、尿塩
分チェックも積極的に行いま
しょう。５月号の機関紙「みな
み」には班会マップが掲載され、
体操やセラバンド、脳トレ、趣
味など多彩な班会が紹介されて
います。気になる班会や近くで
開催されている班会に参加して
みませんか？詳しくは、神奈川
みなみ医療生協本部組織部まで
お問い合わせください。
　本部組織部
　TEL：０４６−８５３−８１０５

６、７月は

「班会を拡げよう
月間」

２０１８年
神奈川エリア大学習会
５月 ２２ 日　戸塚区民センター　さくらプラザ

私
も
あ
な
た
も「
お
せ
っ
か
い
を
し
た
り
、さ
れ
た
り
」

〜
た
か
が
一
声
、
さ
れ
ど
一
声
〜

核
兵
器
廃
絶
を
求
め

�

平
和
大
行
進

〜
一
歩
で
も
二
歩
で
も
〜

　
今
年
も
核
兵
器
廃
絶

を
求
め
国
民
平
和
大
行

進
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
三
浦
半
島
で
は
、

５
月
１４
日
、
１５
日
で
行

わ
れ
、
夏
の
よ
う
な
暑

さ
の
中
、
今
回
は
横
須

賀
で
は
２
コ
ー
ス
を
歩

き
、
例
年
以
上
に
多
く

の
人
に
訴
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

核兵器廃絶を訴え、くらくらする暑さのな
か行進する参加者たち



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１８年６月第５４０号

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

か
し
わ
餅
に
大
満
足

　
バ
ラ
の
香
り
を
背
に
帰
宅

途
中
、
青
空
を
元
気
に
泳
ぐ

鯉
の
ぼ
り
を
発
見
。
思
わ
ず

立
ち
止
ま
り
、「
昔
な
が
ら

の
か
し
わ
餅
が
食
べ
た
い
」

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

何
度
買
っ
て
も
納
得
が
い
か

ず
に
あ
き
ら
め
て
い
た
所
、

近
く
の
和
菓
子
屋
さ
ん
で
理

想
の
味
に
出
会
え
て
大
満

足
。
年
寄
り
は
歯
止
め
が
き

か
ず
、
で
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
近
く
で
売
っ
て
い
た

な
ん
て
灯
台
下
暗
し
で
す
ね
。

　�

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

憂
う
つ
な
梅
雨

　
奄
美
大
島
が
梅
雨
に
入
っ

た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
。
こ
の

梅
雨
が
稲
作
に
は
大
切
と
理

解
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

私
の
身
体
に
と
っ
て
は
大
変

心
悩
ま
し
い
時
期
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

 

横
須
賀
市
／

�

横
須
賀
チ
ャ
ン
マ

ス
コ
ー
ル
の 

　
　

よ
う
な
梅
雨

　
新
聞
に
、
５
月
に
高
温
が

続
く
と
梅
雨
入
り
が
早
い
と

書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　
昔
の
梅
雨
は
し
と
し
と
と

何
日
も
雨
が
続
き
う
っ
と
う

し
い
と
感
じ
て
い
た
の
で
す

が
、
最
近
は
熱
帯
化
し
て
ス

コ
ー
ル
の
よ
う
な
豪
雨
で
被

害
が
出
た
り
し
ま
す
。
今
夏

は
暑
い
と
予
報
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
気
が
滅
入
り
ま
す
。

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

ま
さ
に
五
月
病

　
年
を
重
ね
、
今
年
は
不
順

な
気
候
に
つ
い
て
い
け
ま
せ

ん
。パ
ズ
ル
の
答
え
の
通
り
、

ま
さ
に
五
月
病
で
す
。

　�

三
浦
市
／
大
井
章
子

パ
ズ
ル
で 

　

ル
ン
ル
ン
気
分

　
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
３
月
号

の
答
え
で
、
ど
う
し
て
も
解

ら
な
い
部
分
が
あ
り
ま
し

た
。
悔
し
さ
と
情
け
な
さ
で

気
持
ち
が
落
ち
着
か
ず
に
イ

ヤ
な
思
い
を
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
す
ぐ
に
解
け
た
の

で
気
持
ち
が
ル
ン
ル
ン
で

す
。
あ
と
は
当
選
す
れ
ば
さ

ら
に
良
い
気
分
に
な
れ
そ
う

で
す
。

　�

三
浦
市
／
中
村
和
江

も
う
少
し
交
通
の 

便
が
良
か
っ
た
ら

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

●
天
候
の
変
化
は
げ
し
く
梅
雨
近
し

�

　
横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

●
相
撲
道
貫
き
勝
負
五
月
晴
れ

�

　
横
須
賀
市
／
い
さ
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

５ ４ １
２ ５

８

３６ ２
４ ７９１ ５

３６７
６ ８ ９ ３
７ ２

カ ネ ツ 　 ツ 　 ゾ
　 ガ 　 ト ウ ソ ウ
カ エ リ ウ チ 　 チ
シ リ 　 ビ 　 ロ ク
ヨ 　 キ ヨ ボ ク 　
　 チ ヨ ウ ツ ガ イ
オ ジ ギ 　 ゴ 　 タ

6
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

５月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈ゴガツビョウ〉
当選者（敬称略）� 応募総数８１通　

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／田尻育子・堤坂敏子
三浦市／大井章子・石橋八重子・板倉房子
逗子市／松本敏子・石渡洋子　
葉山町／矢島俊子・菊地満喜　横浜市／鈴木貴美恵

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
６
月
末
日
必
着
。
発
表
は
７
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００� ２０１8年6月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 若松（市大） 平野 飯塚（市大）

平野

平野
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

１：３０

〜

中村
3：００まで

休診 中村
3：００まで

休診 平野
3：００まで

休診

※偶数月の第１火曜日は中村医師となります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� ２０１8年6月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷 �胃カメラ後診察

國本　　　
岡田

藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○ ×
健診

【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3：００〜6：00

藁谷 3：００〜6：00

石井 2：００〜5：00
休診 中村

2：３０〜5：00

石井 2：００〜5：00

森（整形）2：３０〜5：00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� ２０１8年6月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４５

芹澤
高橋

芹澤　　
高橋　　
渥美（市大）
〈胃カメラ〉

飯塚（市大）

倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤 芹澤 休診 宮崎（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：３０〜５：３０

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� ２０１8年6月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

岡田
中村

（第１、３、４）

畠山　
猪狩（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（〜１０：００）

平野　 雄　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
中村（第１）

平野 雄（第２、４）

午
後

２：００

〜

４：３０
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

杉山
堀内（整形外科）
（１４：３０〜第１、２、４、５）

岡田
2：30から

休診

夜
診

５：００

〜

７：００
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

が
、
活
気
づ
い
た
街
の
雰
囲

気
は
良
い
で
す
ね
。
た
だ
、

も
っ
と
高
速
道
路
や
電
車
へ

の
便
が
良
か
っ
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　�

三
浦
市
／
か
ん
な

む
ず
か
し
か
っ
た
で
す

　
鶴
見
区
か
ら
父
の
顔
を
見

る
た
め
に
実
家
の
あ
る
三
浦

市
に
週
３
回
通
っ
て
い
ま

す
。
実
家
で
「
お
楽
し
み
パ

ズ
ル
」
を
解
く
の
が
楽
し

み
！
帰
宅
途
中
の
電
車
に
揺

ら
れ
な
が
ら
数
独
を
サ
ッ
ク

リ
解
こ
う
と
思
っ
た
の
で
す

が
、
途
中
か
ら
数
字
が
ぜ
ん

ぜ
ん
入
ら
ず
、
な
ん
だ
か
ん

だ
で
３
日
間
か
か
り
ま
し

た
。
と
っ
て
も
や
り
が
い
が

あ
り
ま
し
た
が
高
齢
者
に
は

難
問
す
ぎ
か
な
。
で
も
と
っ

て
も
楽
し
め
ま
し
た
！
初
老

の
私
に
は
良
い
頭
の
ス
ト
レ

ッ
チ
で
し
た
。

�
　
横
浜
市
／
鈴
木
貴
美
恵▲横須賀市／松原多鶴子

人
通
り
や
交
通

量
が
多
く
、
渋

滞
や
満
員
の
路

線
バ
ス
な
ど
日

常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
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