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第
76
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

６
月
17
日
に
横
須
賀
商
工
会
議
所
に
お
い
て
第
76
回
通

常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
代
会
で
は
２
０
１
７
年
度
に
行
っ
て
き
た
活
動
の
ま

と
め
や
、
２
０
１
８
年
度
の
１
年
間
に
私
た
ち
が
取
り
組

む
課
題
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
全
体
会
討
論
で
は
、
会

場
か
ら
８
人
が
地
域
や
事
業
所
で
行
っ
て
い
る
活
動
に
つ

い
て
報
告
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
議
案
書
に

対
す
る
質
問
や
意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

採
択
で
は
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ

ま
し
た
。

　

特
別
決
議
「
憲
法
改
正
を
許
さ
ず
、
世
界
に
誇
れ
る
平

和
憲
法
を
守
り
抜
こ
う
」（
別
掲
）
を
満
場
一
致
で
決
定

し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
も
、
協
同
の
力
で
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
活
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

協同の
力で

いのち輝く社会をいのち輝く社会を
つくりましょうつくりましょう

2018年度の活動の中心テーマ
1 . 安全、安心、信頼を軸とした質の向上が伴うサービスを提供し、
無差別・平等の医療・介護の実践と財務状況の安定に向けた経
営改善を進めます。

2 . 『神奈川まるごと健康づくり（通称：かなまるくん）』を旺盛に
取り組みます。

3 . 医療生協の地域包括ケアを実現するまちづくりを進めます。そ
のために医療生協に参加する仲間をふやし、組合員１万６千人
を目指します。

4 . 地域・職員組合員が「ともに学び・育ちあう」人づくりに向け
て教育と学習に取り組み、医療生協活動を伝え広げます。

5 . 憲法をまもり、生かす国民的運動に参加し、平和で人権が尊重
される社会を目指して社会保障・平和運動を広げます。

議案採択の状況
第１号議案　2017年度事業活動報告承認の件
　　　　　　反対：０　　保留：５　　賛成：多数

第２号議案　2018年度活動方針及び収支予算承認の件
　　　　　　反対：０　　保留：６　　賛成：多数

第３号議案　2018年度役員報酬決定の件
　　　　　　反対：０　　保留：７　　賛成：多数

第４号議案　役員選任の件
　　　　　　反対：０　　保留：６　　賛成：多数

特別決議   憲法改正を許さず、世界に誇れる
         平和憲法を守り抜こう

　安倍政権はこれまでに秘密保護法、安保法制、共謀罪などを強行し、
立憲主義を破壊する政治を推し進めてきました。年頭に「改憲を実現す
る年にする」と意気込みを示し、５月には憲法９条への自衛隊の明記に
ついて今年中に発議し、新しい憲法を2020年に施行するとして改めて改
憲への意欲を示しました。
「憲法９条に自衛隊を明記する条文を付け加える」としたその内容は９
条２項の後に、「前条の規定は、自衛の措置をとることを妨げるもので
はない」とし、「自衛の措置」には集団的自衛権が含まれ、９条２項が
死文化され、無制限の海外での武力行使まで可能にするもので、到底許
されるものではありません。
　同時に、森友・加計問題やイラク・南スーダンＰＫＯ日報隠ぺい、働
き方改革の厚労省のデータねつ造と過労死隠ぺい、文部科学省による教
育現場への不当介入、福田前財務事務次官のセクハラなど、一連の疑惑・
不祥事は枚挙にいとまがありません。政府による虚偽答弁疑惑、文書改
ざん問題への不誠実な対応、証人喚問拒否など行政への信頼は失墜して
いるといわざるを得ません。
　安倍政権は国会軽視、国政の私物化とともに、社会保障の解体を進め、
公的責任を放棄し自己責任を押し付ける「我が事・丸ごと地域共生社会」
を打ち出し、社会保障を企業のビジネスチャンスにつくりかえる営利化・
産業化を推進しています。実質賃金は低下し、消費支出は減少、貧困が
全世代に広がっています。今求められるのは、国に公的責任を果たさせ
る運動とともに、地域住民が安心して住み続けられるまちづくりを推進
し、住民本位の自治体を実現することです。
「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。」を理念とし
て掲げる私たちは、人のいのちと人権を守り、安心して医療・介護を受
けられるよう、地域住民とともに活動しています。人の命を奪い、傷つ
ける戦争政策には加担することなく、なんとしても憲法改正を発議させ
ないよう全力で取り組みます。
 2018年 6 月17日

神奈川みなみ医療生活協同組合　第76回通常総代会

≪永年勤続表彰者≫　
〈常勤職員〉
●20年表彰者　【衣笠訪問看護ＳＴ】  秋本　美穂
●10年表彰者　【デイサービスみうら】  大平　和世
　　　　　　　【本部総務部】   高舘　加織
　　　　　　　【ショートステイ安護楽】  綿路　孝
　　　　　　　【逗子診療所】   磯野　陽太
〈非常勤〉
●10年表彰者　【デイサービス元気】  阿部　武
　　　　　　　【逗子診療所】   横田　なおみ
　　　　　　　【ショートステイ安護楽】  川瀬　治恵子

≪功労賞表彰者≫
　　　　　　　【衣笠診療所】   草田　恵里
　　　　　　　【衣笠診療所】   山岸　律也
　　　　　　　【ヘルパーＳＴ】   松田　恵子
　　　　　　　【三浦診療所】   秋田　彩智
　　　　　　　【葉山クリニック】  渡邉　恵美
　　　　　　　【ショートステイ安護楽】  菊地　英美子
　　　　　　　【ショートステイ安護楽】  綿路　孝
　　　　　　　【デイサービス元気】  高﨑　千賀子
　　　　　　　【デイサービス元気】  長岡　英俊
　　　　　　　【デイサービスみうら】  渡部　慎司
　　　　　　　【逗子診療所】   岩﨑　恵美
　　　　　　　【本部組織部】   嘉山　純子
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３種ナムル３種ナムルの盛り合わせの盛り合わせ
彩り綺麗で香り豊かに野菜と海藻をいただく

＜材料＞　２人分　
　　・ほうれん草…１／２束
（Ａ）・にんにく（おろす）…少々
　　・生姜（千切り）…５ｇ
　　・しょうゆ…小さじ１／２
　　・ごま油…小さじ２
　　・粉唐辛子…小さじ１／４
　　・人参…１／２本
　　・ごま油…小さじ２
（Ｂ）・にんにく（おろす）…少々
　　・生姜（おろす）…５ｇ
　　・塩…少々
　　・粉唐辛子…小さじ１／４
　　・もやし…１／２袋
　　・わかめ（乾燥）…２ｇ
（Ｃ）・にんにく（おろす）…少々
　　・生姜（おろす）…５ｇ
　　・塩…少々
　　・ごま油…小さじ２
　　・粉唐辛子…小さじ１／４
　　・酢…小さじ１

１人分あたり
 エネルギー 160㎉　塩分量 0.8g

レシピ引用元：「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

　蕃秀（ばんしゅう：茂り栄えて美しいの意）と呼ばれ

る立夏から立秋までの夏の期間は、自然の中にも“陽”

の気が溢れ、天地の気が盛んに交じり、花が開き実を結

ぶ期間と言われます。人間の身体もそれに従い、体内の

陽気が発散するように変化します。

今回は、この時期に気をつけたい養生のポイントをお伝

えします。

☆ 胃腸の健康を保つには、甘味は控え、苦みと酸味を上

手に使うのがポイント！

　適度に汗をかき、陽気が皮膚を通じて発散されること

はとても大切です。

しかし、これが上手くいかなくなると体内に陽気が籠る

ため熱が発散されず、暑さを感じます。そして、冷たい

物を飲食することにより胃腸が冷え、下痢などが起こり

やすくなります。

　冷たい物と同様に、甘みは胃腸の負担となりやすいの

で控えめを心掛け、体の余分な熱を取る食材、特に苦み

のある野菜や殺菌作用もあり胃腸の働きを良くする薬味、

汗のかき過ぎを抑える酸味を適度に摂ることもおすすめ

です。

 （記事提供：はまゆう薬局）

夏の養生
～暑い夏も胃腸の元気を保つには～

薬局コラム

はまゆうだより

２ ０ １ 8年5月 　２ ０ １ 8年5月 　理事会報告理事会報告

１．第76回通常総代会に向け話し合いました　
　 　総代会の運営について確認しました。また、総代会の議案を確認
しました。

２．居宅介護支援事業の統合について話し合いました
　 　葉山クリニックに併設する居宅介護支援事業所を、2018年10月に
衣笠診療所に併設する在宅福祉センターと統合する計画が提案され、
確認されました。

３．2018年４月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,474人、訪問看護：121人
　　訪問ヘルパー：108人、デイサービス：162人
　ショートステイ：65人、ケアプラン：299人
　
４．2018年４月度の経営状況報告
　　４月度経常利益：－844万９千円

５．2018年４度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは19人でした。出資金増資額は1,177,000円でした。

組合員数：15,452人／出資金額：419,180,500円

2018年５月末現在

専専門門部部会会だだよよりり

● すこしおレシピ体験会のご案内（参加費：500円※当日徴収）
　８月17日（金）10時～13時　於：大津コミュニティセンター　調理室
　８月27日（月）10時～13時　於：逗子市で開催予定
　※ 要申込み。持ち物：エプロン・三角布・布巾２枚・お箸
● コグニサイズ体験会のご案内（参加無料）
　８月３日（金）14時～16時　於：産業交流プラザ　研修室

健康づくり委員会

● 原水禁世界大会（広島）
　８月４日（土）～６日（月） 於：広島県立総合体育館 グリーンアリーナ
　＊詳細は組織部まで。

社保・平和部会（参加募集）

● 第14回全日本民医連　共同組織活動交流集会in神奈川
　９月９日（日）～10日（月）　於：パシフィコ横浜
　＊詳細は組織部まで。

組織活動部会（参加募集）

＜作り方＞
●ほうれん草のナムルほうれん草のナムル
① ほうれん草は茹で３㎝の長さに
切る。

② ボウルに①を入れて、（Ａ）調
味料で和える。

●人参のナムル人参のナムル
① 人参は千切りに切り、フライパ
ンでごま油で炒め、（Ｂ）調味
料で和える。

●もやしわかめのナムルもやしわかめのナムル
① もやしは熱湯でさっと茹で、ザ
ルにあげる。

② もやしが熱いうちにボウルにう
つし、戻したわかめと（Ｃ）調
味料も加えて和える。

　すりおろしにんにく、生姜、ご
ま油を食材が熱いうちに和えるこ
とで、味のしみ込みがよく旨味
たっぷりのナムルになります。
　ほうれん草は千切り生姜でしょ
うゆを控え、やさしい和えものに。
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こんにちは
★

あごらのゲーム
大会

ひと味ちがった
盛り上がり

　

４
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
「
春
の
ゲ
ー
ム
大

会
」
を
行
な
い
ま
し
た
。
今

回
は
、
個
人
戦
で
す
。
ゲ
ー

ム
内
容
は
、
割
り
箸
の
出
し

入
れ
タ
イ
ム
を
競
っ
た
り
、

長
い
布
を
足
や
杖
で
た
ぐ
り

寄
せ
る
「
座
っ
て
ラ
ン
ニ
ン

グ
」
は
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
で
行
な
い
ま
し
た
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
元
気
か
ら
借
り
た

「
ス
ト
ラ
ッ
プ
ビ
ン
ゴ
」
は

点
数
が
倍
増
！
大
逆
転
の
出

来
る
ボ
ー
ル
投
げ
と
な
り
ま

し
た
。
ど
の
ゲ
ー
ム
も
真
剣

　

10
代
の
頃
に
他
県
か
ら
三

浦
へ
転
居
さ
れ
て
き
た
Ｂ
さ

ん
。
知
人
の
い
な
い
三
浦
の

地
で
ご
主
人
と
知
り
合
い
、

夫
婦
で
苦
労
し
な
が
ら
現
在

も
住
ん
で
い
る
家
を
建
て
、

４
人
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て

ま
し
た
。　

　

１
０
０
才
を
過
ぎ
た
現
在

は
、
ご
主
人
と
お
子
さ
ん
２

人
は
他
界
さ
れ
、
訪
問
す
る

と
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
あ

る
自
宅
を
一
人
で
守
っ
て
い

る
と
、
嬉
し
そ
う
に
繰
り
返

し
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
こ
２
、
３
年
体
調
を
崩

し
何
度
か
入
院
さ
れ
、
主
治

医
か
ら
は
「
体
力
的
に
一
人

暮
ら
し
は
厳
し
く
、
ご
家
族

と
同
居
か
施
設
入
所
し
て

は
？
」
と
提
案
が
あ
り
ま
し

た
が
、〝
愛
着
の
あ
る
自
分

の
家
で
一
人
で
生
活
し
た

い
〞
と
い
う
強
い
希
望
で
自

宅
に
戻
り
ま
し
た
。
退
院
後

は
、
毎
日
ご
家
族
や
介
護
・

医
療
支
援
者
が
訪
問
を
し
、

福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
も
増

や
し
な
が
ら
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。
時
折
、
代
替
わ
り

し
た
近
所
の
人
が
声
を
か
け

て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

が
訪
問
を
す
る
と
、「
よ
く

来
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
」
と
毎
回
手
を
合
わ
せ

な
が
ら
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

心
細
さ
か
ら
涙
ぐ
む
時
も
あ

り
ま
す
が
、
昔
話
や
何
気
な

い
会
話
を
し
て
い
る
と
笑
顔

が
戻
り
「
ま
た
来
て
く
だ
さ

い
ね
」
と
大
き
な
声
で
手
を

握
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な

Ｂ
さ
ん
に
私
た
ち
も
励
ま
さ

れ
元
気
を
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
、
ご
利
用
者
や
ご
家

住み慣れた地域で暮らし続ける
～愛着ある自宅で生活を送るため～

手手をつなごう
介護の
現場から

⑥

シリーズ

骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症

人
生
最
後
の
日
ま
で
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に

知
っ
て
お
こ
う

第
２
回

こ
ん
な
人
が
危
な
い
！

自
分
で
も
出
来
る

骨
粗
し
ょ
う
症
チ
ェ
ッ
ク

　

は
じ
め
ま
し
て
。
逗
子
診

療
所
で
看
護
師
を
し
て
い
る

田
縁
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
骨
粗
し
ょ

う
症
は
女
性
に
多
い
疾
患
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
お
持
ち
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ

の
イ
メ
ー
ジ
通
り
、
男
性
は

検
査
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
男

性
に
お
け
る
骨
粗
し
ょ
う
症

の
罹
患
率
と
骨
折
発
生
率
は

女
性
の
約
３
分
の
１
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢

化
社
会
の
日
本
で
は
２
２
０

万
人
以
上
も
の
男
性
が
骨
粗

し
ょ
う
症
を
発
症
し
て
お

り
、
治
療
を
行
わ
ず
重
症
化

す
る
と
、
骨
折
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
骨
折
後
の
死

亡
リ
ス
ク
の
上
昇
や
生
活
障

害
の
度
合
い
は
男
性
の
方
が

女
性
よ
り
深
刻
な
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

で
は
、
ど
ん
な
人
が
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
の

か
で
す
が
、
ま
ず
、
別
表
に

該
当
す
る
人
は
リ
ス
ク
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
痩
せ
て
い
る
人
は
、
筋
肉

の
量
も
少
な
く
転
倒
か
ら
骨

折
を
招
く
ケ
ー
ス
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。

　

で
は
、
ど
ん
な
サ
イ
ン
に

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
、

若
い
と
き
に
比
べ
て
身
長
が

３
㎝
以
上
低
下
し
て
い
る
人

は
背
骨
を
骨
折
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
椎
体
骨

折
を
起
こ
し
て
も
３
人
に
２

骨粗しょう症になりやすい人
□小柄で痩せている
□閉経している女性
□運動習慣がない
□牛乳や乳製品が嫌い
□家族に骨粗鬆症の人がいる
□ステロイド薬を服用している
□糖尿病や甲状腺の病気にかかっている
□タバコを吸う
□アルコールをたくさん飲む人

※痩せている人は骨折のリスクが高くなるので要注意

人
は
無
症

状
で
す
。

症
状
が
進

ん
で
く
る

と
立
ち
上

が
る
と
き

に
背
中
や

腰
が
痛
ん

で
日
常
生

活
に
支
障

が
出
て
き

ま
す
。
重

度
に
な
る

と
痛
み
で
寝
て
い
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
り
、
重
い
荷
物

を
持
っ
た
り
、
寝
返
り
を
し

た
だ
け
で
骨
折
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

将
来
の
ご
自
身
の
骨
折
リ

ス
ク
を
把
握
す
る
こ
と
が
出

来
る
Ｆ
Ｒ
Ａ
Ｘ
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　

FR
A
X
(fracture risk 

assessm
ent tool

；
フ
ラ

ッ
ク
ス
）
と
は
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
関
）が
開
発
し
た
、

自
分
自
身
で
骨
折
発
生
の
リ

ス
ク
（
危
険
度
）
を
判
定
す

る
こ
と
が
で
き
る
評
価
法
の

こ
と
で
す
。
対
象
は
40
歳
〜

90
歳
の
人
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
公
開
さ
れ
て
お
り
、
年

齢
、
性
別
、
体
重
、
身
長
、

骨
折
歴
、
喫
煙
の
有
無
、
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
な
ど
12
の
質

問
に
答
え
る
と
、
今
後
10
年

間
の
骨
折
発
生
の
危
険
率
が

自
動
的
に
算
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
危
険
率
が
15
％
以
上
の

場
合
に
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
治
療
を
開
始
し
た
ほ
う
が

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
に
治
療
を
始
め
る
こ
と

が
、
骨
折
予
防
に
繋
が
り
ま

す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

逗
子
診
療
所

 

看
護
師　

田
縁　

加
寿
子

（
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

勝
負
。
闘
志
を
む
き
出
し
に

し
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
み
な
さ

ん
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
び
っ
く

り
。
順
番
待
ち
の
時
間
も
ム

ダ
に
せ
ず
、
鳴
り
物
を
使
い

な
が
ら
の
応
援
が
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
優
勝
し
た
斎
藤

邦
子
さ
ん
（
95
才
）
の
首
に

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
さ
な
が
ら

の
金
メ
ダ
ル
。
感
激
の
涙
が

流
れ
る
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
し

た
。
い
つ
も
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
は
ひ
と
味
違
う
ゲ

ー
ム
大
会
に
な
り
、
利
用
者

さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
ス
ト
レ

金メダルを首にかけ喜ぶ利用者

ス
発
散
が
で

き
ま
し
た
。

楽
し
い
春
の

ひ
と
時
で
し

た
。

シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
安
護
楽

 

川
瀬
知
恵
子

族
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
共
有

で
き
る
こ
と
が
私
た
ち
の
大

き
な
原
動
力
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
お
身
体
の
状

態
や
ご
自
宅
の
環
境
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

希
望
さ
れ
る
在
宅
生
活
が
安

心
し
て
送
れ
る
よ
う
に
お
手

伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

み
う
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

渡
辺
知
子

ともに考え、 ともに動き、 ともに学ぶ

通信教育のお知らせ
　医療福祉生協連が行っている通信教
育は、毎年１万４０００人以上の組合
員・職員が受講をしています。医療福
祉生協連の独自コースは、活動経験の
ある組合員が添削、コメントをするこ
とで好評です。「ともに」をキーワード
に５人以上のグループ（お一人でも受
講可能）で学習をして、組合員同士の
学び合い・育ち合いをしましょう。

【問い合わせ】
 医療生協本部　荷見（はすみ）まで

℡：046-853-8105

おすすめコース
No コース名

18001 医療福祉生協の支部運営
委員・班長

18003 医療福祉生協と明るいまち
づくり

18007 医療福祉生協の地域包括
ケア

料金：全コース1,000円 ※修了した場合のみ。
※ 修了されなかった場合は、差額の4,000円～
8,000円が自己負担となります。



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１８年７月第５４１号

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

骨
密
度
を
保
つ

　

山
々
の
緑
。
紫
陽
花
も
雨

に
打
た
れ
て
色
濃
く
な
り
ま

し
た
。
６
月
号
に
骨
粗
し
ょ

う
症
の
記
事
が
あ
り
ま
し
た

が
、
私
も
骨
密
度
１
２
０
％

を
保
つ
た
め
に
、
毎
朝
ヨ
ガ

体
操
と
週
３
回
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
行
く
こ
と
を
実
行

し
て
い
ま
す
。
水
泳
も
し
て

夜
は
グ
ッ
ス
リ
。
翌
朝
は
蘇

っ
た
細
胞
が
に
っ
こ
り
顔
。

今
日
の
活
力
の
約
束
ご
と
で

す
。
自
分
の
身
体
は
自
分
で

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

わ
ず
ら
わ
し
い

う
ち
が
花

　

４
人
の
孫
の
う
ち
２
人
が

こ
の
春
か
ら
就
職
し
ま
し

た
。
親
元
を
離
れ
て
県
外
や

市
外
で
暮
ら
し
始
め
、
我
が

家
に
も
来
な
く
な
り
ま
し

た
。
近
く
に
住
ん
で
い
た
だ

け
に
寂
し
さ
も
ひ
と
し
お
。

わ
ず
ら
わ
し
い
う
ち
が
花
で

す
ね
。

　

横
須
賀
市
／
Ｙ
・
Ｋ

適
当
に
降
っ
て

ほ
し
い

　

梅
雨
前
線
を
追
う
よ
う
に

台
風
が
続
き
ま
し
た
が
、
雨

量
は
予
報
よ
り
も
少
な
か
っ

た
の
で
安
堵
し
ま
し
た
。
６

月
に
台
風
の
発
生
が
多
い
の

は
数
年
ぶ
り
と
の
こ
と
。
雨

が
降
ら
な
い
と
水
不
足
、米
・

野
菜
な
ど
の
生
育
が
悪
く
な

る
の
で
、
勝
手
な
が
ら
適
当

に
降
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

新
連
載
に
切
実
な

思
い

　

新
連
載
の
〝
骨
粗
し
ょ
う

症
〞
の
記
事
を
、
大
変
興
味

深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
副
題
の
「
人
生
最
後

ま
で
立
っ
て
歩
け
る
よ
う

に
」
は
、
大
変
重
く
、
切
実

な
思
い
で
す
。

　

横
須
賀
市
／
松
島
径
子

数
独
を
解
く

ひ
と
時
が
嬉
し
い

　

機
関
紙
み
な
み
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
数
独
の
パ

ズ
ル
が
大
好
き
で
雑
誌
や
新

聞
な
ど
、
見
つ
け
次
第
解
い

て
い
ま
す
。

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

　

機
関
紙
み
な
み
の
数
独
は

結
構
難
解
で
す
。
そ
ん
な
時

は
集
中
と
根
気
で
ク
リ
ア
。

こ
ん
な
ひ
と
時
が
嬉
し
く
、

ま
た
介
護
の
日
々
を
頑
張
れ

ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
さ
ん
き
ら
い

夏
祭
り
が
楽
し
み

　

夕
食
の
時
間
、
風
に
乗
っ

て
祭
の
木
遣
り
の
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
本
番
に
向
け

て
練
習
を
し
て
い
る
の
で
す

ね
。
今
年
も
威
勢
の
良
い
獅

子
や
お
神
輿
が
観
ら
れ
そ
う

で
す
。
観
光
客
の
人
た
ち
に

も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
祭

で
す
。

 

三
浦
市
／
か
ん
な

　

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企

画
は
、〝
新
緑
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
〞の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ど
お
り
、

ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
（
半
夏
生
）

や
ド
ク
ダ
ミ
の
花
の
白
さ
や

ヘ
ビ
イ
チ
ゴ
の
実
の
赤
さ
が

た
く
さ
ん
植
物
の
緑
の
中
に

映
え
て
、
新
緑
を
楽
し
む
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
ト
ン
ボ

が
と
ん
で
い
た
り
、
流
れ
て

い
る
川
に
は
ホ
タ
ル
の
エ
サ

と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
も
生
息
し

て
お
り
、
ホ
タ
ル
の
時
期
に

は
夜
に
森
に
入
っ
て
鑑
賞
す

る
こ
と
も
出
来
る
そ
う
で

す
。
前
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
チ
ゴ
ガ
ニ
な
ど
の
ダ
ン

ス
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
植
物
や
生
物
を
み
な
が

ら
、
自
然
を
感
じ
楽
し
み
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

●
夏
木
立
笑
顔
で
向
か
う
お
茶
の
会

 

　

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
梅
雨
ふ
か
し
人
な
つ
か
し
く
長
電
話

 

　

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

●
ニ
ガ
ウ
リ
の
日
除
け
に
雌
花
ち
ら
ほ
ら
と

 

　

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー

緑あふれる 
 小網代の森
新緑ウォーキング

カニダンスで有名なチゴガニ

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫ ⑬

⑭

出
題
：
お
し
ず

答

7
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

② 

た
た
か
う
こ
と
。
戦
争
や
試
合
な

ど
。

③
夏
の
次
の
す
ず
し
い
季
節
。

④ 

海
に
す
む
、
体
が
平
た
い
、
お
め

で
た
い
魚
。

⑤
伸
び
た
芝
を
刈
り
そ
ろ
え
る
こ
と
。

⑥ 

演
劇
・
映
画
な
ど
で
こ
っ
け
い
な

役
。
ま
た
、そ
れ
を
演
じ
る
俳
優
。

こ
っ
け
い
な
人
。

⑦ 

別
れ
る
と
き
に
言
う
あ
い
さ
つ
の

言
葉
。

⑩ 

材
木
を
積
み
上
げ
る
こ
と
。
木
片

を
積
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
形
を
作
る

遊
び
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
木
片

の
お
も
ち
ゃ
。

⑫ 

人
と
付
き
合
う
上
で
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
。

⑬
人
が
住
む
た
め
の
建
物
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

① 

相
手
の
人
の
家
を
敬
っ
て
言
う
言

葉
。

⑤
色
。
い
ろ
ど
り
。

⑦ 

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ

て
い
る
、
に
ぎ
や
か
な
場
所
。
繁

華
街
。

⑧ 

酒
な
ど
に
酔
う
こ
と
。
酔
っ
た
状

態
。

⑨ 

固
ま
っ
た
も
の
。
全
体
か
ら
切
り

取
ら
れ
た
部
分
で
あ
る
程
度
の
大

き
さ
を
持
つ
も
の
。

⑩
魚
を
つ
る
こ
と
。

⑪ 

心
配
な
こ
と
。
心
の
中
で
苦
し
む

こ
と
。

⑫
う
そ
の
名
前
。

⑭ 

決
ま
っ
て
い
る
こ
と
。
決
め
た
こ

と
。
先
月
の
答
え

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
入
江
美
智
子
・
宮
川
善
次
・
木
村
千
奈
津
・
斉
藤
惠
子

●
三
浦
市
／
田
原
美
子
・
堀
場
峰
夫　

●
逗
子
市
／
春
澤
佐
陽
子
・
前
泰
子

●
葉
山
町
／
鈴
木
幸
三
・
天
野
明
江

　

た
て
の
か
ぎ
、
よ
こ
の
か
ぎ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
を
ハ
ガ
キ

に
書
き
、
右
の
あ
て
先
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

す
。（
７
月
末
日
必
着
・
発
表
は
８
月

号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お

便
り
は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

3 5 9 4 6 8 1 7 2
8 7 2 1 9 5 6 4 3
1 6 4 3 2 7 9 5 8
5 2 1 6 8 3 4 9 7
9 3 6 7 5 4 8 2 1
4 8 7 9 1 2 3 6 5
2 4 5 8 3 6 7 1 9
6 1 8 2 7 9 5 3 4
7 9 3 5 4 1 2 8 6

６
月
号
の
正
解

応
募
総
数
50
通

正
解〈
５
＋
５
＝
10
〉 　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19

　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

　デイサービスで使用している、リハビリパン
ツ（M・L・LL）や尿とりパットが不足してい
ます。
　新品未使用で余っている物が
ありましたら、寄付をしていた
だけると助かります。
　みなさまのご協力をお願いい
たします。

【問合せ】
　葉山クリニック　デイサービス元気
　☎046－879－2270　　担当：竜澤

ご協力のお願い

▲
▶
横
須
賀
市
／
木
村
和
子


