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「
平
和
を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア

ー
」
は
、
今
回
で
２
回
目
。

27
名
の
参
加
者
で
登
戸
研
究

所
資
料
館
と
東
京
大
空
襲
戦

災
資
料
セ
ン
タ
ー
に
行
き
ま

し
た
。

　

登
戸
研
究
所
資
料
館
で

は
、
ガ
イ
ド
の
案
内
で
キ
ャ

ン
パ
ス
内
に
残
る
史
跡
を
見

学
。
旧
日
本
陸
軍
が
開
設
し

た
登
戸
研
究
所
は
、
戦
争
に

必
ず
存
在
す
る
「
秘
密
戦
」

と
い
う
任
務
を
担
っ
て
お

り
、
防
諜
・
諜
報
・
謀
略
・

宣
伝
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

秘
密
兵
器
な
ど
を
開
発
し
て

い
ま
し
た
。
実
際
に
使
用
さ

れ
た
風
船
爆
弾
も
こ
の
研
究

所
の
開
発
だ
そ
う
で
す
。

　

続
い
て
、
東
京
大
空
襲
・

学
、
沖
縄
で
の
現
地
学
習
、

県
内
基
地
見
学
な
ど
多
く
の

体
験
を
経
て
彼
ら
の
意
識
が

ど
う
変
わ
っ
た
の
か
。
真
摯

に
感
想
を
語
る
姿
に
「
平
和

学
校
」の
意
義
を
感
じ
ま
す
。

最
後
に
「
島
唄
」「
小
さ
な

世
界
」
の
演
奏
・
歌
唱
が
あ

り
、
場
内
唱
和
で
盛
り
上
が

っ
て
発
表
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

続
く
講
演
は
弁
護
士
で
日

弁
連
憲
法
問
題
対
策
本
部
副

本
部
長
の
伊
藤
真
氏
に
よ
る

「
改
め
て
、
憲
法
を
考
え
る

〜
９
条
加
憲
の
危
険
性
等
に

触
れ
な
が
ら
」
で
、
今
ほ
ど

日
本
国
憲
法
が
危
機
に
瀕
し

て
い
る
時
は
な
い
、
ど
の
よ

う
な
危
機
的
状
況
か
、
さ
ま

ざ
ま
な
視
点
か
ら
お
話
し
さ

　
「
未
来
へ
つ
な
ご
う
平
和

の
憲
法　

真
っ
す
ぐ
進
も
う

核
な
き
世
界
」
が
テ
ー
マ
の

今
年
の
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
。
酷
暑
の
中
約
４
０
０

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

メ
イ
ン
企
画
の
最
初
は
若
手

職
員
が
戦
争
と
平
和
に
つ
い

て
学
ぶ
「
平
和
学
校
卒
業
発

表
」
で
す
。
第
５
福
竜
丸
見

　

当
時
、
私
は
東
京
の
牛
込

区
（
現
新
宿
区
）
の
早
稲
田

大
学
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま

し
た
。空
襲
が
何
度
も
あ
り
、

警
報
が
鳴
っ
た
ら
い
つ
で
も

避
難
で
き
る
よ
う
に
と
、
枕

元
に
水
筒
や
防
災
頭
巾
、
お

に
ぎ
り
を
置
い
て
寝
る
こ
と

　

私
が
空
襲
に
あ
っ
た
の

は
、
昭
和
20
年
３
月
15
日
、

夜
の
７
時
か
８
時
ご
ろ
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

当
時
、
麻
布
十
番
の
は
ず

れ
に
あ
る
暗
闇
坂
の
近
く

に
、
両
親
と
２
人
の
弟
と
住

ん
で
い
ま
し
た
。
２
つ
上
の

兄
は
学
童
疎
開
を
し
て
い
た

自
宅
周
辺
で
は
大
き
な
被
害

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

翌
日
、
電
車
が
動
か
な
く
な

り
、
罹
災
者
が
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と

歩
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

父
の
判
断
で
山
梨
へ
と
疎
開

を
し
ま
し
た
。

　

疎
開
先
で
の
生
活
は
大
変

厳
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後

も
７
月
に
甲
府
の
空
襲
が
あ

り
、
空
が
真
っ
赤
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
明
る
さ
は

ま
る
で
昼
間
の
よ
う
で
し
た
。

　

私
の
住
ん
で
い
た
東
京
の

自
宅
は
、
５
月
24
日
の
空
襲

に
よ
っ
て
焼
け
落
ち
ま
し

た
。
帰
る
場
所
を
な
く
し
、

母
の
実
家
の
あ
る
横
須
賀
へ

あ
る
千
葉
県
の
本
八
幡
や
、

父
の
実
家
で
あ
る
埼
玉
県
の

岩
槻
市
な
ど
に
疎
開
し
ま
し

た
。
岩
槻
で
は
、
周
り
の
学

生
は
農
家
の
子
ど
も
が
多
か

っ
た
の
で
お
弁
当
に
白
米
を

食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
私
た

ち
疎
開
者
は
麦
め
し
で
し

た
。
哀
し
い
思
い
を
す
る
の

が
嫌
だ
っ
た
の
で
自
宅
に
帰

っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

終
戦
か
ら
30
年
後
に
、
当

時
住
ん
で
い
た
場
所
へ
兄
と

行
き
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
様
変

わ
り
し
、
通
っ
て
い
た
小
学

校
は
残
っ
て
い
ま
し
た
が
、

自
宅
は
コ
ン
ビ
ニ
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
子
煩
悩
だ
っ
た

父
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ

戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
で
は
、

空
襲
体
験
者
の
話
を
聞
き
し

ま
し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦

に
お
い
て
１
０
０
回
以
上
空

襲
を
受
け
た
東
京
。
多
く
の

尊
い
命
が
失
わ
れ
、
市
街
地

も
５
割
を
焼
失
し
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
、
焼
け
跡

の
写
真
や
被
災
品
も
展
示
し

て
あ
り
ま
し
た
。
目
を
背
け

た
く
な
る
よ
う
な
写
真
も
あ

り
、
２
度
と
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
こ
と
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
知
っ
て
い
る
な
ら
伝
え

よ
う
、
知
ら
な
い
な
ら
学
ぼ

う
」
を
精
神
に
し
て
い
る
戦

災
資
料
セ
ン
タ
ー
。
今
回
の

見
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
ぜ
ひ

伝
え
な
く
て
は
と
思
い
ま
し

た
。 

（
Ｋ
）

れ
ま
し
た
。

　

今
の
日
本
に
フ
ァ
シ
ズ
ム

の
初
期
の
兆
候
が
当
て
は
ま

る
こ
と
、
国
民
投
票
の
問
題

点
、
米
帰
還
兵
の
現
実
、
自

衛
隊
、
ナ
チ
ズ
ム
そ
し
て
憲

法
の
基
本
原
理
な
ど
多
岐
に

わ
た
っ
た
お
話
を
ぜ
ひ
多
く

の
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い

と
切
実
に
思
い
ま
す
。

　

現
在
の
情
勢
を
考
え
る
と

何
と
か
し
な
く
て
は
と
の
思

い
が
強
く
な
り
ま
す
が
、
伊

藤
氏
の「
ゆ
っ
く
り
い
そ
げ
」

慌
て
ず
、焦
ら
ず
、諦
め
ず
、

一
歩
一
歩
が
大
切
、
と
の
言

葉
を
多
く
の
人
と
共
有
し
て

進
ん
で
行
く
こ
と
が
大
事
な

の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。　

 
 

（
Ｔ
）

が
日
常
で
し
た
。
学
校
に
行

く
時
も
水
筒
、
防
災
頭
巾
、

救
急
袋
を
ぶ
ら
下
げ
て
行
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

昭
和
17
年
４
月
、
通
っ
て

い
た
小
学
校
に
焼
夷
弾
が
24

発
落
と
さ
れ
、
屋
上
に
は
大

き
な
穴
が
あ
き
ま
し
た
。
幸

い
、
土
曜
日
の
午
後
だ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
罹
災
者
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ
の

空
襲
だ
っ
た
か
は
覚
え
て
い

ま
せ
ん
が
、
焼
夷
弾
が
落
ち

て
く
る
と
こ
ろ
も
見
ま
し

た
。
斜
め
に
落
ち
て
き
て
ど

こ
に
落
ち
て
く
る
か
わ
か
ら

ず
恐
怖
で
し
た
。

　

３
月
10
日
の
大
空
襲
は
、

の
で
一
緒
に
は
住
ん
で
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
３
月
15
日
以

前
の
空
襲
警
報
で
は
、
自
宅

近
く
に
あ
っ
た
防
空
壕
へ
避

難
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

日
の
空
襲
で
は
六
本
木
に
あ

っ
た
練
兵
場
へ
と
避
難
し
ま

し
た
。
ま
だ
幼
か
っ
た
の
で

両
親
に
つ
い
て
い
く
こ
と
が

や
っ
と
で
、
焼
夷
弾
が
落
と

さ
れ
て
い
る
場
面
な
ど
は
見

て
い
ま
せ
ん
が
、
警
報
が
鳴

っ
た
と
き
に
電
球
に
黒
布
を

か
け
、
あ
か
り
が
漏
れ
な
い

よ
う
に
し
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
二
度
と

自
宅
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
は
母
親
の
実
家
の

来
ま
し
た
。

　

上
野
で
見
た
戦
争
孤
児

や
、
自
宅
近
く
に
住
ん
で
い

た
子
が
、
疎
開
先
か
ら
ひ
と

り
で
帰
っ
て
き
て
し
ま
い
、

泣
き
な
が
ら
電
柱
に
し
が
み

つ
い
て
、「
も
う
戻
り
た
く

な
い
」
と
泣
き
じ
ゃ
く
っ
て

い
た
光
景
が
今
も
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

戦
争
は
本
当
に
考
え
ら
れ

な
い
ほ
ど
悲
惨
で
す
。
絶
対

に
ダ
メ
で
す
。
人
び
と
が
戦

争
を
知
ら
な
い
幸
せ
が
ず
っ

と
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

横
須
賀
市
在
住荒

堀　

里
美

た
麻
布
十
番
の
に
ぎ
や
か
な

祭
り
や
、
母
が
飾
っ
て
く
れ

た
雛
人
形
、
氷
川
神
社
で
お

祝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
七
五

三
の
写
真
な
ど
の
思
い
出
の

品
は
空
襲
で
焼
か
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
頭
の
中
で
は

し
っ
か
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
空
襲
に
よ
っ
て
思

い
出
の
品
す
べ
て
が
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
切

な
命
を
失
っ
た
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
戦
争
は
絶
対
に

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ど

う
か
平
和
な
時
代
が
続
き
ま

す
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り
で

す
。

　

横
須
賀
市
在
住

 

斉
藤　

愛
子

学んで伝えよう
―平和を学ぶ
バスツアーで

 学んだこと―

空
襲
で
思
い
出
の

空
襲
で
思
い
出
の

  

品
を
す
べ
て
失
い

品
を
す
べ
て
失
い

戦
争
の
無
い
幸
せ
な

戦
争
の
無
い
幸
せ
な

  

日
々
が
続
く
よ
う
に

日
々
が
続
く
よ
う
に

ガイドから説明をうける参加者－登戸研究所で

私
の
戦
争

   

体
験
記

平
和
特
集
―

伝
え
た
い
こ
と

第20回第2

ピースピース
フェスティバルフェスティバル
７月21日　於鶴見公会堂
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トマトたれトマトたれ
さっぱりとしたトマトたれは肉や魚、野菜にも合う

＜材料＞　　
・トマト（角切り）…１／２個　
・玉ねぎ（おろす）…大さじ２
・酢　　　　　　　…大さじ１
・塩　　　　　　　…少々
＜作り方＞
① トマトは１cm角に切る。玉ねぎ
はおろす。
② ボウルに①と酢、塩を混ぜ合わ
せる。

全量
エネルギー 30㎉　塩分量 0.2g

レシピ引用元：「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）

　みなさんは、薬を正しく飲めていますか？何かしらの

薬を毎日服用している人もいると思います。あらためて

自分の薬の飲み方が正しいのか確認してみてください。

今回は服用時間について説明します。

食後

　「食後」は食事をしてから30分以内に服用します。胃に

刺激を与えるような薬の場合は、胃に食べ物が入ってい

るときではないと胃が荒れてしまいます。胃に入った食

べ物は30分ほどで消化されるため、なるべく30分以内に

服用しましょう。

食前

　「食前」は食事をする30分前に服用します。胃の中に何

もない状態で効果的な薬を服用するときに食前で服用し

ます。胃腸薬、漢方薬、糖尿病薬などが当てはまります。

食事を食べるすぐ前に飲んでほしいお薬は「食直前」の

指示になっています。

食間

　「食間」は食事をしてからおよそ２時間経過してから服

用します。食事が影響しやすい漢方薬や胃腸薬の服用の

ときに使用します。

　正しい服用時間で薬を飲めていましたか？薬の効き目

に関わることなので、ぜひ確認してみてください。わか

らないことがあれば、かかりつけの薬局・薬剤師にご相

談ください。

 （記事提供：はまゆう薬局）

服用時間の基本

………………くすりの飲み方①薬局コラム

はまゆうだより

２ ０ １ 8年6月 　２ ０ １ 8年6月 　理事会報告理事会報告

１．第76回通常総代会の振り返りをしました　　
　 　６月17日（日）に第76回通常総代会が開催され、提案された４つの
議案はすべて賛成多数で採択されました。次回の総代会への課題も
話し合われました。

２．専門部会と委員会の担当理事について話し合いました
　 　組織活動部会・健康づくり委員会・社保平和部会・教育学習部会・
機関紙編集委員会の５つの部会・委員会の担当非常勤理事を提案し、
一部修正して決定することとしました。

３．「健康チャレンジ2018」の取り組み方針について話し合いました
　　健康チャレンジは医療生協の「８つの生活習慣と２つの健康指標」
をもとにしたチャレンジ項目が設定されています。医療生協の健康づ
くり活動を知ってもらうためにも多くの人に広げていく必要がありま
す。今年も1000人の参加を目標に実施します。

４．2018年５月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,533人、訪問看護：118人
　　訪問ヘルパー：104人、デイサービス：159人
　　ショートステイ：70人、ケアプラン：305人

５．2018年５月度の経営状況報告
　　５月度経常利益：398万３千円
　　累計経常利益：マイナス546万６千円

６．2018年５度 組織活動統計の報告告
　　５月の仲間ふやしは32人でした。出資金増資額は1,750,500円でした。

組合員数：15,476人／出資金額：420,350,500円

2018年６月末現在

専専門門部部会会だだよよりり

● すこしおレシピ体験会のご案内
　８月27日（月）10：00～13：00　於：沼間小学校区コミセン
　※要申込み。持ち物：エプロン・三角布・布巾２枚・お箸

健康づくり委員会

● 高齢者大会 in 熱海への参加者を募集
　11月25日（日）～11月26日（月）　於：静岡県熱海市
　　記念講演：浜矩子氏（同志社大学大学院教授）

社保・平和部会

● 新しい法人パンフレットを作成しています。
● 法人支部長会議を開催します
　９月19日（水）10：00～12：00　於：産業交流プラザ　第一研修室
● 強化月間スタート集会
　９月19日（水）13：00～14：30　於：産業交流プラザ　第一研修室

組織活動部会

すりおろした玉ねぎとトマトをド
レッシングで和えます。すりおろ
し玉ねぎの絡みがよく、玉ねぎと
トマトの甘みで塩分が控えられま
す。

こんな料理にも…
○茹でた野菜のドレッシングとし
て
○オムレツにケチャップ代わりに
○フライにソースとして
○ソテーした肉や魚にかけて
○パスタのソースとして



神奈川みなみ医療生協２０１８年８月 第５４２号（３）

こんにちはこんにちは
★

ショートステイ安護楽

季節を感じる
壁飾りを

つくりました

　

安
護
楽
で
は
、
大
き
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
折
り
に

ふ
れ
て
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
利
用
者

と
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
作
っ

　

結
婚
す
る
ま
で
稲
を
見
た

こ
と
が
な
か
っ
た
と
話
し
て

い
た
Ａ
さ
ん
は
、
大
正
生
ま

れ
で
明
る
く
努
力
家
。
30
代

で
夫
と
死
別
し
、
田
舎
で
働

き
な
が
ら
３
人
の
子
供
た
ち

を
育
て
あ
げ
ま
し
た
。
子
供

た
ち
の
独
立
を
期
に
都
会
で

の
生
活
を
希
望
し
、
利
便
性

の
良
い
地
域
に
居
住
し
て
い

る
二
男
家
族
と
同
居
を
始
め

ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
こ
の
地
域
が
気

に
入
り
、
近
隣
の
人
と
の
交

流
や
友
人
と
の
旅
行
を
楽
し

み
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
60
歳
で
腰
痛
を
発
症
し

ま
し
た
が
、
85
歳
ま
で
は
ひ

と
り
で
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
使

用
し
て
電
車
で
の
外
出
も
で

き
て
い
ま
し
た
。
85
歳
を
過

ぎ
た
頃
、
自
宅
改
築
の
た
め

の
引
越
し
が
き
っ
か
け
で
、

認
知
症
の
症
状
が
現
れ
、
移

動
や
排
せ
つ
な
ど
生
活
全
般

に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

り
ま
し
た
。
自
宅
で
介
護
を

受
け
て
い
ま
し
た
が
、
家
族

は
し
っ
か
り
者
の
Ａ
さ
ん
の

症
状
が
進
行
し
て
行
く
こ
と

を
受
け
止
め
き
れ
ず
、
心
身

と
も
に
疲
弊
し
、
そ
れ
ま
で

た
め
ら
っ
て
い
た
老
健
へ
の

入
所
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
Ａ
さ
ん
は
体
調
を

崩
し
、
病
院
に
入
院
し
て
寝

た
き
り
の
状
態
に
な
り
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
は
「
自
宅
に
帰

り
た
い
」
と
切
望
し
、
二
男

家
族
は
Ａ
さ
ん
の
気
持
ち
を

受
け
止
め
、
自
宅
で
の
介
護

を
選
択
し
ま
し
た
。

　

二
男
家
族
の
介
護
を
受
け

な
が
ら
、
子
供
や
孫
た
ち
に

見
守
ら
れ
て
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
穏
や
か
に
最
期
ま
で
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
進
行
に
伴
い
変

化
し
て
い
く
親
の
姿
へ
の
戸

惑
い
や
、
そ
の
状
態
を
受
け

止
め
て
対
応
し
て
い
く
こ
と

に
は
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
り
、
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
を
続

け
て
い
く
に
は
、
介
護
す
る

家
族
が
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ

こ
と
。
そ
の
た
め
の
支
援
の

大
切
さ
を
改
め
て
強
く
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

城
野　

祥
子

住み慣れた地域で暮らし続ける
～介護する家族の心にゆとりを持たせるために～

手手をつなごう
介護の
現場から

⑦

シリーズ

骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症

人
生
最
後
の
日
ま
で
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に

知
っ
て
お
こ
う

第
３
回

ど
う
し
て
起
こ
る
の
？
骨
粗
し
ょ
う
症

 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
か
ら
見
た
予
防

　

私
た
ち
の
骨
は
新
陳
代
謝

を
し
て
お
り
、
毎
年
１
〜
４

割
が
作
り
替
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
骨
は
生
涯
に
わ
た
っ
て

自
ら
古
い
骨
を
壊
し
、
新
し

い
骨
を
作
る
こ
と
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
加
齢
や
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
低
下
、
生
活
習

慣
の
偏
り
や
遺
伝
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
骨
を
壊
す

力
が
作
る
力
を
上
回
る
と
、

骨
粗
鬆
症
が
起
こ
り
ま
す
。

　

１
次
予
防

　

骨
量
が
最
大
に
達
す
る
の

は
20
歳
の
頃
で
す
。
そ
の
後

は
目
減
り
す
る
一
方
で
す
か

ら
、
ま
ず
は
20
歳
ま
で
の
骨

量
を
い
か
に
上
げ
て
お
く
こ

と
が
最
大
の
予
防
―
１
次
予

防
と
言
え
ま
す
。

　

若
い
頃
に
骨
の
素
材
と
な

る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
、
そ
の
吸

収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

十
分
に
摂
る
こ
と
と
、
骨
を

鍛
え
る
運
動
を
す
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
で
す
。
骨
は
力

が
加
わ
る
こ
と
で
強
く
な
り

ま
す
。
適
度
な
衝
撃
で
骨
を

作
る
細
胞
が
活
性
化
し
、
骨

密
度
を
あ
げ
て
強
く
な
ろ
う

と
す
る
の
で
す
。で
す
か
ら
、

例
え
ば
負
荷
の
な
い
無
重
力

の
状
態
で
過
ご
す
宇
宙
飛
行

士
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
患
者

の
10
倍
の
ス
ピ
ー
ド
で
骨
が

も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
太
っ
て
い
る
人
よ
り
痩

せ
て
い
る
人
が
骨
粗
し
ょ
う

症
に
な
り
や
す
い
の
も
こ
の

た
め
で
す
。
骨
量
を
上
げ
る

た
め
の
最
も
有
効
な
運
動
は

ジ
ャ
ン
プ
で
す
。
お
子
さ
ん

や
お
孫
さ
ん
か
ら
ス
マ
ホ
を

回
収
し
て
、
ぜ
ひ
「
な
わ
と

び
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　

２
次
予
防

　

次
に
骨
量
が
大
き
く
変
動

す
る
時
期
に
つ
い
て
は
、
女

性
で
は
閉
経
後
の
約
10
年
間

で
す
。
こ
の
時
期
は
「
骨
の

守
護
神
」
と
も
言
う
べ
き
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
一

気
に
減
る
た
め
、
骨
量
が
急

激
に
減
り
ま
す
。
こ
の
期
間

に
、
い
か
に
維
持
で
き
る
か

が
２
次
予
防
で
す
。
喫
煙
や

過
度
の
飲
酒
は
骨
量
の
減
少

を
助
長
し
ま
す
。
糖
尿
病
の

人
は
骨
の
質
が
悪
く
な
る
の

で
適
切
な
治
療
が
必
要
で

す
。
骨
量
が
減
っ
て
も
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

定
期
的
に
骨
密
度
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
早
期

に
治
療
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　

３
次
予
防

60
代
後
半
〜
70
代
以
上
に

な
っ
て
く
る
と
骨
量
が
若
い

頃
に
比
べ
70
％
以
下
に
な

り
、「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と

診
断
さ
れ
る
人
が
増
え
て
き

ま
す
。
こ
の
時
期
の
予
防
が

３
次
予
防
で
す
。
食
事
、
運

動
、
生
活
指
導
に
加
え
、
薬

物
治
療
を
行
な
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
「
つ
ま
ず

く
」「
す
べ
る
」「
段
差
に
気

が
付
か
な
い
」
と
い
っ
た
転

倒
原
因
に
配
慮
し
た
環
境
作

り
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ

せ
て
上
手
に
予
防
し
、
転
ん

で
も
折
れ
な
い
骨
作
り
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
か
ら
は
診
断
と
治
療

に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き

ま
す
。

　

逗
子
診
療
所

　
　

 
医
師　

倉
井　

由
加

　
　
　
（
日
本
骨
粗
鬆
症

　
　
　
　
　

学
会
認
定
医
）

て
い
る
壁
飾
り
が
あ
り
ま

す
。
壁
飾
り
は
、
安
護
楽
を

利
用
中
の
み
な
さ
ん
が
集
ま

る
食
堂
に
、
季
節
を
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
飾
っ
て
あ

紙
を
切
り
、
小
さ
な
紙
を
丸

め
て
の
り
付
け
し
て
一
輪
の

花
が
出
来
ま
す
。
指
先
の
動

き
が
悪
く
な
っ
て
き
た
人
に

は
と
て
も
難
し
く
、
大
変
な

作
業
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
小
さ
な
花

を
１
本
の
テ
ー
プ
に
付
け
て

藤
の
花
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
の
日
に
は
、
何
十

年
ぶ
り
か
の
背
く
ら
べ
を
や

っ
た
り
か
し
わ
餅
を
食
べ
た

り
し
た
後
、
藤
棚
と
か
ぶ
と

を
か
ぶ
っ
た
金
太
郎
の
前
で

「
ハ
イ
ポ
ー
ズ
！
」
と
記
念

写
真
。
楽
し
い
１
日
と
な
り

ま
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

 

白
石　

和
美

力作の作品をかかげるみなさん

り
ま
す
。
き
っ
か

け
は
、
み
な
さ
ん

に
「
５
月
を
連
想

さ
せ
る
も
の

は
？
」
と
聞
い
た

と
こ
ろ
、
い
ろ
い

ろ
な
意
見
の
な
か

で
、
ひ
と
り
の
人

が
「
藤
の
花
が
咲

く
わ
ね
」
と
言
っ

た
こ
と
が
ヒ
ン
ト

に
な
っ
て
作
成
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

包
装
紙
や
折
り
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田
縁
さ
ん
の

骨
粗
し
ょ
う
症
記
事

　

毎
日
猛
暑
が
続
い
て
い
ま

す
。
西
日
本
の
豪
雨
は
大
変

で
す
ね
。
逗
子
診
療
所
の
田

縁
師
長
が
お
元
気
に
な
り
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
記
事
を
書

い
て
く
だ
さ
っ
て
て
い
る
こ

と
に
本
当
に
感
謝
で
す
。
中

身
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、
人
生
が
終
わ
る
日
ま
で

自
分
の
足
で
歩
き
た
い
で
す
。

 

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

早
く
元
通
り
の
生
活
が

戻
り
ま
す
よ
う
に

　

こ
の
度
の
各
地
で
起
き
て

い
る
水
の
災
害
。
本
当
に
悲

し
い
限
り
で
す
。
わ
が
家
で

の
ん
び
り
と
ク
イ
ズ
に
向
か

っ
て
い
る
の
も
申
し
訳
な
く

思
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
み

な
さ
ま
が
、
早
く
元
の
生
活

に
戻
れ
る
よ
う
に
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

 

横
須
賀
市
／
堤
坂
敏
子

こ
れ
か
ら
の

生
活
は
？

　

思
い
も
よ
ら
な
い
大
災

害
。
こ
の
暑
さ
の
中
、
被
災

者
の
み
な
さ
ま
の
今
後
や
、

行
方
不
明
の
人
た
ち
の
こ
と

を
思
う
と
た
だ
た
だ
心
が
痛

む
ば
か
り
。
温
暖
化
の
影
響

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち

の
生
活
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
？
七
夕
の
空

を
見
上
げ
て
も
星
が
遠
く
な

っ
た
気
が
し
ま
す
。

 

逗
子
市
／
愛
敬
子

ソ
ー
ダ
水
に
も

勝
る
爽
快
感

　

猛
暑
続
き
の
日
本
列
島
。

毎
日
、
水
分
と
塩
分
補
給
を

ほ
ど
ほ
ど
に
摂
り
な
が
ら
、

不
要
な
外
出
は
控
え
て
い
ま

す
。

　

機
関
紙
み
な
み
を
毎
月
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
機
関

紙
が
届
く
と
パ
ズ
ル
に
挑

戦
。
暑
さ
に
も
め
げ
ず
に
、

解
け
た
時
の
達
成
感
は
ソ
ー

ダ
水
に
も
勝
る
爽
快
さ
で

す
。
ひ
と
時
の
集
中
力
に
我

な
が
ら
乾
杯
で
す
。
厳
し
い

暑
さ
が
続
き
ま
す
。
編
集
の

み
な
さ
ま
ど
う
ぞ
ご
自
愛
専

一
に
。

 

横
須
賀
市
／
荒
井
春
子

エ
ア
コ
ン
を
使
う

の
も
後
ろ
め
た
い

球
規
模
と
言
わ
れ
久
し
い
。

　

こ
の
一
因
で
あ
る
燃
焼
発

電
に
代
わ
る
、安
全
・
安
心
・

安
価
な
設
備
が
ぜ
ひ
欲
し

い
。
エ
ア
コ
ン
を
使
う
の
も

後
ろ
め
た
い
今
日
こ
の
頃
で

す
。

 

三
浦
市
／
か
ん
な

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

●
天
災
の
ニ
ュ
ー
ス
は
厳
し
極
暑
か
な

　

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
裸
眼
で
は
酷
暑
の
庭
の
ゆ
ら
め
け
る

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

●
う
た
か
た
の
夢
の
あ
と
さ
き
半
夏
生

　

横
須
賀
市
／
花
純

文
芸
コ
ー
ナ
ー

▲横須賀市／松原多鶴子

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００ ２０１8年8月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 若松（市大） 平野 飯塚（市大）

平野

平野
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

1:30

～

中村
3：00まで

休診 中村
3：00まで

休診 平野
3：00まで

休診

※偶数月の第１火曜日は中村医師となります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１8年8月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷  胃カメラ後診察

國本　　　 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○ ×
健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3:00～6:00

藁谷 3:00～6:00

石井 2:00～5:00
休診 中村

2:30～5:00

石井 2:00～5:00
森（整形）2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１8年8月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前
８：30

～

11：45

芹澤
高橋

芹澤　　
高橋　　
渥美（市大）
〈胃カメラ〉

飯塚（市大）

倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤 芹澤 休診 宮崎（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 2:00～4:30 2:00～4:30 2:00～4:30 2:30～5:30

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１8年8月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村

（第１、３、４）

畠山　
猪狩（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（～10：00）

平野　 雄　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
中村（第１）
平野 雄（第２、４）

午
後

2:00

～

4:30
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

杉山
堀内（整形外科）
（14：30～第１、２、４、５）

岡田
2：30から

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

５１
８ ５ ４３

３６ １９
８２

１ ７ ３
７８６

４ ３６
５２

１９ ２５

オ タ ク 　 ア 　 タ
　 タ 　 シ キ サ イ
サ カ リ バ 　 ン 　
ヨ イ 　 カ タ マ リ
ウ 　 ツ リ 　 イ 　
ナ ヤ ミ 　 ギ メ イ
ラ 　 キ マ リ 　 エ

8
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

７月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈タナバタ〉
当選者（敬称略） 応募総数66通　

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／加藤佐榮子・小林ゆみ子・鈴木深雪
三浦市／関戸和子・大髙博子
逗子市／金山博子・野村悦子
葉山町／須藤惠子・中島春菜・加藤美代子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

① 

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

② 

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③ 

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④ 

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
８
月
末
日
必
着
。
発
表
は
９
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

早
い
梅
雨
明
け
に

ホ
ッ
と
し
た
け
れ

ど
、
西
日
本
豪
雨
災

害
の
惨
状
は
シ
ョ
ッ

ク
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
猛

暑
。
異
常
気
象
は
地

ご協力ありがとうございました
　７月号にて、リハビリパンツ・尿パットの寄付
のお願いを掲載させていただいたところ、多くの
方よりご支援いただき、当面の使用分が集まりま
した。みなさまのご協力に感謝いたします。
　本当にありがとうございました。
葉山クリニック　デイサービス「元気」　竜澤


