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実
際
に
足
を
運
び
そ
の
地

で
学
ん
だ
こ
と
は
、
ど
ん
な

資
料
を
見
る
よ
り
も
強
く
心

に
残
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
広
島
に
原
子
爆
弾
が
投

　

広
島
と
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
73
年
目
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
も
核
兵
器
の
な
い

平
和
な
世
界
を
め
ざ
し
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
８
月
４
日
〜
６
日
に
か
け
て
広
島
で
開

か
れ
、
法
人
か
ら
３
名
を
派
遣
し
ま
し
た
。
ま
た
、
通
し
平
和
行
進
に
も
法
人
推
薦
者
と
し

て
、
富
山
〜
広
島
コ
ー
ス
を
１
名
が
歩
き
通
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
み
な
さ
ん
の
感
想
を
掲

載
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。
核
兵
器
廃
絶
へ
向
け
、
で
き
る
こ
と
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で

の
３
日
間
、
広
島
で
行
わ
れ

た
原
水
爆
禁
止
２
０
１
８
年

世
界
大
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
逗
子
診
療
所
の
患
者
さ

ん
た
ち
が
折
っ
て
く
だ
さ
っ

た
千
羽
鶴
を
平
和
祈
念
公
園

の
「
原
爆
の
子
の
像
」
に
届

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
22
年
ぶ
り
に
参
加

し
、
知
ら
な
か
っ
た
話
も
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

核兵器のない平和な世界のために核兵器のない平和な世界のために
原水爆禁止2018年世界大会参加報告原水爆禁止2018年世界大会参加報告

核
兵
器
を
廃
絶
し

 

平
和
な
世
界
を

下
さ
れ
た
」と
い
う
歴
史
は
、

学
校
の
授
業
や
、
本
を
読
む

こ
と
に
よ
っ
て
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
こ
に
暮
ら
す

人
々
が
何
を
思
っ
て
、
ど
の

よ
う
な
気
持
ち
で
今
日
ま
で

生
き
て
き
た
の
か
を
知
る
機

会
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

そ
し
て
今
回
広
島
に
行

き
、
被
爆
者
の
方
々
の
証
言

を
聞
い
て
史
跡
や
碑
を
め
ぐ

り
ま
し
た
。
中
で
も
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
相
生
橋
か
ら

被
爆
者
の
平
均
年
齢
も
80
歳

を
超
え
、
被
爆
体
験
を
語
る

方
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
地
元
の
高
校
生
と
共
同

で
「
原
爆
の
絵
」
を
制
作
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
よ

う
な
か
た
ち
で
被
爆
体
験
の

継
承
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

感
動
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
和
記
念
式
典
で

の
「
平
和
宣
言
」
で
松
井
市

長
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
の

見
た
原
爆
ド
ー
ム
。
鋭
い
日

差
し
の
下
、
そ
の
建
物
は
73

年
前
の
姿
で
、
訪
れ
る
人
々

に
静
か
に
語
り
か
け
て
い
ま

し
た
。

　

―
言
葉
や
顔
が
違
っ
て

も
、皆
同
じ
人
間
。
だ
か
ら
、

人
は
人
を
傷
つ
け
て
は
い
け

な
い
。

　

広
島
が
私
に
伝
え
て
く
れ

た
こ
と
。
原
爆
は
歴
史
で
は

な
く
、私
達
の
記
憶
で
あ
り
、

そ
こ
か
ら
何
を
学
ぶ
か
は
、

一
人
一
人
が
考
え
て
い
く
べ

き
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。

 

（
中
学
生　

Ｃ
ち
ゃ
ん
）

今
で
き
る
こ
と

　

初
め
て
の
広
島
は
美
し
い

街
で
し
た
。
市
中
を
多
く
の

川
が
流
れ
、
緑
が
茂
り
、
道

幅
は
広
く
、
市
電
が
市
民
の

足
と
し
て
往
来
し
て
い
ま
し

た
。
73
年
前
廃
墟
と
化
し
た

こ
の
街
を
取
り
戻
す
た
め
費

や
さ
れ
た
歳
月
、
労
力
は
ど

れ
ほ
ど
の
も
の
で
あ
っ
た
か
。

そ
し
て
原
爆
ド
ー
ム
は
２
度

と
取
り
戻
せ
な
い
命
と
、

人
々
の
受
け
た
苦
し
み
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
と
語
り
か
け

て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。

　

こ
の
時
期
広
島
に
は
国
内

外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
々
が

集
ま
り
ま
す
。
平
和
記
念
資

料
館
に
は
驚
く
ほ
ど
多
く
の

外
国
人
家
族
が
い
て
、
10
代

の
若
者
た
ち
が
真
剣
に
展
示

を
見
て
い
ま
し
た
。
彼
ら
が

見
た
も
の
、
感
じ
た
こ
と
が

彼
ら
を
ど
う
動
か
す
の
で
し

ょ
う
か
。

　

５
日
に
参
加
し
た
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
国
連
の
核
兵
器
禁
止

条
約
採
択
の
主
導
役
だ
っ
た

オ
ー
ス
ト
リ
ア
外
務
省
の
ハ

イ
ノ
ッ
チ
氏
は
事
実
は
人
を

今年も千羽鶴を届けました

法人代表の参加者

広
島
が
私
に
伝
え
て
く
れ
た
こ
と

　

59
日
間
か
け
て
富
山
か
ら

広
島
へ
向
か
う
、
日
本
海
コ

ー
ス
（
富
山
・
石
川
・
福
井
・

京
都
・
兵
庫
・
鳥
取
・
島
根
・

広
島
）
の
通
し
行
進
者
と
し

て
歩
い
て
来
ま
し
た
。

　

出
発
地
点
の
富
山
県
で

は
、
地
元
の
医
療
生
協
の
仲

間
広
田
支
部
の
み
な
さ
ん
か

ら
激
励
を
う
け
、「
途
中
で

止
ま
る
こ
と
は
出
来
な

い
！
」
と
、
改
め
て
決
意
を

し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
か
ら
各
地
の
医

療
生
協
の
仲
間
と
一
緒
に
歩

き
、
お
か
げ
さ
ま
で
８
月
４

日
に
無
事
広
島
へ
到
着
。
役

割
を
果
た
せ
た
こ
と
に
安

堵
。
初
め
て
の
日
本
海
コ
ー

ス
は
、
感
動
が
盛
り
だ
く
さ

楽しく感謝の
平和行進
横須賀西支部　米山幸子

ん
。
内
容
も
豊
か
で
、
行
進

者
の
数
で
は
な
く
心
が
通
い

合
い
、
本
気
で
「
憲
法
を
守

ら
な
い
総
理
は
い
ら
な
い
」

と
訴
え
た
行
進
で
し
た
。
各

地
ご
と
に
う
け
た
仲
間
の
み

な
さ
ん
か
ら
の
大
き
な
応
援

に
、
心
か
ら
感
謝
で
し
た
。

　

私
は
、
日
焼
け
止
め
が
苦

手
な
の
で
使
わ
ず
に
歩
い
た

の
で
、
肌
が
出
て
い
た
部
分

が
、
異
常
気
象
の
洗
礼
を
受

け
て
真
っ
黒
に
な
り
ま
し

た
。

　

帰
宅
後
、
平
和
行
進
の
た

め
延
期
し
て
い
た
検
査
を
受

け
る
た
め
３
日
間
の
入
院
。

行
進
の
お
か
げ
で
以
前
よ
り

健
康
に
な
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

富山県魚津市を歩く米山さん（右手前）

動
か
す
力
が
あ
る
。
伝
え
て

い
く
事
。
被
爆
者
の
証
言
は

何
よ
り
大
事
で
、
２
世
、
３

世
の
役
割
は
よ
り
重
要
に
な

っ
て
く
る
。
そ
し
て
ま
だ
ま

だ
多
く
の
国
の
条
約
へ
の
参

加
が
必
要
だ
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
被
爆
の
実
相
を
知
り
、

日
本
の
核
兵
器
禁
止
条
約
へ

の
参
加
を
求
め
て
い
く
こ
と

が
今
で
き
る
こ
と
。
広
島
は

暑
く
、
そ
れ
に
も
増
し
て
平

和
へ
の
思
い
は
熱
か
っ
た
。

平
和
は
黙
っ
て
い
て
与
え
ら

れ
る
も
の
で
は
な
く
、
人
々

の
思
い
が
、
声
が
、
行
動
が

集
ま
り
、
得
ら
れ
る
も
の
で

あ
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
暑

く
、
熱
い
３
日
間
で
し
た
。

（
髙
橋
洋
子
）

発
効
に
む
け
て
、
日
本
政
府

に
「
役
割
を
発
揮
し
て
ほ
し

い
」
と
表
明
し
ま
し
た
。
湯

崎
知
事
も
あ
い
さ
つ
で
核
兵

器
禁
止
条
約
を
一
筋
の
光
明

と
評
価
し
、
核
抑
止
論
の
矛

盾
に
つ
い
て
も
言
及
し
ま
し

た
。

　

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
を

さ
ら
に
集
め
て
、
将
来
の
世

代
の
た
め
に
核
兵
器
を
廃
絶

し
平
和
な
世
界
を
残
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
行
動
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。

 

（
齋
藤
崇
）
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　アレルギー性鼻炎といえばスギ・ヒノキによる春の花

粉症を思い浮かべますが、ブタクサやヨモギ・イラクサ

などのキク科やクワ科植物による秋の花粉症もあります。

また、ダニやガを原因としたアレルギー性鼻炎が増える

時期でもあるので、原因を見極めていくことが重要です。

秋のアレルギー性鼻炎の特徴と対処方法
　ブタクサ・ヨモギ・カナムグラは繁殖力が強く、全国

の道端や荒れ地、土手などに群生している雑草です。こ

れらの花粉は10月下旬頃まで飛んでいますが、その飛散

範囲は群生している場所から数十メートル程度です。ス

ギ花粉の飛散範囲が数十キロメートルと広範囲に渡るの

と比べると、秋の花粉は限られた範囲にしか飛んでいま

せん。原因を知り、それに近づかなければ症状は改善し

ます。

　もし、それでも症状が長引くようでしたらハウスダス

トやガなどの昆虫による可能性もあります。秋は、夏に

繁殖したダニやガの死がいや糞が家の中に溜まる時期で

もあります。

　なるべく、きちんと検査をして原因を知ることから始

めることをおすすめします。

 （記事提供：はまゆう薬局）

秋のアレルギー性鼻炎

薬局コラム

はまゆうだより

２ ０ １ 8年7月 　２ ０ １ 8年7月 　理事会報告理事会報告

１．「健康チャレンジ2018」の準備状況について話し合いました。
　　神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ2018」の準備状況に
ついて話し合いました。
　支部運営委員会での話し合いの中で、目標数達成のために医療生協
の班会や地域のサロン活動に参加を申し入れる計画や、知り合いに
チャレンジシートを渡し、回収まですることでより多くの方の参加を
促すなど具体的な計画が報告され、1,000人の参加目標達成に向けた
意思統一がされました。

２．西日本豪雨災害支援の取り組みについて話し合いました。
　　７月に神奈川民医連代表として広島県坂町の支援に入った秋田専
務より、被災地の状況など報告がありました。また、神奈川民医連よ
り義援金の呼びかけがあり、神奈川みなみ医療生協では法人全体で1
5万円を目標に義援金活動に取り組むことを確認しました。各診療所
に募金箱を設置しています。受診の際などぜひご協力ください。

３．2018年６月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,548人、訪問看護：122人
　　訪問ヘルパー：93人、デイサービス：159人
　　ショートステイ：69人、ケアプラン：304人

４．2018年６月度の経営状況報告
　　６月度経常利益：215万２千円
　　累計経常利益：マイナス331万４千円

５．2018年６度　組織活動統計の報告
　　６月の仲間ふやしは37人。出資金増資額は1,432,000円でした。
　　４月からの累計では、88人、435万９千５百円です。

組合員数：15,444人／出資金額：417,211,000円

2018年７月末現在

専専門門部部会会だだよよりり

● 高齢者大会 in 熱海への参加者を募集
　11月25日（日）～11月26日（月）　於：静岡県熱海市

　　記念講演：浜矩子氏（同志社大学大学院教授）

●署名にご協力ください
　「75歳以上の医療費負担２倍化に反対する請願署名」にご協力をお
願いいたします。

　今月号の機関紙に折り込んでありますので、ぜひご署名になり、
お近くの事業所や支部運営委員にお渡しください。

社保・平和部会

　

つ
い
つ
い
濃
い
味

に
な
り
が
ち
な
料
理

を
、
お
酢
や
香
辛
料

を
使
っ
て
減
塩
だ
け

ど
美
味
し
く
調
理
す

トマトの豚丼・ブロッコリーの温野菜サラダ

脳
が
活
性
化
す
る

 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

　

８
月
３
日
に
、
産
業
交
流

プ
ラ
ザ
で
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

体
験
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
夏
は
災
害
レ
ベ
ル
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
猛
暑
。
参
加
者

み
な
さ
ん
の
体
調
が
心
配
で

し
た
が
15
人
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
な
ら
簡
単
に
で
き

る
は
ず
の
計
算
や
し
り
と
り

が
、
運
動
し
な
が
ら
だ
と
混

乱
し
て
間
違
え
て
し
ま
う
。

そ
こ
に
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
効

果
が
あ
り
、
脳
が
活
性
化
し

て
い
き
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト

の
多
く
に
「
楽
し
い
」「
ま

た
参
加
し
た
い
」
と
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
も

う
少
し
難
し
く
て
も
大
丈

夫
」
と
い
う
積
極
的
な
意
見

も
あ
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

る
の
が
「
す
こ
し
お

レ
シ
ピ
」
で
す
。
今

回
、
健
康
づ
く
り
委

員
会
が
主
催
し
て
、

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
体

験
会
を
開
催
。
体
験

会
で
は
、
塩
分
量
を

守
る
た
め
に
調
味
料

は
し
っ
か
り
と
測
り

な
が
ら
作
り
ま
し

た
。

　

完
成
し
た
料
理
を

食
べ
、
す
こ
し
の
塩

分
で
も
、
し
っ
か
り

と
味
つ
け
が
出
来
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

料理を試食する参加者－沼間コミセン

足踏みとグーパーをしながらの自己紹介
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ショートステイ安護楽

梅雨を
吹き飛ばす

「のど自慢大会」

　

梅
雨
の
季
節
は
気
持
ち
ま

で
暗
く
な
り
が
ち
。
そ
ん
な

梅
雨
の
ジ
メ
ジ
メ
感
を
吹
き

飛
ば
そ
う
と
「
の
ど
自
慢
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

事
前
に
、
利
用
者
さ
ん
の

好
き
な
歌
や
み
ん
な
で
歌
い

た
い
曲
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
確

認
。
当
日
は
、
派
手
な
服
に

着
替
え
て
い
る
人
や
、
ば
っ

ち
り
と
化
粧
を
決
め
て
い
る

員
が
居
て
、
介
護
保
険
利
用

者
や
家
族
の
人
な
ど
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
に
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
に
は
本
人
や
家

族
の
ほ
か
、
看
護
師
や
介
護

職
な
ど
の
専
門
職
か
ら
も
相

談
が
あ
り
ま
す
。「
介
護
者

が
急
に
入
院
す
る
こ
と
に
な

っ
た
」、「
骨
折
し
て
入
院
し

て
い
た
母
が
退
院
し
て
く
る

が
ど
う
し
よ
う
」、「
家
が
１

０
０
段
の
階
段
の
上
に
あ
っ

て
降
り
る
こ
と
が
で
き
な

い
」、「
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ

な
く
て
困
っ
て
い
る
」、「
薬

が
ち
ゃ
ん
と
飲
め
て
い
な
い

よ
う
だ
」、「
１
人
で
お
風
呂

に
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
」

な
ど
、
そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の

困
り
ご
と
の
報
告・相
談
で
す
。

　

そ
れ
ら
困
り
ご
と
を
何
と

か
解
決
し
、
少
し
で
も
自
宅

で
の
生
活
が
安
心
し
て
送
れ

る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
す
る

の
が
ケ
ア
マ
ネ
の
仕
事
で
す
。

　

例
え
ば
、
介
護
者
の
入
院

期
間
に
つ
い
て
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
利
用
を
提
案
し
た

り
、
退
院
に
備
え
て
の
福
祉

用
具
の
手
配
、
階
段
の
上
ま

で
送
迎
し
て
く
れ
る
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
探
し
た
り
、
ポ
ー

タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
使
用
を
勧

め
て
み
る
、
看
護
師
に
薬
の

管
理
を
依
頼
す
る
、
入
浴
の

介
助
に
ヘ
ル
パ
ー
を
依
頼
し

た
り
す
る
な
ど
、
困
り
ご
と

を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
介
護
保
険
で
で

き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。
簡
単
に
は
解
決
で
き

な
い
問
題
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
介
護
を
必

要
と
し
て
い
る
人
や
介
護
を

さ
れ
て
い
る
人
と
一
緒
に
考

え
て
解
決
し
て
い
け
る
よ
う

に
と
思
い
、
日
々
奮
闘
し
て

い
ま
す
。

　

何
か
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば

遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

 

中
熊
由
紀

住み慣れた地域で暮らし続ける
～介護保険を利用して困りごとを解決～

手手をつなごう
介護の
現場から

⑧

シリーズ

骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症

人
生
最
後
の
日
ま
で
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に

知
っ
て
お
こ
う

第
４
回

診
断
と
治
療

　

今
回
は
、
診
断
と
治
療
に

つ
い
て
で
す
。骨
粗
し
ょ
う
症

の
診
断
を
す
る
ま
で
に
は
、い

く
つ
か
工
程
が
あ
り
ま
す
。

問　

診

　

医
師
か
ら
骨
粗
し
ょ
う
症

に
関
す
る
質
問
を
し
ま
す
。

症
状
に
関
す
る
こ
と
や
、
閉

経
時
期
や
病
歴
、
食
事
や
運

動
、
家
族
暦
、
生
活
習
慣
に

つ
い
て
な
ど
を
問
診
し
ま

す
。
診
断
す
る
う
え
で
大
切

な
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。

骨
密
度
検
査

　
「
骨
密
度
」
は
、
骨
の
強

さ
を
判
定
す
る
た
め
の
代
表

的
な
指
標
で
す
。検
査
で
は
、

骨
の
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
ど
の
程
度
あ

る
か
を
測
定
し
ま
す
。
骨
密

度
は
若
い
人
の
骨
密
度
の
平

均
値
と
比
べ
て
自
分
の
骨
密

度
が
何
％
で
あ
る
か
で
表
さ

れ
ま
す
。
女
性
は
、
症
状
が

無
く
て
も
40
歳
以
上
な
ら
定

期
的
に
測
定
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

　

お
も
に
背
骨
（
胸
椎
や
腰

椎
）
の
Ｘ
線
撮
影
を
し
、
骨

折
や
変
形
の
有
無
、
骨
粗
し

ょ
う
化
※
の
有
無
を
確
認
し

ま
す
。
ほ
か
の
病
気
と
区
別

す
る
た
め
に
も
必
要
な
検
査

で
す
。

※ 

骨
に
、
鬆す

が
入
っ
た
よ
う

に
ス
カ
ス
カ
に
な
る
こ
と
。

身
長
測
定

　

若
い
時
と
比
べ
て
３
セ
ン

チ
以
上
縮
ん
で
い
れ
ば
要
注

意
。
診
断
す
る
う
え
で
の
指

標
と
な
り
ま
す
。

血
液
・
尿
検
査

　

骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
と
い
う

検
査
で
、
骨
の
新
陳
代
謝
の

速
度
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
は
血

液
検
査
、
尿
検
査
に
よ
っ
て

測
定
し
ま
す
。
骨
吸
収
を
示

す
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
の
高
い

人
は
骨
密
度
の
低
下
速
度
が

速
い
こ
と
か
ら
、
骨
密
度
の

値
に
か
か
わ
ら
ず
骨
折
の
危

険
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ほ
か
の
病
気
と
区
別
す

る
た
め
に
も
行
わ
れ
ま
す
。

診　

断

　

お
も
に
骨
密
度
と
骨
折
の

有
無
に
よ
っ
て
診
断
し
ま

す
。
骨
折
は
、
本
人
が
自
覚

し
て
い
な
い
脆
弱
性
（
ぜ
い

じ
ゃ
く
せ
い
）
骨
折
※
の
場

合
も
あ
り
、
診
断
の
た
め
に

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

※ 

脆
弱
性
骨
折
：
転
倒
、
も

し
く
は
そ
れ
以
下
の
わ
ず

か
な
外
力
で
生
じ
た
骨
折

骨
粗
し
ょ
う
症
の 

 

治
療
に
つ
い
て

　

治
療
の
目
的
は
、
骨
密
度

の
低
下
を
抑
え
骨
折
を
防
ぐ

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
治
療
の

中
心
は
薬
物
治
療
に
な
り
ま

す
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発

病
に
は
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
長
年
の
習
慣
も
深
く
関
わ

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

薬
物
治
療
と
と
も
に
食
事
療

法
や
運
動
療
法
も
並
行
し
て

行
い
、
骨
強
度
を
高
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

次
回
は
、
倉
井
医
師
に
よ

る
薬
物
治
療
を
中
心
に
し
た

お
話
で
す
。

　

逗
子
診
療
所

　

看
護
師　

田
縁
加
寿
子

　
（
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

人
な
ど
、
本
気
モ
ー
ド
の
人

が
い
る
一
方
、
少
し
顔
色
が

優
れ
な
い
人
が
数
人
。「
の

ど
自
慢
辞
退
し
た
い
」「
人

前
で
歌
な
ん
て
歌
え
な
い
」

な
ど
、
恥
ず
か
し
が
る
人
も

い
ま
す
。
初
め
て
の
企
画
に

気
持
ち
が
先
走
っ
て
し
ま

い
、
説
明
不
足
で
不
安
を
与

え
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
反
省

し
、
不
安
を
抱
え
な
が
ら
の

ス
タ
ー
ト
。し
か
し
、マ
イ
ク

を
持
っ
て
し
ま
え
ば
不
安
や

緊
張
は
何
処
へ
や
ら
。
歌
声

を
披
露
し
、
の
ど
自
慢
で
お

馴
染
み
の
鐘
が
鳴
っ
た
時
の

表
情
や
人
前
で
歌
う
楽
し
み

を
味
わ
っ
て
い
る
姿
を
み
て
、

や
っ
て
良
か
っ
た
と
ス
タ
ッ

フ
一
同
喜
び
合
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

 

綿
路
孝

【骨密度のおもな測定方法】

DAX（デキサ）法 超音波法 MD（エムディ）法

エネルギーの低い２種類
のＸ線を使用し、一般的
に腰の骨（腰椎）や脚の
つけ根（大腿骨近位部）の
骨密度を正確に計測しま
す。

かかとやすねの骨に超音
波をあてて測定します。
骨粗しょう症の検診に用
いられることが多く、Ｘ
線を使用しないので妊娠
中の人も測定できます。

Ｘ線を使って、手の甲と
厚さの異なるアルミニウ
ム板と同時に撮影し、骨
とアルミニウムの濃度を
比べることにより測定し
ます。

診断基準※原発性骨粗しょう症

脆弱性骨折
がある場合

・ 背骨（椎体）、またはあしのつけ根（大腿骨近位部）の
骨折

・ そのほかの脆弱性骨折があり、骨密度がＹＡＭ※の80％
未満

脆弱性骨折
がない場合

・ 骨密度がＹＡＭ※の70％以下、または－2.5ＳＤ（標準
偏差）以下

※ YAM：若年成人平均値（腰椎／20～44歳、大腿骨近位部／20～29歳）
骨密度は原則として腰椎骨密度、もしくは大腿骨近位部骨密度

参考： 骨粗しょう症の予防と治療ガイドライン 2015年版

椎体（背骨）圧迫骨折の判定

肌
で
感
じ
た

 

看
護
体
験

　

今
年
度
も
、
高
校
生
を
対

象
に
夏
休
み
期
間
を
利
用
し

て
の
１
日
看
護
体
験
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
、

将
来
、看
護
師
な
ど
、医
療
・

福
祉
の
道
へ
進
も
う
と
考
え

て
い
る
学
生
さ
ん
た

ち
で
す
。

　

白
衣
に
着
替
え
る

と
恥
ず
か
し
が
り
な

が
ら
も
嬉
し
そ
う
な
表
情
。

検
査
の
見
学
や
血
圧
測
定
の

体
験
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

利
用
者
と
の
交
流
も
し
ま
し

た
。
体
験
を
終
え
、「
看
護

師
に
な
り
た
い
気
持
ち
が
強

ま
っ
た
」「
す
べ
て
が
勉
強

に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が

聞
け
ま
し
た
。

　

学
生
さ
ん
に
看
護
の
喜
び

や
や
り
が
い
を
ど
こ
ま
で
伝

え
ら
れ
た
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、こ
の
体
験
を
通
し
て
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の
学
生
さ

ん
が
看
護
の
道
に
進
ん
で
く

だ
さ
っ
た
ら
、
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

 

看
護
学
生
委
員
会

血糖値測定体験をする学生

　

衣
笠
診
療
所
２
階
に
在
宅

福
祉
セ
ン
タ
ー
と
い
う
事
業

所
が
あ
り
ま
す
。
現
在
４
人

の
ケ
ア
マ
ネ
と
１
人
の
事
務



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１８年９月第５４３号

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

数
独
が
脳
活
に
一
役

　
「
サ
ン
デ
ー
毎
日
」
の
夫

は
、
み
な
み
医
療
生
協
の
数

独
は
大
変
む
ず
か
し
い
と
言

い
な
が
ら
も
、〝
答
え
〞
は

必
ず
あ
る
は
ず
だ
か
ら
と
、

ね
ば
り
強
く
机
に
む
か
っ
て

解
い
て
い
ま
す
。
脳
活
に
一

役
で
す
。

　

三
浦
市
／
雨
宮
節
子

上
の
マ
ス
が
決
ま
ら

な
い
と
解
け
な
い

　

猛
暑
の
た
め
、
外
に
出
ら

れ
ず
パ
ズ
ル
を
奮
闘
。
上
の

マ
ス
が
決
ま
ら
な
い
と
、
何

度
挑
戦
し
て
も
解
け
な
い
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

横
須
賀
市
／
渡
辺
敏
子

平
和
を
築
く
努
力
を

し
ま
し
ょ
う

　

我
が
家
の
庭
に
は
色
と
り

ど
り
４
本
の〝
さ
る
す
べ
り
〞

の
木
が
あ
り
、
そ
れ
は
見
事

で
す
。

　

大
き
な
爪
跡
を
残
し
て
、

戦
後
73
年
の
夏
が
過
ぎ
て
い

き
ま
し
た
。
私
も
犠
牲
者
の

ひ
と
り
で
す
。
父
は
戦
死
、

母
は
心
労
で
48
才
の
若
さ
で

他
界
。
家
は
没
収
。
私
は
泣

き
な
が
ら
強
制
疎
開
を
し
、

淋
し
か
っ
た
。

　

小
さ
な
力
で
あ
っ
て
も
平

和
を
築
く
努
力
を
し
ま
し
ょ

う
。　

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

夜
空
の
星
に

 

癒
さ
れ
ま
す

　

お
盆
中
は
、
ペ
ル
セ
ウ
ス

座
流
星
群
を
観
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
細
い

月
と
並
ぶ
金
星
の
輝
き
に
感

動
し
ま
し
た
。
い
つ
も
、
夜

空
に
輝
く
星
た
ち
は
、
私
の

心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　

三
浦
市
／
か
ん
な

パ
ズ
ル
に
熱
中

　

酷
暑
の
中
、
熱
中
症
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
涼
し
い
部

屋
の
中
で
パ
ズ
ル
に
熱
中
し

ま
し
た
。
８
月
も
そ
ろ
そ
ろ

終
わ
り
に
近
づ
き
、
夜
に
は

虫
の
声
も
聴
こ
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

逗
子
市
／
小
林
紘
子

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

●
法
事
の
日
常
葉
木
ゆ
れ
て
秋
少
し

　

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
「
暑
い
な
」
と
つ
い
口
を
衝
く
ぶ
ら
歩
き

　

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

●
お
神
輿
の
か
け
声
負
け
ず
せ
み
し
ぐ
れ

　

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

▲三浦市／佐藤
保子

▲横須賀市／石渡松枝

　

加
入
・
増
資
を

積
極
的
に
呼
び
か

け
る
「
医
療
生
協

強
化
月
間
」
を
、

８
月
、
９
月
は
事

業
所
、
10
、
11
月

は
支
部
・
地
域
で

行
な
い
ま
す
。

　

組
合
員
や
職
員

が
訪
問
を
し
て
、

署
名
や
健
康
診
断

の
お
す
す
め
、
増

資
の
協
力
の
呼
び

か
け
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

医療
生協 強化月間のお知らせ

健康まつりの日程
会　　場 開催日時 問合せ先

葉山クリニック 10月21日（日）葉山クリニック ☎046－878－8200

逗子交流プラザ 10月10日（水）逗子診療所 ☎046－872－3530

三 浦 診 療 所 11月３日（祝）三浦診療所 ☎046－889－3388

衣 笠 診 療 所 10月28日（日）衣笠診療所 ☎046－851－1062

生活習慣を見直そう生活習慣を見直そう

　健康のために何かを始めたいと考えている
人は多いのではないでしょうか。このチャレ
ンジをきっかけに健康的な生活習慣作りを始
めてみませんか？
　昨日より今日が、さらに明日がより一層意
欲的で生きられるように、健康チャレンジに
取り組んでみましょう。

健康
チャレンジ2018健康
チャレンジ2018

取り組み期間：2018年10月１日～11月30日のうち30日以上
結果提出締切：2018年12月25日　※達成者には、達成賞を贈呈します

参加費無料

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲

出
題
：
こ
ぶ
た

答

9
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

① 

原
型
を
と
ど
め
な
い
ほ
ど
ひ
ど
く

壊
れ
る
こ
と
。ひ
ど
く
壊
す
こ
と
。

③
ち
ょ
う
ど
、
こ
の
時
。

④ 

悪
い
予
感
や
心
配
事
の
た
め
に
胸

が
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
。

⑤ 

指
で
押
し
て
機
械
類
な
ど
を
作

動
・
停
止
さ
せ
る
た
め
の
も
の
。

⑦ 

船
が
安
全
に
停
泊
し
、
乗
客
の
乗

降
や
貨
物
の
積
み
下
ろ
し
な
ど
が

で
き
る
よ
う
に
整
え
た
所
。

⑩ 

非
常
に
急
ぐ
こ
と
。

⑫ 

国
家
が
法
に
基
づ
い
て
裁
判
に
関

し
て
一
切
の
作
用
。
民
事
お
よ
び

刑
事
の
裁
判
。

⑬
ふ
つ
う
と
は
違
っ
た
様
子
。

⑮ 

柔
道
で
相
手
に
投
げ
ら
れ
た
と
き

に
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
た
お
れ

る
わ
ざ
。

⑰
梅
干
し
や
梅
酒
の
原
料
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②
ま
っ
た
く
な
い
こ
と
。

⑥ 

言
葉
や
文
や
記
号
が
表
す
こ
と
が

ら
や
内
容
。
理
由
や
意
図
。

⑧ 

魚
・
野
菜
な
ど
を
包
丁
で
切
る
と

き
に
下
に
敷
く
板
や
台
。

⑨ 

下
駄
や
ぞ
う
り
の
緒
の
、
足
の
指

で
は
さ
む
部
分
。

⑪ 

あ
か
ら
さ
ま
に
で
は
な
く
、
そ
れ

と
な
く
に
お
わ
せ
て
言
う
こ
と
。

⑭
技
術
上
の
方
法
。

⑯
湯
ぶ
ね
。
風
呂
お
け
。

⑱ 

評
判
。
人
気
。
支
え
た
り
、
受
け

た
り
す
る
こ
と
。

⑲
う
そ
の
名
前
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
宮
内
紘
一
郎
・
水
間
利
実　

●
三
浦
市
／
加
藤
睦
美
・
讃
井
節
子
・

柴
田
和
子　

●
逗
子
市
／
米
倉
久
子
・
小
林
紘
子
・
田
中
広
江　

●
葉
山
町
／
川
合

数
江
・
箕
輪
光
子

　

た
て
の
か
ぎ
、
よ
こ
の
か
ぎ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
を
ハ
ガ
キ

に
書
き
、
右
の
あ
て
先
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

す
。（
９
月
末
日
必
着
・
発
表
は
10
月

号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お

便
り
は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

9 5 1 4 3 6 8 7 2
2 7 8 9 5 1 6 4 3
3 6 4 2 8 7 1 9 5
4 3 5 8 2 9 7 6 1
1 9 2 7 6 3 4 5 8
7 8 6 5 1 4 3 2 9
5 2 7 1 4 8 9 3 6
8 4 3 6 9 5 2 1 7
6 1 9 3 7 2 5 8 4

８
月
号
の
正
解

応
募
総
数
50
通

正
解〈
３
＋
３
＝
６
〉 　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19

　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

早
く
平
穏
な
日
々
が

訪
れ
る
よ
う
に

　

機
関
紙
み
な
み
を
毎
月
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
数
独
は
超
難
問
で
し
た
。

　

２
才
児
の
無
事
発
見
の
ニ

ュ
ー
ス
、高
校
野
球
の
熱
戦
、

ホ
ッ
と
す
る
間
も
な
く
台
風

20
号
が
日
本
列
島
を
襲
い
大

変
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
、

１
日
で
も
早
く
平
穏
な
日
々

が
訪
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
中
島
恵
美
子


