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笑顔つなぐ共同の笑顔つなぐ共同の

第
14
回
全
日
本
民
医
連

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in
神
奈
川

　

全
日
本
民
医
連
は
９
月
９
日
〜
10
日
、
第
14
回
全
日
本
民
医

連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
を
開
催
。「
横ハ

浜マ

の
白
帆
に
憲
法

９
条
か
か
げ
、
平
和
・
い
の
ち
・
く
ら
し
輝
く
未
来
を
！
」
を

テ
ー
マ
に
、
全
国
か
ら
約
２
４
０
０
人
が
横
浜
に
集
ま
り
ま
し

た
。
全
体
会
の
記
念
講
演
で
は
、
共
同
組
織
を
研
究
し
て
い
る

ヘ
イ
ム
ス
・
ア
ー
ロ
ン
氏
に
よ
る
講
演
。
分
科
会
で
は
神
奈
川

み
な
み
医
療
生
協
も
発
表
を
し
ま
し
た
。

講演をしたヘイムス・アーロン氏
（撮影：酒井猛）

いまこそ共同組織を強く大きくいまこそ共同組織を強く大きく
孤
独
は
、

孤
独
は
、

タ
バ
コ
や
高
血
圧
と

タ
バ
コ
や
高
血
圧
と

  

同
じ
く
ら
い
危
険

同
じ
く
ら
い
危
険

分
科
会
で
発
表

平
作
城
北
支
部

　

全
体
会
の
記
念
講
演
は
ヘ

イ
ム
ス
・
ア
ー
ロ
ン
氏
。
セ

ン
ト
ル
イ
ス
・
ワ
シ
ン
ト
ン

大
学
院
生
で
あ
り
、
人
文
科

学
部
文
化
人
類
学
科
・
医
療

人
類
学
専
攻
。
民
医
連
の
共

同
組
織
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
に
興
味
を
持
ち
、
班
会
な

ど
の
活
動
に
参
加
し
な
が
ら

独
自
の
目
線
で
共
同
組
織
を

研
究
し
て
い
く
中
で
、
共
同

組
織
の
医
療
機
関
は
病
気
だ

け
で
な
く
、
そ
の
人
の
病
気

以
外
の
問
題
も
解
決
し
て
い

く
こ
と
が
特
徴
的
で
あ
り
、

社
会
的
問
題
と
な
っ
て
い
る

孤
独
も
班
会
な
ど
に
参
加
す

る
こ
と
で
解
決
を
し
て
い
く

　

９
月
10
日
「
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
」
の
分
科
会
で
、
わ
が
み

な
み
医
療
生
協
の
平
作
城
北

支
部
が
活
動
発
表
し
ま
し

た
。
分
科
会
で
は
８
つ
の
都

道
府
県
か
ら
発
表
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
活
動

の
様
子
が
よ
く
分
か
り
ま
し

た
。
平
作
城
北
支
部
は
支
部

長
の
山
下
幸
子
さ
ん
、
副
支

部
長
の
簑
島
君
子
さ
ん
の
２

人
が
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ

た
開
け
ら
れ
ま
す
か
？
」
と

い
う
題
で
の
発
表
で
、
み
な

み
医
療
生
協
の
紹
介
か
ら
始

ま
り
、
日
ご
ろ
の
支
部
の
活

動
を
報
告
。
食
事
会
で
の
お

弁
当
の
数
や
被
災
地
支
援
カ

ン
パ
の
金
額
に
、
会
場
か
ら

ほ
ぉ
っ
と
言
う
感
嘆
の
声
が

も
れ
ま
し
た
。
さ
て
こ
の
ち

こ
と
が
普
通
の
医
療
機
関
と

の
違
い
で
あ
る
こ
と
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。
講
演
中
に
述

べ
ら
れ
た
「
孤
独
は
タ
バ
コ

や
高
血
圧
と
同
じ
く
ら
い
危

険
」
と
い
う
言
葉
に
、
あ
ら

た
め
て
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
日
々
の
つ
な

が
り
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。（
Ｋ
）

ょ
っ
と
変
わ

っ
た
演
題
名

は
高
齢
に
な

り
握
力
が
衰

え
る
と
い
ろ

い
ろ
な
リ
ス

ク
が
増
す
と

い
う
こ
と

で
、
支
部
で

握
力
計
を
購

入
し
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に

握
力
測
定
を

加
え
た
こ
と

か
ら
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。

分科会で発表をした平作城北支部の山下さん（右）・簑島さん（左）

握
力
不
足
が
心
身
に
ど
ん
な

影
響
が
あ
る
か
、
学
術
的
な

側
面
に
も
言
及
し
た
充
実
し

た
発
表
で
し
た
。
活
発
な
質

疑
応
答
に
お
国
言
葉
が
飛
び

交
い
、
全
国
規
模
の
大
会
を

実
感
。
そ
の
中
で
み
な
み
医

療
生
協
が
活
動
発
表
し
た
こ

と
を
大
変
誇
ら
し
く
思
い
ま

す
。 

（
Ｔ
）

　

10
、
11
月
は
、
医
療
生
協

を
強
く
大
き
く
す
る
た
め
の

「
医
療
生
協
強
化
月
間
」
で

す
。
支
部
や
地
域
を
中
心
に

行
な
い
ま
す
。

　

強
化
月
間
に
先
が
け
て
９

月
19
日
に
開
催
し
た
ス
タ
ー

ト
集
会
で
は
、
強
化
月
間
に

つ
い
て
の
方
針
を
確
認
を

し
、
活
動
を
地
域
に
ひ
ろ
げ

て
い
く
た
め
の
意
思
を
統
一

し
ま
し
た
。
ま
た
、
原
水
禁

世
界
大
会
の
参
加
報
告
が
あ

り
、
学
習
企
画
で
は
岸
牧
子

氏
（
横
須
賀
９
条
の
会
）
を

講
師
に
迎
え
、「
改
憲
を
許

さ
ず
、
憲
法
９
条
を
守
り
抜

こ
う
」
と
題
し
た
講
演
も
あ

っ
て
平
和
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
中
に
は

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
１
８
」
や
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
訪
問
行
動
を
積

極
的
に
行
い
な
が
ら
新

し
い
仲
間
を
増
や
し
て

い
き
、
地
域
に
医
療
生

協
を
根
づ
か
せ
る
こ
と

に
大
き
な
ね
ら
い
が
あ

り
ま
す
。

　

医
療
生
協
活
動
を
地

域
に
も
う
ひ
と
ま
わ
り

ふ
た
ま
わ
り
ひ
ろ
げ

て
、
あ
た
ら
し
い
仲
間

を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

９月19日　産業交流プラザ

富山～広島の通し平和行進に参加した米山さんの報告

“わ”“わ”

パシフィコ横浜

強化月間
スタート集会開催
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原形が残っている方を選ぶ
おはぎの「粒あん」と「こしあん」のように、材料の原

型が残っている方が食物繊維を豊富に含むため、血糖値

を上げにくく糖質が脂肪として体内に蓄えられにくくな

ります。白米より玄米、スイートポテトより焼き芋の方

が太りにくいと言えます。

野菜の糖質にも注意
にんじん、玉ねぎ、かぼちゃ、れんこんなど、食べて甘

みを感じる野菜は高糖質。キャベツやレタス、ほうれん

草などの葉野菜を多めに食べるように意識しましょう。

糖質同士は一緒に食べない
栗ご飯や芋ご飯など糖質どうしの組み合わせは一番太る

食べ方。糖質が体脂肪として蓄積されやすいため、おか

ずでたんぱく質や野菜をしっかり摂るようにしましょう。

 （記事提供：はまゆう薬局）

糖質の秋を
 健康的に乗り切るには

薬局コラム

はまゆうだより

２ ０ １ 8年8月 　２ ０ １ 8年8月 　理事会報告理事会報告

１．「強化月間」について話し合いました。
　　８月から事業所の強化月間が始まっており到達状況が報告されま
した。また、10月・11月に行われる支部・地域の強化月間の方針につ
いても話し合いました。今年度も10月・11月に行う骨量測定キャンペー
ンで組合員の骨量測定は無料とします。加入・増資の声掛けを積極
的に行いましょう。

２．神奈川まるごと健康づくりについて話し合いました。
　　チャレンジシートを９月号の機関紙に折り込みます。健康チャレン
ジへの参加にご協力をお願いします。事業所でも患者さん・利用者
さんへの配布と、職員・家族への配布をお願いします。理事・運営
委員の皆さんも手配付協力者、班長さんやお友達など周りの方に積
極的に声をかけてください。また、健康チェックや訪問行動などでも
積極的にチャレンジシートを配布し、多くの方に広めていきましょう。

３．2018年７月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,589人、訪問看護：120人
　　訪問ヘルパー：100人、デイサービス：154人
　　ショートステイ：69人、ケアプラン：306人

４．2018年７月度の経営状況報告
　　７月度経常利益：マイナス430万円
　　累計経常利益：マイナス761万４千円

５．2018年７度　組織活動統計の報告
　　７月の仲間ふやしは21人。出資金増資額は1,919,000円でした。
　　４月からの累計では、109人、627万９千５百円です。

組合員数：15,415人／出資金：418,418,500円

2018年８月末現在

専専門門部部会会だだよよりり

● 三浦診療所で介護カフェを開催します。
第１回　2018年12月19日（水）　13：00～14：30　　
　講師：藁谷医師（三浦診療所 所長）内容：訪問診療について
第２回　2019年１月９日（水）　14：00～15：30　　
　講師：未定。内容：口腔衛生について・職員による事例紹介（予定）
第３回　2019年２月13日（水）　14：00～15：30　　
　講師：田縁看護師（逗子診療所  看護師長）内容：骨密度について

健康づくり委員会

● 新しい法人パンフレットを10月から活用します。
●しめくくり集会
　12月12日（水）に開催をします。 会場や日時は決定次第ご案内をします。

組織活動部会

●署名のご協力お願いします。
　・ 「75歳以上の医療費負担２倍化に反対する請願署名」を９月号の機関紙に
折り込みました。ご署名のうえ、お近くの診療所または支部運営委員へ
お渡しください。

社保・平和部会

●医療福祉生協連の通信教育
　・ 目標人数150名に対し、９月末現在で120名の到達です。
　　 ご希望の方は、医療生協本部　組織部まで　℡：853－8105

教育学習部会

焼きかぶ焼きかぶのポン酢和えのポン酢和え
焦げ目が香ばしく、柚子の香りが爽やか

＜材料＞　２人分　
　　・かぶ…２個
　　・かぶの葉…100ｇ
　　・豚ばら肉…60ｇ
　　・塩…少々
（Ａ）
　　・柚子絞り汁…
　　　　大さじ２
　　・しょうゆ…
　　　　大さじ１／２ 
 （９ｇ）
　　・みりん…小さじ１
　　・昆布…２ｇ

＜作り方＞
①　 かぶは皮をむき、くし切り、かぶの葉は茹でて３cmの長さに切る。
（Ａ）調味料を混ぜ合わせる

②　 豚ばら肉は塩少々で下味をつけ２cm幅に切り、フライパンでカリッ
と焼く。香ばしさも美味しさ！

③　②のフライパンで、かぶも少し焦げ目がつくまで焼く。
④　ボウルに②、③、かぶの葉を入れ（Ａ）調味料を加える。
　　※和えものは調味料を一気に入れずに味をみながら加えること。

１人分あたり
エネルギー　314㎉　塩分量　0.8ｇ

　和えものは時間が経過すると水分が出て水っぽくなり、さらにポン
酢を加えてしまいがちです。食べる直前に和えるようにしましょう。

レシピ引用元：「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレーション株式会社）
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ショートステイ安護楽

大盛り上がりの
夏まつり

　

８
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
夏
ま
つ
り
と
う
ち
わ
作

り
。
夏
ま
つ
り
を
す
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、「
夏

　

Ａ
さ
ん
は
急
な
階
段
を
10

段
ほ
ど
下
り
た
と
こ
ろ
に
あ

る
一
軒
家
に
お
ひ
と
り
暮
ら

し
。
い
つ
も
過
ご
し
て
い
る

居
間
の
窓
か
ら
は
見
渡
す
限

り
一
面
に
広
が
る
キ
ャ
ベ
ツ

畑
。
三
浦
な
ら
で
は
の
風
景

を
愛
で
な
が
ら
穏
や
か
な
生

活
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

80
代
に
な
っ
て
少
し
ず
つ

身
の
周
り
の
こ
と
が
大
変
に

な
っ
て
く
る
と
、
週
３
回
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
ヘ
ル
パ

ー
、
そ
れ
と
横
須
賀
に
住
む

息
子
さ
ん
が
毎
日
夕
飯
を
届

け
て
く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
Ａ
さ
ん
で
し
た

が
、
加
齢
に
よ
り
徐
々
に
歩

行
が
不
安
定
に
な
る
と
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
た
め
の

階
段
の
上
り
下
り
が
難
し
く

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
道
に

出
る
に
は
急
な
階
段
を
利
用

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
Ａ
さ
ん
の
た

め
に
関
係
者
で
話
合
い
を
行

い
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
は

息
子
さ
ん
・
デ
イ
の
ス
タ
ッ

フ
・
男
性
ヘ
ル
パ
ー
で
身
体

を
支
え
な
が
ら
、
安
全
第
一

で
階
段
の
上
り
下
り
を
行
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
初
め
は

ス
タ
ッ
フ
た
ち
も
「
も
う
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
は

無
理
な
の
で
は
」
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
こ

で
諦
め
る
こ
と
な
く
、
家
族

と
ス
タ
ッ
フ
で
協
力
し
合
う

こ
と
で
階
段
の
上
り
下
り
が

実
現
し
、
Ａ
さ
ん
の
思
い
を

叶
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
階
段
を
上
り
下
り
し
た

後
、
優
し
い
笑
み
を
浮
か
べ

な
が
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
く
れ
る
Ａ
さ
ん
を
見

て
、
私
た
ち
は
諦
め
な
く
て

良
か
っ
た
と
思
い
、
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
で
支
え
て
い
く

気
持
ち
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

数
年
後
Ａ
さ
ん
は
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
ま

し
た
が
、
今
で
も
居
間
の
ソ

フ
ァ
ー
に
座
り
緑
眩
し
い
キ

ャ
ベ
ツ
畑
を
眺
め
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
お
迎
え
を
待
っ
て

い
る
Ａ
さ
ん
の
姿
を
思
い
出

し
ま
す
。

み
う
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

 

山
下
初
美

住み慣れた地域で暮らし続ける
～協力し合うことでできること～

手手をつなごう
介護の
現場から

⑨

シリーズ

骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症

人
生
最
後
の
日
ま
で
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に

知
っ
て
お
こ
う

第
５
回

骨
粗
鬆
症
の
治
療　

そ
の
１

　

今
回
は
治
療
に
つ
い
て
お

話
を
し
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の

治
療
薬
の
進
歩
は
め
ざ
ま
し

く
、
種
類
は
大
き
く
分
類
し

て
３
つ
に
分
か
れ
ま
す
。（
※

表
１
）
ど
の
治
療
薬
に
も
共

通
し
て
言
え
る
こ
と
は
飲
み

忘
れ
が
多
い
と
効
果
が
無

く
、
や
め
て
し
ま
う
と
骨
密

度
は
落
ち
て
い
く
と
い
う
こ

と
で
す
。
残
念
な
が
ら
、
治

療
開
始
後
１
年
で
52
％
の
人

が
薬
を
止
め
て
し
ま
う
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
骨
密

度
が
上
が
る
に
は
２
〜
３
年

か
か
り
ま
す
。
定
期
的
に
服

薬
し
な
い
と
、
骨
折
を
防
ぐ

こ
と
が
出
来
な
い
ば
か
り

か
、
無
駄
な
医
療
費
が
増
え

て
施
設
利
用
の
必
要
性
ま
で

高
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
ま
ず
、
骨
吸
収
を

抑
え
る
薬
（
骨
を
壊
す
働
き

を
抑
え
る
薬
）
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

Ｓ
Ｅ
Ｒ
Ｍ

（
選
択
的
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容

体
モ
ジ
ュ
レ
ー
タ
ー
）

　

骨
代
謝
に
関
わ
る
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整

し
て
、
骨
量
を
増
や
す
薬
で

す
。
骨
の
強
度
は
７
割
が
骨

密
度
、
３
割
が
骨
質
に
よ
っ

て
決
り
ま
す
。
Ｓ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
は

骨
密
度
を
あ
げ
る
力
は
強
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
骨
の
質
を

良
く
す
る
と
い
う
他
の
薬
に

は
無
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

長
く
飲
み
続
け
て
も
大
き
な

副
作
用
は
少
な
く
、
腎
臓
が

悪
く
て
も
使
用
が
可
能
で
す
。

ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト

製
剤

（
Ｂ
Ｐ
剤
）

　

骨
に
沈
着
し
、
骨
を
壊
す

破
骨
細
胞
を
押
さ
え
、
骨
密

度
を
上
げ
る
薬
で
す
。腰
椎
、

大
腿
骨
と
も
に
き
ち
ん
と
し

た
骨
折
予
防
効
果
が
認
め
ら

れ
て
お
り
、
現
在
最
も
多
く

使
わ
れ
て
い
る
骨
吸
収
抑
制

薬
で
す
。
連
日
、
週
１
回
、

月
１
回
、
年
１
回
の
製
剤
が

あ
り
ま
す
。剤
形
も
経
口
薬
、

点
滴
薬
、
静
脈
内
注
射
、
ゼ

の
先
生
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。
長

期
間
の
Ｂ
Ｐ
剤
服
用
時
は
骨

が
硬
く
な
っ
て
非
定
型
骨
折

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
漫

然
と
飲
む
こ
と
は
勧
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
３
〜
４
年
経
っ
た

ら
再
評
価
を
し
、
主
治
医
と

継
続
の
必
要
性
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

抗
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｌ
抗
体

（
デ
ノ
ス
マ
ブ
）

　

破
骨
細
胞
の
分
化
と
活
性

を
押
さ
え
、
骨
吸
収
を
抑
え

る
薬
で
す
。
薬
剤
投
与
後
の

効
果
発
現
が
早
く
、
骨
吸
収

が
強
力
に
押
さ
え
ら
れ
ま

す
。
副
作
用
と
し
て
低
カ
ル

シ
ウ
ム
血
症
が
起
こ
り
や
す

い
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
な
ど
を
飲
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。
半
年
に

１
回
の
皮
下
注
射
で
す
か

ら
、
要
介
護
の
人
や
、
認
知

症
の
方
に
は
使
い
や
す
い
薬

と
言
え
ま
す
。

次
回
は
そ
の
他
の
薬
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。　
　
　
　

　

逗
子
診
療
所

　

医
師　

倉
井
由
加

　
（
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会

 

認
定
医
）

リ
ー
剤
が
あ
り
ま

す
。
胃
腸
障
害
の
副

作
用
が
出
る
人
は
、

胃
腸
を
通
さ
ず
血
管

内
に
点
滴
や
注
射
で

入
れ
る
と
い
っ
た
工

夫
も
出
来
ま
す
。
顎

骨
壊
死
の
副
作
用
が

問
題
に
な
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
は
Ｂ
Ｐ
剤

を
使
用
し
て
い
な
く

て
も
発
生
し
ま
す
。

口
腔
衛
生
状
態
を
良

好
に
保
つ
こ
と
が
最

重
要
な
の
で
、
歯
科

と
言
え
ば
？
」
の
質
問
に
利

用
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
お

ま
つ
り
！
盆
踊
り
！
だ
け
れ

ど
行
か
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

こんにちはこんにちは
★

た
」「
金
魚

す
く
い
も
や

っ
て
み
た

い
。
そ
れ
と

タ
コ
焼
き
」。

そ
ん
な
言
葉

か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、

ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
る
た

め
の
う
ち
わ

は
塗
っ
た
絵

や
ち
ぎ
り
絵

を
貼
り
、
１

つ
１
つ
手
作
り
し
ま
し
た
。

　

金
魚
す
く
い
で
は
１
匹
で

ポ
イ
が
破
れ
て
し
ま
う
人

や
、
な
ん
と
40
匹
以
上
す
く

う
こ
と
が
で
き
た
達
人
も
。

そ
の
他
に
も
、
ス
イ
カ
割
り

や
箱
の
中
身
当
て
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ

ん
み
な
さ
ん
か
ら
意
見
の
あ

っ
た
タ
コ
焼
き
や
か
き
氷
も

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
つ
り
の
最
後
は
盆
踊
り
で

大
盛
り
あ
が
り
。
曲
が
流
れ

る
と
み
な
さ
ん
慣
れ
た
手
付

き
で
踊
り
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
と
笑
い
声
に
あ
ふ
れ
た
ア

ゴ
ラ
の
夏
ま
つ
り
で
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

 

榎
本　

祐
子

素敵な手作りうちわを両手にかかげてニッコリ



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１８年１０月第５４４号

ホームページをリニューアルしました。 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

懐
か
し
い
思
い
出

　

今
年
の
夏
は
、
夏
が
大
好

き
な
私
で
も
大
変
で
し
た
。

一
歩
あ
る
く
と
汗
ダ
ク
ダ
ク

で
全
身
が
汗
ビ
ッ
シ
ョ
リ
。

暑
さ
も
お
盆
ま
で
と
思
っ
て

い
た
ら
、
台
風
の
お
か
げ
か

暑
さ
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

兄
弟
で
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
騒
ぎ

な
が
ら
蚊
帳
を
吊
る
し
、
窓

を
全
開
に
し
て
寝
た
こ
と
を

思
い
出
し
、
懐
か
し
く
な
り

ま
し
た
。

 

横
須
賀
市
／
島
田
ま
ゆ
み

老
化
防
止
に
役
立
つ

「
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
」

　

老
化
防
止
、
頭
の
体
操
に

役
立
つ「
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
」

に
毎
号
応
募
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
台
風
、
地
震
、
豪

雨
と
災
害
の
多
い
年
で
、
パ

ズ
ル
の
答
え
も「
ボ
ウ
サ
イ
」

と
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。

 
横
須
賀
市
／
大
島
豪

平
凡
な
日
常
こ
そ
大
切

　

パ
ズ
ル
の
答
え
は
、
医
療

生
協
な
の
で
一
瞬
〝
細
胞
〞

か
と
思
い
ま
し
た
が
、〝
防

災
〞
で
す
ね
（
笑
）。

　

豪
雨
、
大
型
台
風
、
大
地

震
と
災
害
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
平
凡
な
日
常
が
ど
ん
な

に
大
切
か
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
備
え
も
し
っ
か
り
と
。

 

横
須
賀
市
／
松
浦
美
千
代

脳
活
も
健
康
づ
く
り
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で

　

新
涼
の
候
と
な
り
ま
し

た
。
先
月
号
で
数
独
の
解
き

方
を
知
り
次
回
が
待
ち
遠
し

く
な
り
ま
し
た
。〝
渡
辺
様
〞

に
感
謝
で
す
。
答
え
も
順
調

に
解
け
、
私
の
フ
レ
イ
ル
予

防
に
な
り
ま
し
た
。
脳
活
に

も
健
康
づ
く
り
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
で
頑
張
り
ま
す
！

 

横
須
賀
市
／
荒
井
春
子

役
に
立
つ
骨
粗
し
ょ

う
症
の
記
事

　

何
年
か
ぶ
り
に
お
便
り
を

し
ま
す
。
や
っ
と
秋
の
虫
の

音
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
記
事
は

と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。
血

液
や
尿
検
査
で
も
知
る
こ
と

が
出
来
る
と
い
う
の
に
は
ビ

ッ
ク
リ
で
す
。
圧
迫
骨
折
の

こ
と
を
も
う
少
し
詳
し
く
知

り
た
い
で
す
。

 

葉
山
町
／
岩
田
淳
子

ブ
ド
ウ
は
お
い
し
い

の
で
す
が

　

今
さ
か
り
の
ブ
ド
ウ
が
美

味
し
い
で
す
ね
。
ア
メ
リ
カ

産
の
よ
う
な
皮
ご
と
食
べ
ら

れ
る
ブ
ド
ウ
が
日
本
産
で
あ

る
の
か
し
ら
。
欲
し
い
で
す

ね
。そ
れ
は
い
い
の
で
す
が
、

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

●
秋
扇
待
合
室
の
昼
下
り

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
濃
紅
色
休
耕
田
に
彼
岸
花横

須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

●
解
体
の
ビ
ル
の
虚
空
や
秋
あ
か
ね横

須
賀
市
／
花
純

●
熱
中
症
回
避
は
し
た
が
水
太
り逗

子
市
／
松
本
律
子

●
泥
塗
れ
で
捕
っ
て
炎
暑
も
吹
き
飛
べ
り

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー

ブ
ド
ウ
や
イ
チ
ゴ
の
箱
に
か

ぶ
せ
て
あ
る
透
明
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
剥
が
す
の
に
接
着

剤
が
強
す
ぎ
て
苦
労
し
ま
す
。

 

葉
山
町
／
長
谷
川
忠
信

配
付
者
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

ど
な
た
か
が
家
の
ポ
ス
ト

に
医
療
生
協
の
機
関
紙
〝
み

な
み
〞
を
投
函
し
て
く
だ
さ

る
お
か
げ
で
、
楽
し
む
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
直
接
お

会
い
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

逗
子
市
／
金
山
博
子

被
災
さ
れ
た
方
々
に

心
か
ら
お
見
舞
い
を

　

今
年
は
過
酷
な
暑
さ
に
加

え
豪
雨
、
台
風
、
震
災
に
日

本
列
島
が
次
々
に
見
舞
わ
れ

て
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た

方
々
の
ご
苦
労
を
思
う
と
心

が
痛
み
ま
す
。

　

１
日
も
早
く
元
気
を
取
り

戻
さ
れ
ま
す
よ
う
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

 

逗
子
市
／
早
乙
女
晴
子

10
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

９月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈ボウサイ〉〈サイボウ〉
当選者（敬称略） 応募総数68通　

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／島林修一・山口喜代治・七里晴子・荒井春子
三浦市／中村和江・鈴木ちず子
逗子市／長谷川紀美子・谷口八重子
葉山町／大西恒子・柳本節子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

① 

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

② 

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③ 

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④ 

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
10
月
末
日
必
着
。
発
表
は
11
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００ ２０１8年10月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

平野
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

平野 若松（市大） 平野 飯塚（市大）

平野

平野
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

1:30

～

中村
3：00まで

休診 中村
3：00まで

休診 平野
3：00まで

休診

※偶数月の第１火曜日は中村医師となります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１8年10月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷  胃カメラ後診察

國本　　　 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○ ×
健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3:00～6:00

藁谷 3:00～6:00

石井 2:00～5:00
休診 中村

2:30～5:00

石井 2:00～5:00
森（整形）2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１8年10月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前
８：30

～

11：45

芹澤
高橋

芹澤　　
高橋　　
渥美（市大）
〈胃カメラ〉

飯塚（市大）

倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤 芹澤 休診 宮崎（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 2:00～4:30 2:00～4:30 2:00～4:30 2:30～5:30

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１8年10月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村

（第１、３、４）

畠山　
猪狩（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（～10：00）

平野　 雄　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
中村（第１）
平野 雄（第２、４）

午
後

2:00

～

4:30
平野惠造

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

杉山
堀内（整形外科）
（14：30～第１、２、４、５）

岡田
2：30から

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

8 4 7 2 5 6
2 8

5 9
3 4 8

9 4
2 5 1
4 2
3 6

6 1 3 7 8 9

タ 　 カ イ ム 　 ボ
イ ミ 　 マ ナ イ タ
ハ ナ オ 　 サ 　 ン
　 ト オ マ ワ シ
イ 　 イ 　 ギ ホ ウ
ヨ ク ソ ウ 　 ウ ケ
ウ 　 ギ メ イ 　 ミ


