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お楽しみ抽選会は大盛りあがりでした
つきたてのおもちに大行列でした

横須賀横須賀
三浦三浦
健健康まつ康まつりり開

催

　

逗
子
・
葉
山
に
続
き
、
横
須
賀
・
三
浦
で
「
健
康
ま
つ
り
」
を
開
催
。
横
須
賀
で
は
地
域
の
子
供
た
ち
に

よ
る
太
鼓
で
幕
開
け
。
岡
田
先
生
と
田
縁
看
護
師
に
よ
る
健
康
講
話
や
模
擬
店
も
大
盛
況
で
し
た
。
三
浦
で

は
、
恒
例
の
お
も
ち
つ
き
や
健
康
ま
つ
り
ら
し
く
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
し
た
。
班
会
の
コ
ー
ラ
ス

や
地
域
の
方
た
ち
の
踊
り
、
ソ
ー
ラ
ン
で
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
ソ
ー
ラ
ン
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
も
披
露
さ
れ
、
利
用
者
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

三浦健康まつり三浦健康まつり
～であい、ふれあい、ささえあい～～であい、ふれあい、ささえあい～

横須賀健康まつり横須賀健康まつり
～これからも地域とともに～～これからも地域とともに～

　天候に恵まれ300人の参加者でした。オープニング企
画は太鼓の演奏とひょっとこ踊り。子どもたちの可愛ら
しく踊りにみなさん喜んでいました。模擬店のほか、健
康講話や抽選会、組合員によるバンドなどで最後まで盛
り上がっていました。フードドライブも実施してご協力
いただきました。

　今年もさまざまな団体が参加。オープニングは、
健康まつりらしく「みんなでラジオ体操」。おどり
やソーラン、コーラスにおもちつきでまつりを盛り
あげ、各支部自慢の模擬店も大好評でした。エンディ
ングは、みんなで輪踊りをして、大盛況のうちに幕
を閉じました。

は大盛り
つき
に

今年はじめて企
画した

「みんなでラジ
オ体操」

デイサービスでも披露してくれたソー
ラン三崎　三浦海岸教室のみなさま 地元の子供たちによる　　　

　　　太鼓とひょっとこ踊り

模擬店はす
ぐに売り切

れてしまう
ほど人気

協同組合協同組合
まつりまつり

～良いアピールの場に～～良いアピールの場に～

　

今
年
も
握
力
測
定
と
足
指
力

測
定
で
参
加
し
ま
し
た
。
３
０

０
人
ほ
ど
測
定
す
る
こ
と
が
で

き
、
測
定
結
果
に
あ
わ
せ
、
機

関
紙
や
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
手

渡
し
て
医
療
生
協
の
宣
伝
も
で

き
て
良
い
ア
ピ
ー
ル
の
場
に
な

り
ま
し
た
。



２０１８年１０月 　２０１８年１０月 　理事会報告理事会報告
１． 強化月間の取り組みと準備状況について話し合いました。
　　８月、９月で取り組んだ事業所強化月間の到達は、仲間ふやし
103人、出資金増資420万円でした。４月からの仲間ふやしは284人、
出資金増資は1,537万４千５百円です。
　　10月から始まっている支部・地域の強化月間ついて各行政区か
ら報告を受け、健康まつりや健康チェックなどの取り組み状況が
報告されました。

２． 神奈川まるごと健康づくりについて話し合いました。
　　10月から始まっている健康チャレンジにより、スポーツクラブ
や公共施設、サロンなどこれまでにないつながりが広がっていま
す。チャレンジの期間は11月末まで、提出は12月25日までにＦＡ
Ｘや郵送、各診療所に設置した回収箱などでお願いします。

３． 2018年９月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：5,211人、訪問看護：121人
　　訪問ヘルパー：102人、デイサービス：154人
　　ショートステイ：70人、ケアプラン：307人

４． 2018年９月度の経営状況報告
　　９月度経常利益：マイナス362万２千円
　　累計経常利益：マイナス1,479万７千円

組合員数：15,463人／出資金：418,453,500円2018年10月末現在

訃　

報

　

平
野
惠
三
医
師
（
ひ
ら
の
け
い
ぞ
う
＝
元
神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
理
事
長
・
葉
山

ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
）
11
月
11
日
、
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
74
歳
で
し
た
。
優
し
く
ユ
ー
モ

ラ
ス
な
人
柄
で
親
し
ま
れ
、
長
年
患
者
さ
ん
と
地
域
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
生

前
の
功
績
を
偲
び
、
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　葉山クリニックの所長に川
か わ

﨑
さ き

博
ひ ろ

通
み ち

医師が就任いたします。
　11月26日（月）から診療を開始して
います。

ご協力のお願い
　「機関紙みなみ」では、平野惠三医師
を偲ぶ声を掲載する予定です。掲載時期
は2018年１月号または２月号を予定して
います。偲ぶ声のほか、在りし日の思い
出やエピソードなどもご投稿ください。
ご協力をお願いいたします。

葉山クリニック
医師体制について

クク
いいてててて

がん検診を受けましょう
　健康診断はもうお済みでしょうか？健康診断は生活習慣病をはじめ、さまざまな
病気の早期発見・早期治療や、病気そのものを予防することを目的に行われていま
す。またオプションで実施できる各種がん検診では、さらに詳しく検査をすること
ができます。早期に見つけて治療につながるがん検診も定期的に受けることをおす
すめします。

胃がん検診
【検査方法】
　問診、胃部レントゲン（バリウム）検査
【調べること】
　食道、胃、十二指腸の病変をチェッ
クするための検査です

胃がんリスク検診
【検査方法】
　問診、血液検査
【調べること】
　胃粘膜の萎縮度、ピロリ菌の感染を
検査し、胃がんになりやすい状態かを
リスク分類します。胃がんリスク検診
で要精密検査となった場合には、胃内
視鏡検査が必要です。

前立腺がん検診
【検査方法】
　血液検査（腫瘍マーカーＰＳＡ法）
【調べること】
　前立腺肥大や腫瘍がある可能性を判
定します。

肺がん検診
【検査方法】
　問診、胸部直接エックス線撮影、喀
痰細胞診（医師が必要とした場合のみ）
【調べること】
肺結核、肺炎、肺腫瘍、肺気腫など、
呼吸器系の疾患が発見されることがあ
ります。

大腸がん検診
【検査方法】
　問診、便潜血検査（便の中に出血が
あるかを調べます）
【調べること】
　痔やポリープ、腫瘍、潰瘍などが発
見されることがあります。

がん検診を受けましょう！

診療所により実施していない検査
もあります。がん検診をご希望の
場合は、各診療所にお問い合わせ
ください。

＜材料＞２人分
・鶏もも肉…80ｇ　　　・塩こしょう…少々
・片栗粉…適量　　　　・人参…50ｇ
・しめじ…大さじ２　　・干ししいたけ（もどす）…２枚
・ごぼう…40ｇ　　　　・たまねぎ…１／４個
・れんこん…100ｇ    　 ・ブロッコリー…30ｇ
・だし汁…１カップ　　・白みそ…大さじ１と１／２
・豆乳…１／２カップ

蓮根すりおろし蓮根すりおろし根菜和風シチュー根菜和風シチュー
ごろごろ根菜で食べごたえのある濃厚な一品

＜作り方＞
①鶏肉は一口大に切り、塩こしょうをして片栗粉をつける。
② 玉ねぎはスライス。人参、ごぼうは乱切り、蓮根１／３量
も乱切りにして、残りは皮をむき酢水につけておく。干し
しいたけは水で戻し、一口大に切る。ブロッコリーは茹でる。
③ 鍋にだし汁を入れ、①の鶏肉と②のブロッコリー以外の
野菜を入れ蓋をして、沸騰したら弱火にして５分煮る。
④ ③の鍋に、残しておいた蓮根をすりおろして入れてとろみ
をつける。白みそを溶き入れ、豆乳を

１人分あたり
　　　エネルギー　221㎉　塩分量　0.9g

　野菜たっぷりでカリウムが豊富です。カリウムにはナト
リウムを体外に排泄してくれる役割があります。蓮根を
すりおろしてとろみをつけているので、具材とシチューが
絡みます。

レシピ引用元
　 「塩分控えて素材が活きる！ワザありレシピ」（トーコーコーポレー
ション株式会社）

　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　 神奈川みなみ医療生協　しんぶん係あて先

神奈川みなみ医療生協 ２０１８年１２月第５４６号 （２）



神奈川みなみ医療生協２０１８年１２月 第５４６号（３）

ショートステイ
安護楽

壁
飾
り
を
つ
く
り
ま
し
た

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

で
は
、
大
き
な
窓
に
毎
月
季

節
ご
と
の
壁
飾
り
を
し
て
い

　

マ
グ
ロ
船
や
観
光
船
の
エ

ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
て
き

た
Ｏ
さ
ん
。
90
才
近
く
に
な

り
ま
す
が
、
足
が
不
自
由
な

妻
の
通
院
支
援
を
し
た
り
、

一
緒
に
買
い
物
に
行
く
な
ど

支
え
合
い
な
が
ら
２
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

半
年
前
に
Ｏ
さ
ん
が
患
っ
て

い
た
病
気
が
悪
化
し
手
術
。

そ
の
後
は
車
い
す
生
活
に
な

り
ま
し
た
。

　

在
宅
生
活
は
困
難
に
な

り
、
子
供
た
ち
が
施
設
へ
の

入
所
を
進
め
ま
し
た
が
頑
な

に
拒
否
。
Ｏ
さ
ん
は
入
院
中

に
、
自
宅
で
の
車
い
す
生
活

が
出
来
る
よ
う
に
と
知
人
の

大
工
に
住
宅
改
修
を
依
頼

し
、
福
祉
用
具
も
選
定
。
得

意
な
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
で
情

報
を
集
め
て
退
院
後
の
準
備

を
進
め
ま
し
た
。
渡
し
た
福

祉
用
具
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
ほ
ど
読
み

込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
退
院

後
の
こ
と
を
何
度
か
打
合
せ

し
、
周
り
の
心
配
も
何
の
そ

の
、
笑
顔
で
退
院
。
何
よ
り

退
院
を
喜
ん
だ
の
は
妻
で
し

た
。

　

時
々
転
倒
す
る
こ
と
が
あ

っ
た
も
の
の
「
工
夫
す
れ
ば

手
の
力
と
タ
イ
ミ
ン
グ
で
大

丈
夫
」
と
努
力
を
重
ね
、
介

助
す
る
場
面
は
徐
々
に
減
り

ま
し
た
。
買
い
物
は
宅
配
を

利
用
。
冷
蔵
庫
の
中
を
頭
の

中
で
把
握
し
、
ヘ
ル
パ
ー
に

依
頼
を
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
と
子
供
た
ち
の
支
援

で
２
人
で
の
生
活
を
再
ス
タ

ー
ト
。
お
互
い
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
行
か
な
い
日
は
ソ
フ
ァ

ー
で
よ
り
添
い
、
お
し
ゃ
べ

り
や
時
に
は
「
ケ
ン
カ
」
も

し
な
が
ら
賑
や
か
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

私
自
身
は
在
宅
で
の
生
活

は
正
直
困
難
だ
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
Ｏ
さ
ん
の
前

向
き
な
姿
勢
に
背
中
を
押
さ

れ
、
工
夫
や
改
善
を
積
み
重

ね
る
こ
と
で
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
の
生
活
を
続
け
て
い
く

こ
と
も
で
き
る
の
だ
と
教
え

ら
れ
ま
し
た
。

み
う
ら
訪
問
看
護

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

 

　

山
口
順
子

住み慣れた地域で暮らし続ける
～努力と工夫で生活を維持～

手手をつなごう
介護の
現場から

⑪

シリーズ

ま
す
。
10
月
は
秋
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
「
お
月
見
」
を
テ
ー

マ
に
壁
飾
り
を
作
り
ま
し

こんにちはこんにちは
★

も
ら
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
中
に
は
作
業
内

容
が
少
し
わ
か
ら
ず
に
苦
労

し
た
人
も
い
ま
し
た
が
、
数

日
掛
け
て
作
り
上
げ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
ヒ
モ
に
貼

り
付
け
、飾
り
付
け
が
完
了
。

個
性
的
な
デ
ザ
イ
ン
も
あ

り
、
季
節
を
感
じ
る
壁
飾
り

に
な
り
ま
し
た
。
十
三
夜
に

は
み
ん
な
で
手
作
り
の
お
ま

ん
じ
ゅ
う
作
り
に
も
挑
戦

し
、
み
な
さ
ん
ニ
コ
ニ
コ
顔

で
し
た
。
安
護
楽
を
利
用
中

に
み
な
さ
ん
が
笑
顔
で
い
て

く
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

 

　
　

石
渡
晶
子

みなさんで手分けして作業

た
。
黒
い
厚

紙
に
お
月
様

や
う
さ
ぎ
、

雲
な
ど
を
貼

り
付
け
ま

す
。
利
用
者

に
型
紙
か
ら

パ
ー
ツ
を
切

っ
て
も
ら
っ

た
り
、
ハ
サ

ミ
が
使
え
な

い
人
に
は
手

で
ち
ぎ
っ
て

骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症

人
生
最
後
の
日
ま
で
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に

知
っ
て
お
こ
う

最
終
回

目
標
に
な
る
人
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
田
縁
看
護
師
と
お
届
け
し

た
こ
の
シ
リ
ー
ズ
も
、
今
回

で
最
終
回
に
な
り
ま
す
。
最

後
は
「
目
標
に
な
る
人
を
持

ち
ま
し
ょ
う
」
で
す
。

　

逗
子
診
療
所
に
勤
務
し
て

19
年
に
な
り
ま
す
。
先
日
統

計
を
と
っ
た
結
果
、
私
の
外

来
患
者
さ
ん
の
う
ち
70
歳
以

上
の
方
が
76
％
と
い
う
結
果

で
し
た
。
こ
の
仕
事
の
魅
力

は
、
お
元
気
で
イ
キ
イ
キ
と

過
ご
し
て
い
る
人
生
の
先
輩

に
た
く
さ
ん
お
目
に
か
か
れ

る
こ
と
で
す
。
上
品
で
お
し

ゃ
れ
な
人
に
お
会
い
す
る
と
、

「
あ
〜
こ
ん
な
風
に
年
を
重

ね
て
い
き
た
い
な
」
と
刺
激

を
受
け
ま
す
。

　

大
腿
骨
骨
折
を
起
こ
し
た

人
の
中
で
、
骨
粗
鬆
症
の
人

は
３
分
の
１
に
過
ぎ
な
か
っ

た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
医
療
者
は
過
剰

診
断
を
し
て
、
不
必
要
な
薬

を
処
方
す
る
こ
と
を
避
け
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
み
な
さ
ん
は
、
何
よ
り
も

転
倒
し
な
い
体
つ
く
り
が
大

切
だ
と
い
う
こ
と
が
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
大
変
お
元
気
な

３
名
の
患
者
様
を
、
写
真
入

り
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

湊　

井
東
様（
90
歳
）

　

関
東
学
院
大
学
で
体
育
教

師
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現

在
も
週
２
回
テ
ニ
ス
を
続
け

て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
も
休

ま
ず
テ
ニ
ス
を
し
て
い
た
と

の
こ
と
。
さ
す
が
に
猛
暑
の

中
は
心
配
で
す
が
、
本
当
に

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

水
品　

洵
様（
73
歳
）

　

子
育
て
が
一
段
落
し
て
、

65
歳
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
を

見
る
の
が
好
き
で
「
い
つ
か

自
分
も
走
っ
て
み
よ
う
」
と

思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今

は
若
者
と
一
緒
に
７
〜
10
キ

ロ
走
っ
て
い
ま
す
。
９
月
に

は
皇
居
マ
ラ
ソ
ン
に
デ
ビ
ュ

ー
。
２
周
走
っ
た
そ
う
で
す
。

竹
市　

義
弘
様（
99
歳
）

　

90
歳
の
時
に
、
背
中
が
曲

が
ら
な
い
よ
う
に
と
自
宅
の

廊
下
に
手
作
り
の
ぶ
ら
下
が

り
棒
を
設
置
し
ま
し
た
。
毎

年
海
外
旅
行
に
行
か
れ
て
い

ま
す
。
看
護
職
員
の
骨
粗
鬆

症
に
つ
い
て
の
勉
強
会
に
ス

ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
で
お
呼
び

し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
私
は

座
っ
て
講
義
を
し
ま
し
た
が
、

竹
市
さ
ん
は
直
立
不
動
で
ご

自
身
の
治
療
歴
を
お
話
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。脱
帽
で
す
。

　

逗
子
に
は
紹
介
し
た
人
た

ち
に
負
け
な
い
お
元
気
な
高

齢
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
し
て
さ
ら
に
胸
を
打
つ
の

は
病
気
を
患
い
な
が
ら
も
頑

張
っ
て
い
る
方
た
ち
で
す
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
体
が

硬
く
な
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
動

か
せ
な
く
な
っ
て
も
、
子
供

た
ち
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
と
毎
日
リ
ハ
ビ
リ
を
続

け
て
い
る
人
、
心
筋
梗
塞
に

な
っ
て
も
年
末
の
「
第
九
」

に
向
け
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
発
声
練
習
を
欠
か
さ
な
い

人
、
目
の
難
病
を
患
い
な
が

ら
「
見
え
る
う
ち
は
」
と
、

鮮
や
か
な
色
の
花
を
植
え
て

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
る
人
、夫
婦
２
人
８
脚
（
２

人
と
も
両
手
に
杖
で
歩
行
で

す
）
で
日
本
中
を
旅
し
て
い

る
人
、
例
を
あ
げ
れ
ば
限
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
み

な
さ
ん
の
周
り
に
も
同
じ
よ

う
な
人
た
ち
が
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
れ
ば
必
ず
ほ

こ
ろ
び
が
出
て
き
ま
す
。
同

じ
境
遇
に
あ
る
人
、
自
分
よ

り
も
年
を
重
ね
て
も
前
向
き

に
輝
い
て
生
き
て
い
る
人
を

目
標
に
体
づ
く
り
を
す
る
と

励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
っ
て
も
、
シ
リ
ー
ズ
で
紹

介
し
た
よ
う
な
治
療
薬
を
使

い
、
筋
肉
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
運
動
す
れ
ば
人
生
最
期

の
日
ま
で
歩
く
こ
と
も
夢
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
外
出
で
き

な
く
て
も
、
冷
蔵
庫
ま
で
歩

い
て
行
っ
て
冷
た
い
ビ
ー
ル

を
取
っ
て
来
る
、
ト
イ
レ
ま

で
行
っ
て
排
泄
を
す
る
、
こ

と
が
私
の
目
標
で
す
。「
死

ぬ
こ
と
以
外
は
か
す
り
傷
」

と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
私
も
腕

立
て
伏
せ
を
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

最
後
ま
で
お
付
き
合
い
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

逗
子
診
療
所

 

医
師　

倉
井
由
加　
　

（
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
医
）



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１８年１２月第５４６号

ホームページをリニューアルしました。 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
を
心
が
け
て

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
記
事
は

こ
れ
か
ら
と
て
も
身
近
に
な

っ
て
く
る
の
で
参
考
に
な
り

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
な
ど
が
多
い
食
品
を

摂
る
よ
う
に
心
が
け
て
、
少

し
で
も
予
防
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

 

横
須
賀
市
／
山
本
ア
キ
子

甘
く
て
美
味
し
い

マ
ス
カ
ッ
ト

　

紅
葉
を
見
に
山
梨
へ
旅
し

ま
し
た
。
ぶ
ど
う
園
で
ぶ
ど

う
狩
り
を
し
た
の
で
す
が
、

皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
ジ
ャ
イ

ア
ン
ト
マ
ス
カ
ッ
ト
は
甘
く

て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

 

逗
子
市
／
金
山
博
子

達
成
感
を
味
わ
い
た
い

　

重
度
障
害
を
負
っ
て
帰
っ

て
き
た
息
子
の
介
護
を
し
な

が
ら
日
々
生
活
し
て
い
る
と

生
活
の
中
に
少
し
達
成
感
な

る
も
の
を
求
め
て
、
パ
ズ
ル

や
ク
イ
ズ
な
ど
が
手
軽
な
気

分
転
換
に
な
り
ま
す
。
新
聞

の
パ
ズ
ル
は
欠
か
さ
ず
、
ス

マ
ホ
の
パ
ズ
ル
も
毎
日
早
朝

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
自
分

で
は
ち
ょ
っ
と
病
気
？
と
思

う
く
ら
い
に
熱
心
に
の
め
り

こ
ん
で
い
ま
す
。

 

逗
子
市
／
愛
敬
子

も
う
す
ぐ
冬
で
す
ね

　

枯
葉
が
舞
っ
て
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
冬
で
す
よ
。
我
が

家
の
庭
は
、
秋
を
惜
し
む
か

の
よ
う
な
花
盛
り
。
私
も
柿

を
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
〝
お

み
こ
し
〞
を
見
た
り
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
行

き
楽
し
い
秋
を
満
喫
し
ま
し

た
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
カ

ラ
フ
ル
な
風
船
が
空
を
飛
べ

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

 

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

し
っ
か
り
食
べ
て

 

元
気
回
復

　

病
院
の
先
生
か
ら
体
重
を

落
と
す
よ
う
に
言
わ
れ
続
け

て
い
ま
し
た
。
こ
の
２
ヵ
月

間
、
食
欲
不
振
で
「
や
っ
た

ー
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
た

だ
た
だ
食
べ
た
く
な
い
だ
け

で
食
べ
物
を
口
に
す
る
と
胃

痛
が
し
ま
し
た
。
体
調
を
回

復
す
る
に
は
、
や
は
り
食
べ

た
い
も
の
を
た
べ
な
く
て

は
。
元
気
回
復
し
て
、
パ
ズ

ル
も
バ
ッ
チ
リ
。

 

三
浦
市
／
さ
ざ
な
み

骨
密
度
が

 

上
昇
し
ま
し
た

　

今
年
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。
な
ん
と
骨
密

度
が
13
％
も
向
上
し
て
い
ま

し
た
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
い
た
片
足
立
ち
１
分
を
１

【
短
歌
】

●
紅
の
蓼
科
高
原
散
策
し
娘
の
土
産
に
と
落
葉
を
拾
う

 

逗
子
市
／
湊
美
根
子

【
川
柳
】

●
遊
び
に
も
た
か
が
と
言
え
ぬ
エ
ネ
ル
ギ
ー葉山

町
／
松
本
律
子

●
憮
も
み
じ
バ
ス
は
津
軽
へ
潜
り
行
く

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
柿
の
実
や
た
わ
わ
に
実
り
空
に
映
ふ

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

●
何
時
見
て
も
感
激
新
た
雪
の
富
士

　

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー

年
間
続
け
た
お
か
げ
で
す

ね
。
運
動
は
継
続
し
て
い
ま

す
。
お
世
話
い
た
だ
い
た
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

三
浦
市
／
か
ん
な

健
康
ま
つ
り
は
楽
し

み
な
の
で
す
が
…

　

平
作
に
あ
る
組
合
員
ル
ー

ム
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま

す
。
い
つ
も
親
切
に
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
健
康
ま
つ
り
に
は
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
の
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り

の
子
ど
も
が
近
く
に
来
て
く

れ
た
の
で
す
が
、
息
子
が
怖

が
っ
て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し

た
（
笑
）

 

横
須
賀
市
／
桑
田
陽
介

勇
気
を
出
し
て
送
る

　

数
字
パ
ズ
ル
は
好
き
な
の

に
な
か
な
か
正
解
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
今
回
の
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
は
正
解
で
き
た

と
自
負
で
き
る
の
で
、
勇
気

を
出
し
て
送
り
ま
す
。

 

三
浦
市
／
村
上
万
里
子

12
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

11月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈モミジガリ〉
当選者（敬称略） 応募総数81通　

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／桑田陽介・富田伊佐子・湯本直美・磯部寿美子
三浦市／原初枝・名児耶洋子
逗子市／田中能子・服部佑季子・鎗田カヨ子
葉山町／永津仁

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

① 

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

② 

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③ 

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④ 

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま

す
。（
12
月
末
日
必
着
。
発
表
は
１
月
号
）
抽
選
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００ ２０１8年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

川﨑
（第１、３、４、５）

中村
（第２）

川﨑 若松（市大） 川﨑 飯塚（市大）

李
（第１、２、３、５）

中村
（第４）

午
後

1:30

～

中村
3：00まで

休診 中村
3：00まで

休診 休診 休診

※偶数月の第１火曜日は中村医師となります。　※診療体制は都合により変更になる場合もあります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１8年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷  胃カメラ後診察

國本　　　 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × × ○ ○ ○ ×
健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3:00～6:00

藁谷 3:00～6:00

石井 2:00～5:00
休診 中村

2:30～5:00

石井 2:00～5:00
森（整形）2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１8年12月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前
８：30

～

11：45

芹澤
高橋

芹澤
高橋
高木

〈胃カメラ〉

飯塚（市大）

倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤 芹澤 休診 宮崎（市大）
倉井
芹澤 休診

受付時間 2:00～4:30 2:00～4:30 2:00～4:30 2:30～5:30

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１8年12月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村

（第１、３、４）

畠山　
猪狩（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（9:00～10：30）

平野　 　　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田
中村（第１）
平野（第２、４）

午
後

2:00

～

4:30
岡田

岡田
塩田

（神経内科　第２、４）
休診

杉山
堀内（整形外科）
（14：30～第１、２、４、５）

岡田
14：30～

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

7
2 7 4

2 7
9 2 7

8 1 6
7 5 4

1 6 8
6 3 5

2 6 5

オ オ オ ト コ 　 ソ
ウ 　 ジ 　 シ ュ フ
フ ン イ キ 　 ミ
ク 　 サ ン ミ ヤ ク
　 タ ン 　 ガ 　 ン
メ シ 　 ブ ツ ギ リ
モ 　 カ リ テ 　 ン


