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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
も
、
組
合
員
お
よ
び
そ
の
ご

家
族
の
皆
様
に
は
神
奈
川
み
な
み
医
療

生
活
協
同
組
合
の
運
営
に
対
し
、
多
大

な
ご
支
援
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

日
本
各
地
が
台
風
な
ど
に
よ
る
豪
雨

や
高
潮
な
ど
の
厳
し
い
自
然
災
害
に
見

舞
わ
れ
、
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ

た
昨
年
で
し
た
。
国
民
の
意
思
を
無
視

す
る
か
の
よ
う
な
国
民
不
在
の
政
治
が

行
わ
れ
て
い
る
な
か
で
も
、「
今
こ
こ

に
あ
る
危
機
」
と
言
わ
れ
て
い
る
地
球

温
暖
化
が
待
っ
た
な
し
で
地
球
に
迫
っ

て
い
ま
す
。
世
界
に
今
起
こ
っ
て
い
る

様
々
な
環
境
問
題
を
、
我
が
事
と
し
て

考
え
行
動
し
て
い
く
事
こ
そ
今
我
々
に

必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す

　

今
年
も
皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
お
役

に
立
て
る
よ
う
、
職
員
一
同
一
致
団
結

し
全
力
で
医
療
介
護
に
取
り
組
ん
で
い

く
事
を
年
頭
に
誓
い
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

理
事
長　

藁
谷　

收

平成最後の年が幕を開けました。新元号は何になるのでしょうか？
新しい時代に変わっても組合員活動は変わらずに続いていきます。
新年にちなんだ組合員の作品を掲載します。今年も健康に元気で過ごしましょう。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理事長
藁谷　収

謹賀新年謹賀新年

逗
子
市
／
小
﨑
春
枝

三浦市／浅野民江

横須賀市／たづちゃん

横須賀市／ミミちゃん ひなの会（南下浦支部）のみなさまの作品
横
須
賀
市
／
か
ず
ち
ゃ
ん

横須賀市／えっちゃん
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受けよう！がんがん検診胃胃 肺肺ガンガン ガンガン

胃がん
　長らく日本人のがん死亡の第１位の座
を占めてきた胃がんですが、現在は肺が
んについで胃がんは２位です。胃がんの
原因はピロリ菌や塩分の過剰摂取やタバ
コなど生活習慣のみだれなどが関係して
いると言われます。胃がんは決して治り
にくいがんではなく、特に最近の日本に
おいては優れた治療法が行われています。
胃がんで命を落とさないためには治せる
段階で発見することが重要ですです。そ
のためには検診を受けることが大切です。

検査方法
●胃Ｘ線検査
　レントゲン検査です。造影剤のバリウ
ムと、胃を膨らませる炭酸ガスを発生さ
せる発泡剤を飲んで検査を受けます。
●胃内視鏡検査
　小型のカメラを装着した細い管を口ま
たは鼻から挿入し、食道、胃、十二指腸
を直接観察します。粘膜の微細な変化も
鮮明に見えることから、凹凸の少ない病
変や出血なども確認することができます。

肺がん
　肺がんは日本人のがんの死亡率の第１
位です。肺がんの原因は、喫煙、受動喫煙、
大気汚染、呼吸器疾患の既往、鉱物（ア
スベストなど）、遺伝的素因などがありま
すが、なんと言っても喫煙が最も大きな
原因と考えられています。肺がんで亡くな
らないためには、早期診断早期治療がもっ
とも重要です。リスクを下げるために禁煙
と早期発見のための検診を受けましょう。

検査方法
●胸部Ｘ線検査
　レントゲン検査で、息を大きく吸い込
むことで肺を膨らませ、肺の状態をより
はっきり写し出すことができます。
●痰の検査（喀痰（かくたん）細胞診）
　ハイリスク群に属する方は、胸部Ｘ線
検査とともに喀痰細胞診が行われます。
肺がんの場合、がん細胞が痰の中に剥が
れ落ちることがあるため、痰を調べてが
ん細胞を検出します。肺がんにかかって
いても痰の中にがんが発見されないこと
もあります。

胃がん検診の流れ

胃がん検診（一次検診）
問診、胃内視鏡検査または
胃Ｘ線検査

精密検査（二次検診）
本当に胃がんかどうか確かめます

異常なし
ひとまず安心

今後も定期的に
検診をしましょう

今後も定期的な検
診を欠かさずに

精密検査
（二次検査）を
受けて下さい

医療機関で
治療

異常なし
良性の病変

異常あり
胃がんの可能
性があるかも

胃がんと
診断
確定診断

肺がん検診の流れ
肺がん検診（一次検診）

問診、肺Ｘ線検査（喀痰細胞診）
※ 50歳以上の方で、（１日の喫煙本数×喫
煙年数）が600以上の人、「肺Ｘ線検査と
喀痰細胞診の併用」

精密検査（二次検査）
肺がんであるかを検査

異常なし
ひとまず安心

今後も定期的に
検診をしましょう

今後も定期的な検
診を欠かさずに

精密検査
（二次検査）を
受けて下さい

医療機関で
治療へ

異常なし
性の病変

異常あり
肺がんの可能
性があるかも

肺がんと
診断
確定診断

　

初
め
て
の
開
催
と
な
っ
た
今

回
は
、
藁
谷
医
師
か
ら
在
宅
医

療
に
つ
い
て
の
話
で
し
た
。
在

宅
医
療
の
ほ
か
、
三
浦
市
の
高

齢
化
が
及
ぼ
す
影
響
や
医
師
の

高
齢
化
問
題
に
つ
い
て
も
冗
談

を
交
え
、
雰
囲
気
を
和
ま
せ
な

が
ら
話
さ
れ
、
参
加
者
た
ち
は

う
な
ず
き
な
が
ら
聞
い
て
い
ま

し
た
。

　
「
一
緒
に
考
え
よ
う
。
一
緒

に
学
ぼ
う
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

健
康
づ
く
り
委
員

会
が
主
催
す
る
介

護
カ
フ
ェ
は
、
１

月
23
日
（
水
）、

２
月
13
日
（
水
）

に
も
開
催
し
ま

す
。
会
場
は
三
浦

診
療
所
で
す
。

　

参
加
費
は
無
料

で
す
。
み
な
さ
ま

の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り

 

委
員
会

藁谷医師の話に笑顔をみせる参加者

　

神
奈
川
民
医
連
の
「
フ
ク

シ
マ
の
原
発
被
災
者
と
向
き

合
う
」
学
習
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
講
師
は
、
福
島
原
発

か
な
が
わ
起
訴
原
告
団
・
団

長
を
務
め
る
村
田
氏
。
村
田

氏
は
被
災
後
に
川
崎
に
住
む

息
子
宅
に
避
難
。
避
難
後
、

報
道
さ
れ
て
い
な
い
今
も
な

お
続
く
被
災
状
況
に
つ
い
て

情
報
を
発
信
さ
れ
て
い
ま

す
。
被
災
地
で
は
除
染
土
の

保
管
方
法
に
よ
る
近
隣
関
係

の
悪
化
や
子
ど
も
の
甲
状
腺

が
ん
の
増
加
。
そ
こ
に
家
は

あ
る
が
放
射
能
汚
染
に
よ
り

ま
だ
住
め
な
い
こ
と
な
ど
、

原
発
事
故
か
ら
７
年
が
過
ぎ

て
も
ま
だ
被
災
が
続
い
て
い

る
こ
と
を
強
く
訴
え
ら
れ
ま

し
た
。
今
回
の
学
習
会
で
原

発
事
故
の
被
災
は
ま
だ
続
い

て
い
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て

思
い
知
り
、
学
ん
だ
こ
と
伝

え
て
「
何
か
出
来
る
こ
と
」

を
探
し
て
実
行
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

組
織
部　

中
村
静
夏

福
島
の
復
興
は
ま
だ
遠
い

福
島
の
復
興
は
ま
だ
遠
い

県
連
学
習
会
に
参
加
し
て

健康 ヨガ健康 ヨガ
Lesson❶ 猫のストレッチ

からだ動かそう！

【ポイント】
　背骨を丸めた時に肩甲骨が開いて、肩関節が伸びていきます。腰を
伸ばし、腰周りの滞りをほぐし全身の血行をよくしましょう。肩の真
下に手首、股関節の真下に膝がくるように四つん這いになります。手
のひら全体でマットを支えます。肘が過伸展にならないよう気を付け
ましょう。呼吸と動きを合わせて、気持ち良い範囲で無理はしないよ
うにしましょう！

【効　果】
　柔らかい猫の動きをイメージしながら行います。歪みがちな背骨の
椎骨一つ一つの間を広げていきます。お腹を十分に縮めることで、背
中の柔軟性を高めます。

やさしいヨガ教室
時　間：①９：45～／②11：00～
定　員：10（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
問合せ：医療生協本部☎046－853－8105

監修／折戸めぐみ
（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

介護カフェを開催
12月19日（水）於：三浦診療所
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誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し

て
胸
膜
に
水
が
た
ま
り
、
体

力
・
気
力
・
脚
力
が
低
下
し

て
い
た
Ａ
さ
ん
。
妻
も
要
介

護
５
で
同
居
す
る
娘
さ
ん
が

両
親
を
介
護
し
て
い
ま
し
た
。

　

娘
さ
ん
は
仕
事
の
た
め
に

両
親
が
日
中
独
居
に
な
る
こ

と
を
心
配
し
、
医
療
・
看
護

対
応
が
可
能
で
、
安
心
し
て

仕
事
に
行
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
探
し
て
お
り
、
葉
山
ク

リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
元
気
」
の
利
用
を
希
望
さ

れ
ま
し
た
。
事
前
情
報
に
よ

る
と
状
態
は
自
立
度
が
低

く
、
全
介
助
に
近
い
状
態
で

し
た
。
体
力
気
力
の
低
下
か

ら
、
起
き
て
過
ご
す
こ
と
が

困
難
で
午
前
と
午
後
に
２
〜

３
時
間
ベ
ッ
ド
で
静
養
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
食
事
は
ペ
ー

ス
ト
食
で
し
た
が
「
お
い
し

い
よ
」
と
食
べ
て
く
れ
、
ス

タ
ッ
フ
も
「
よ
か
っ
た
ね
」

と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
お

風
呂
が
好
き
な
方
で
し
た
が

自
宅
で
は
入
浴
で
き
な
か
っ

た
の
で
、
デ
イ
「
元
気
」
で

温
泉
入
浴
で
き
た
時
に
は
と

て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

あ
る
時
、
１
週
間
ほ
ど
排

便
が
な
か
っ
た
の
で
食
事
量

が
減
り
、
看
護
師
か
ら
「
起

き
ら
れ
る
と
き
に
は
体
操
や

ゲ
ー
ム
な
ど
運
動
を
し
ま
し

ょ
う
」
と
勧
め
ら
れ
、
Ａ
さ

ん
は
積
極
的
に
参
加
を
し
ま

し
た
。
翌
日
に
は
ト
イ
レ
で

長
時
間
の
い
き
み
で
辛
い
様

子
で
し
た
が
排
便
が
あ
り
ス

ッ
キ
リ
し
た
表
情
が
印
象
的

で
し
た
。
体
調
が
い
い
時
も

多
く
な
り
、
平
行
棒
歩
行
訓

練
に
も
参
加
し
、
起
き
て
過

ご
す
時
間
も
長
く
な
り
ま
し

た
。

　

利
用
者
や
家
族
が
喜
び
、

安
心
し
て
来
所
し
て
く
だ
さ

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
こ
れ
か

ら
も
目
指
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」

 

介
護
福
祉
士　

竜
澤
研
一

住み慣れた地域で暮らし続ける
～笑顔と活力を取り戻すために～

手手をつなごう

90
才
男
性
Ａ
さ
ん（
要
介
護
３
）の
事
例

介護の
現場から

⑫

シリーズ

日
本
高
齢
者
大
会
in
熱
海

真
実
を
伝
え
て
い
く

 

こ
と
の
大
切
さ

組
合
員
と
職
員
の
活
動
交
流

強
化
月
間
し
め
く
く
り
集
会

　

１
日
目
。
浜
矩
子
さ
ん
に

よ
る
「
人
と
人
と
の
絆
は
や

み
の
中
で
輝
く
希
望
」
と
題

し
た
講
演
で
は
、「
３
つ
の

綱
引
き
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

ゆ
れ
動
く
世
界
経
済
と
日
本

の
行
く
末
に
つ
い
て
お
話
を

さ
れ
ま
し
た
。
熱
海
高
校
エ

イ
サ
ー
部
に
よ
る
演
奏
に
は

会
場
全
体
が
元
気
を
も
ら
い

拍
手
喝
采
で
し
た
。

　

２
日
目
、
私
は
学
習
講
座

の
山
田
朗（
明
治
大
学
教
授
）

に
よ
る
「
明
治
１
５
０
年
を

ど
う
み
る
か

－

明
治
礼
賛
史

観
を
糺
す
」
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

山
田
教
授
は
は
じ
め
に

「
憲
法
９
条
改
憲
問
題
は
歴

史
を
ど
う
み
る
か
歴
史
認
識

の
問
題
で
あ
る
。
改
憲
論
の

基
盤
に
は
、
戦
争
・
植
民
地

支
配
・
自
由
の
抑
制
に
対
す

る
反
省
が
な
く
、
戦
争
と
い

う
失
敗
か
ら
学
ば
な
い
、
誤

っ
た〝
明
治
１
５
０
年
史
観
〞

が
背
景
に
あ
る
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
２
０
１
５
年
８
月

の
「
安
倍
談
話
」
を
例
に
、

「
日
露
戦
争
は
植
民
地
支
配

の
も
と
に
あ
っ
た
多
く
の
ア

ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
の
人
た
ち

を
勇
気
づ
け
た
」
と
い
う
見

方
は
実
際
は
ア
ジ
ア
を
格
下

と
見
て
白
人
の
側
に
立
ち
、

近
隣
国
の
支
配
を
始
め
た
も

の
で
、
誤
り
で
あ
る
こ
と
。

日
本
の
植
民
地
支
配
と
侵
略

の
最
も
ひ
ど
か
っ
た
日
中
戦

争
・
ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
に

は
触
れ
ず
、
日
本
軍
の
残
虐

な
行
為
は
語
ら
な
い
こ
と
を

あ
げ
て
、
こ
の
よ
う
な
間
違

っ
た
歴
史
観
と
真
実
を
知
ら

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
、
現

在
の
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
な
ど

の
差
別
問
題
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
語
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
特
攻
作
戦
に
つ
い

て
具
体
的
な
話
を
さ
れ
、
日

本
軍
が
食
糧
も
な
い
中
で
い

か
に
無
謀
な
戦
い
を
続
け
た

の
か
に
ふ
れ
ら
れ
ま
し
た
。

武
士
の
社
会
か
ら
明
治
と
い

う
近
代
国
家
に
変
わ
り
発
展

を
し
た
日
本
。「
明
治
１
５

０
年
」
と
礼
賛
す
る
風
潮
が

み
ら
れ
ま
す
が
、文
明
開
化
・

産
業
の
発
展
と
同
時
に
、
戦

争
の
拡
大
・
ア
ジ
ア
侵
略
と

社
会
運
動
弾
圧
な
ど
、
負
の

歴
史
を
忘
れ
ず
に
伝
え
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
を
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

近
隣
の
国
々
と
の
関
係
や

憲
法
を
考
え
る
上
で
も
、
意

義
の
あ
る
学
び
の
場
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

葉
山
南
支
部　

富
塚
鈴
江

12月12日（水）
産業交流プラザ

　

今
年
度
も
８
・
９
月
に
各

事
業
所
、
10
・
11
月
に
は
支

部
・
地
域
で
医
療
生
協
強
化

月
間
を
行
な
い
ま
し
た
。
12

月
12
日
、
産
業
交
流
プ
ラ
ザ

で
「
強
化
月
間
し
め
く
く
り

集
会
」
が
開
か
れ
、
強
化
月

間
の
成
果
に
つ
い
て
報
告
さ

　

衣
笠
診
療
所
で
は
「
認
知

症
カ
フ
ェ
」
を
定
期
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
横

須
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会
横

れ
ま
し
た
。

　

荷
見
組
織
部
長
か
ら
強
化

月
間
中
の
特
徴
的
な
活
動
や

到
達
状
況
に
つ
い
て
の
全
体

報
告
。
そ
の
後
、
各
行
政
区

を
代
表
し
て
岩
戸
支
部
、
浦

賀
支
部
、
南
下
浦
支
部
、
葉

山
南
支
部
、
逗
子
中
央
支
部

か
ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
が
工
夫
を

こ
ら
し
、
力
を
合
わ
せ
て
活

動
し
た
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

報
告
後
は
組
合
員
・
職
員

で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
な

い
ま
し
た
。
良
か
っ
た
こ
と

や
苦
労
話
に
花
が
咲
き
、
お

互
い
の
活
動
に
つ
い
て
交
流

が
で
き
た
時
間
で
し
た
。

須
賀
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
か

ら
、「
日
常
生
活
自
立
支
援
」

に
つ
い
て
の
話
で
し
た
。
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
一
定

の
要
件
を
満
た
す
人
に
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
や
日

常
の
お
金
の
出
し
入
れ
、
通

帳
を
保
管
す
る
こ
と
が
ひ
と

り
で
は
不
安
の
あ
る
人
の
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま

す
。
事
例
を
交
え
な
が
ら
サ

ー
ビ
ス
内
容
に
つ
い
て
、「
手

伝
い
で
き
る
こ
と
、
で
き
な

こ
と
」
を
説
明
し
て
く
れ
ま

し
た
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
と

て
も
役
に
立
つ
内
容
で
し
た
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
申
込
み

不
要
、
参
加
費
無
料
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

ショートステイ
安護楽

気軽に参加して
ください

「認知症カフェ」

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
運
動
会

　

安
護
楽
で
は
11
月
に
、
年

に
１
度
運
動
会
を
し
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
子
ど
も
た

ち
も
参
加
し
て
、
利
用
者
さ

こんにちはこんにちは
★

番
盛
り
あ
が
る
の
が
綱
引
き

で
す
。「
手
が
痛
い
」「
肩
が

痛
い
」
と
い
う
人
も
順
番
が

来
れ
ば
痛
み
な
ど
忘
れ
て
、

綱
を
睨
み
つ
け
真
剣
な
表
情

で
す
。
笛
が
鳴
っ
て
も
綱
を

離
さ
な
い
ほ
ど
熱
中
し
て
い

ま
す
。
毎
年
、「
倒
れ
て
し

ま
う
人
が
で
る
の
で
は
？
」

と
ス
タ
ッ
フ
は
心
配
を
し
て

い
ま
す
が
、
ケ
ガ
人
が
出
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
来
年
は

見
学
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

　

 

菊
地　

英
美
子

ボランティアも楽しく参加する運動会

強化月間の話で交流をする参加者たち

パンフレットをみながら説明をうける参加者

ん
も
ニ
コ
ニ

コ
笑
顔
で

す
。
今
年
は

初
め
て
利
用

者
さ
ん
の
家

族
が
参
加
し

て
、
例
年
以

上
に
大
盛
り

あ
が
り
で
し

た
。

　

色
々
な
種

目
を
す
る
の

で
す
が
、
一
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？？

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑯

出
題
：
こ
ぶ
た

答

1
月号

？？？？？

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

② 

雑
誌
な
ど
で
主
な
も
の
の
他
に
、

付
け
加
え
て
い
る
も
の
。お
ま
け
。

③ 

雨
が
や
ん
だ
後
に
太
陽
の
反
対
側

の
空
に
で
き
る
七
色
の
ア
ー
チ
型

の
光
の
帯
。

④ 

金
属
・
陶
器
・
ガ
ラ
ス
な
ど
で
作

っ
た
つ
り
が
ね
形
の
小
さ
な
す
ず
。

⑤ 

首
・
手
足
・
し
っ
ぽ
以
外
の
体
の

部
分
。

⑥ 

必
要
な
も
の
、欠
乏
し
て
い
る
も
の

を
強
く
ほ
し
が
り
、求
め
る
気
持
ち
。

⑦
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
。

⑧
月
が
明
る
く
照
る
夜
。

⑩ 

液
体
や
粉
を
す
く
い
取
る
道
具
。

ス
プ
ー
ン
。

⑫
ま
と
ま
り
。
学
級
。
ク
ラ
ス
。

⑬ 

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
赤
ん
坊
に
生

え
て
い
る
毛
。
う
ぶ
が
み
。

⑯ 

動
物
の
骨
を
包
ん
で
い
る
や
わ
ら

か
な
物
質
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

① 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
・
生
ク
リ
ー
ム
・
果
物
な
ど
を

添
え
た
お
菓
子
。

⑤
小
川
や
沼
の
ど
ろ
の
中
で
す
む
魚
。

⑦ 

お
腹
が
痛
む
こ
と
。
ま
た
、
そ
の

痛
み
。
は
ら
い
た
。

⑨
魚
を
つ
る
こ
と
。

⑩
砂
粒
の
よ
う
に
な
っ
た
金
。

⑪ 

秋
の
低
温
期
に
な
る
と
す
べ
て
の

葉
を
落
と
し
、
来
春
に
新
し
い
葉

を
生
じ
る
樹
木
の
総
称
。

⑭ 

液
な
ど
が
部
分
的
に
し
み
つ
い
て

汚
れ
た
と
こ
ろ
。

⑮ 

ま
る
い
体
に
多
数
の
と
げ
の
は
え

て
い
る
海
の
生
き
物
。

⑰ 

明
る
い
気
分
に
な
っ
た
り
、
不
愉

快
な
気
分
に
な
っ
た
り
す
る
心
の

様
子
。
気
分
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

　

●
横
須
賀
市
／
堀
口
克
哉
・
橋
本
順
子
・
中
島
恵
美
子
・
望
月
泰
良

　

●
三
浦
市
／
竹
田
敏
子
・
西
川
啓
子

　

●
逗
子
市
／
中
野
清
一
・
鈴
木
睦
子　
　

●
葉
山
町
／
小
峰
浩
子
・
吉
田
節
子

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
、
紙
面

に
つ
い
て
の
感
想
を
ハ
ガ
キ
に
書
き
、

右
の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図

書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。（
１
月

末
日
必
着
・
発
表
は
２
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
次

号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

7 3 9 6 4 2 1 5 8
1 2 6 5 7 8 9 4 3
4 5 8 9 3 1 2 6 7
5 9 4 1 2 3 8 7 6
8 7 1 4 5 6 3 9 2
3 6 2 7 8 9 5 1 4
2 1 5 3 6 7 4 8 9
6 4 3 8 9 5 7 2 1
9 8 7 2 1 4 6 3 5

12
月
号
の
正
解

応
募
総
数
34
通

正
解〈
７
＋
６
＝
13
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あて先

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

「
人
生
最
後
の
日
ま
で

 

歩
く
」
を
目
標
に

　

20
年
以
上
、
骨
粗
し
ょ
う

症
の
治
療
を
受
け
て
い
る
私

に
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
シ

リ
ー
ズ
を
自
分
の
こ
と
と
し

て
、
拝
読
し
ま
し
た
。

　

先
生
の
お
言
葉
、「
人
生

最
後
の
日
ま
で
歩
く
」
を
目

標
に
暮
ら
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

倉
井
先
生
、田
縁
看
護
師
、

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ま
、
有

意
義
な
連
載
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

逗
子
市
／
湊
美
根
子

思
う
が
ま
ま

　
 

過
ご
せ
た
１
年

　

東
逗
子
の
豪
華
な
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
眺
め
な
が
ら

今
年
も
暮
れ
て
い
き
ま
す
。

　

思
う
が
ま
ま
過
ご
せ
た
１

年
。
運
動
も
つ
る
し
飾
り
の

作
品
も
た
く
さ
ん
出
来
ま
し

た
。
あ
と
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

や
お
餅
つ
き
イ
ベ
ン
ト
を
残

す
だ
け
。

　

家
族
や
友
人
に
愛
さ
れ
、

健
康
で
過
ご
せ
た
こ
と
に
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　

来
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

　

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

絶
対
に
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
戦
争

　

11
月
25
日
か
ら
３
日
間
、

南
方
諸
地
域
戦
没
者
慰
霊
団

（
神
奈
川
県
遺
族
会
）
に
参

加
を
し
ま
し
た
。

　

今
さ
ら
な
が
ら
戦
争
の
悲

惨
さ
を
痛
切
に
感
じ
ま
し

た
。
２
度
と
戦
争
が
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
と
心
に
誓
っ
て

き
ま
し
た
。

　

残
さ
れ
た
家
族
は
ど
れ
ほ

ど
の
苦
し
み
を
味
わ
っ
て
き

た
か
…
。
戦
争
は
嫌
で
す
。

絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
。

　

逗
子
市
／
谷
口
八
重
子

骨
粗
し
ょ
う
症
に

負
け
な
い
よ
う

　

先
日
、
健
康
診
断
を
受
け

た
と
こ
ろ
骨
粗
し
ょ
う
症
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
背
が
縮

み
ガ
ッ
カ
リ
し
て
い
ま
し
た

が
、
12
月
号
の
骨
粗
し
ょ
う

症
の
記
事
を
読
み
、
諸
先
輩

た
ち
の
活
躍
に
活
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
中
島
恵
美
子

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
ご
愛

読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
パ
ズ
ル
へ
の
ご
応

募
、「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」

へ
の
ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
重
ね
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
み
な
さ
ま

に
支
え
ら
れ
て
毎
月
発
行
で

き
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
「
み

な
み
」
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
今
年
も
励
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

新
し
い
年
、
み
な
さ
ま
が

健
や
か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ

う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 

編
集
部
一
同

文
芸
コ
ー
ナ
ー

●
冬
晴
れ
や
平
成
最
後
の
句
を
投
ず

 

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
張
り
替
え
て
障
子
ま
ぶ
し
冬
日
射
す

 

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

●
ド
ロ
ー
ン
飛
び
そ
の
上
を
ト
ビ
年
の
暮

 

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

２０１８年１1月 　２０１８年１1月 　理事会報告理事会報告
１． 強化月間の取り組みと到達状況について
　 　10月末時点の到達は、仲間ふやし284人、出資金増資1,537万４千
５百円です。年度末の予告も含めた脱退は347人、減資は2,294万８
千５百円です。支部から取り組み状況が報告されました。

２． 神奈川まるごと健康づくりについて
　 　健康チャレンジの取り組み期間は11月末で終了しました。提出は
12月25日までとなっていますが、１月中旬ごろまで受け付けますの
でＦＡＸや郵送、各診療所に設置した回収箱などに提出してくださ
い。お近くの理事や運営委員の方にお渡し頂いても結構です。家族・
お知り合い・患者さん・利用者さんなどに提出の声かけをお願いし
ます。

３． 2018年10月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：6,014人、訪問看護：125人
　　訪問ヘルパー：91人、デイサービス：149人
　　ショートステイ：75人、ケアプラン：308人

４． 2018年10月度の経営状況報告
　　10月度経常利益：1,098万円
　　累計経常利益：マイナス381万７千円

組合員数：15,503人／出資金：420,819,500円2018年11月末現在

編
集
後
記

手配りボランティアさん募集

　機関紙みなみは、組合員の手
配りによって届けられています。
　月に１度の手配りボランティ
アを、無理のない範囲でご協力
をお願いいたします。

神奈川みなみ医療生協本部
組織部まで

☎046－853－8105

お問い合わせ


