
鴨居小学校
入口（横須賀）

湘南山手桜木坂
（横須賀）

衣笠山公園（横須賀）

岩戸中学校
養護学校周辺（横須賀）

走水神社（横須賀）

走水水源地（横須賀）

不入斗体育館
付近（横須賀）

安針塚 塚山公園（横須賀）

ヴェルニー公園（横須賀）

南郷公園（横須賀）

三浦海岸駅～
三崎口方面遊歩道（三浦）
（河津桜　２月中旬～３月初旬）

金田漁港（三浦）

上宮田県営住宅（三浦）

三浦診療所裏（三浦）

湘南鷹取（横須賀）

桜山中央公園（逗子）

葉山小学校（葉山）

逗子診療所

葉山クリニック

三浦診療所

衣笠診療所

みなみ医療生協本部

披露山公園（逗子）

鎌倉逗子ハイランド

葉山あじさい
公園（葉山）

堀内児童遊園

衣笠児童公園（横須賀）
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２０１９年３月 第５４９号

　ニュースで開花情報が流れる日が近づいてきました。ひとりである
いは誰かと連れ立って桜色に染まる季節を楽しみませんか。みなさま
のお出かけに役立つように、三浦半島の定番と組合員さんのお勧めの
お花見スポットをマップにしてみました。
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昨
年
の
11
月
に
急
逝
さ
れ

た
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
平
野

惠
造
所
長
を
偲
び
「
平
野
先

生
の
思
い
出
を
語
る
会
」
が

開
か
れ
ま
し
た
。
会
場
と
な

っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
元
気
」

健康 ヨガ健康 ヨガ

平野先生の思い出を語る会
２月11日　葉山クリニック

Lesson❸ 三日月のねじりポーズ

からだ動かそう！

【ポイント】
① 足をぴったり揃えて離れないように両膝を閉じて内腿の筋肉を使っ
て立つ。

②背骨を下から１本ずつねじっていき骨盤も一緒にねじっていく。
③両腕をあげたときに肩が緊張しないように力を抜く。
④ねじったところで呼吸を繰り返す。
⑤ ポーズを保った所で３～４回腹式呼吸をしてスタートポジションに
戻ります。

※左右１～２セットを目安にやりましょう。

【効　果】
＊歪みがちな背骨をねじることで背骨の強化と老化防止。
＊ ウエストをねじることで内臓を刺激し、腰周りの血行を良くし滞り
を解消。

＊ウエストのシェイプアップ効果。

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回10名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回1,000円　
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎046－853－8105

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ
（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

葉山クリニック 医師体制について

●●●  所長の変更  ●●●
　川﨑博通医師の診察は３月末をもって終了となり、４月１日より
壬
み

生
ぶ

倉
くら

洋
よう

介
すけ

医師が新しく所長に着任いたします。 壬生倉医師につい
ては機関紙みなみにて、あらためてご紹介をいたします。

２０１9年１月 　２０１9年１月 　理事会報告理事会報告
１．やりきろう月間の取り組み方針について
　　2019年１月末時点で加入379件・出資金額は2,375万６千円の到
達でした。年間目標に対して加入63.2％、出資金額79.2％です。
年間目標達成に向けて、２月・３月に「さいごまでやりきろう月
間」を各支部・事業所で取り組みます。年間目標を達成した支部
や事業所でも法人目標達成に向けて活動をします。

２．「所在不明組合員」の「みなし自由脱退」について
　　2016年12月までに「所在不明」となった組合員さんを定款に基
づいて脱退の手続きを行います。

３．神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ2018」について
　　１月末時点での提出は561名で昨年より100名以上増加しまし
た。今回はＦＡＸや郵送で提出も増え、組合員以外からも提出が
あり広がりを実感できる取り組みになりました。

４．2018年12月度の患者利用者状況報告
　外来患者：5,784人、訪問看護：120人
　訪問ヘルパー：88人、デイサービス：144人
　ショートステイ：70人、ケアプラン：301人

５．2018年12月度の経営状況報告
　12月度経常利益：－31万１千円
　累計経常利益：847万３千円

組合員数：15,501人／出資金：420,903,000円2019年１月末現在

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度

  

改
善
を
求
め
国
会
へ

改
善
を
求
め
国
会
へ

　

２
月
20
日
、
衆
議
院
議
員

会
館
で
開
か
れ
た
〝
介
護
署

名
提
出
集
会
〞
と
〝
国
会
議

員
要
請
行
動
〞
に
参
加
。
介

護
保
険
制
度
の
改
善
を
求
め

た
こ
の
集
会
に
は
、
全
日
本

阿部知子衆院議員の秘書と懇談

民
医
連
の
呼
び

か
け
で
全
国
か

ら
約
１
２
０
人

が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

私
は
神
奈
川

民
医
連
の
参
加

者
た
ち
と
神
奈

川
県
選
出
の
国

会
議
員
ま
た
は

秘
書
の
３
人
と

懇
談
。
懇
談
で

は
神
奈
川
民
医
連
の
調
査
に

基
づ
く
介
護
保
険
の
実
情
を

訴
え
ま
し
た
。こ
の
調
査
は
、

昨
年
８
月
か
ら
介
護
保
険
に

３
割
負
担
が
導
入
さ
れ
た
影

響
を
調
べ
た
も
の
で
あ
り
、

調
査
結
果
で
は
負
担
増
で
サ

ー
ビ
ス
を
抑
制
し
た
人
が
17

％
い
る
ほ
か
、
サ
ー
ビ
ス
利

用
減
に
よ
り
状
態
悪
化
を
お

こ
し
入
院
と
な
っ
た
例
が
あ

る
こ
と
も
伝
え
ま
し
た
。
懇

談
で
は
、「
国
と
し
て
３
割

負
担
の
影
響
調
査
が
必
要
」

と
話
さ
れ
た
秘
書
も
い
ま
し

た
。
議
員
要
請
と
は
別
に
、

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

署
名
の
国
会
提
出
も
し
ま
し

た
。 

 

総
務
部
長　

松
下
修

に
は
42
名
の
出
席
が
あ
り
、

大
き
な
テ
ー
ブ
ル
が
満
席
に

な
り
ま
し
た
。

　

前
半
は
世
戸
前
ク
リ
ニ
ッ

ク
事
務
長
が
ス
ラ
イ
ド
を
見

な
が
ら
平
野
先
生
の
経
歴
を

お
話
し
さ
れ
ま

し
た
。
着
任
さ

れ
た
ば
か
り
の

先
生
、
患
者
さ

ん
、
組
合
員
さ

ん
と
談
笑
さ
れ

る
姿
、
旧
葉
山

病
院
の
写
真
な

ど
を
見
て
懐
か

し
む
声
が
あ
ち

こ
ち
か
ら
聞
こ

え
ま
し
た
。
先

生
が
よ
く
ふ
る

ま
わ
れ
て
い
た

ピ
ー
ル
と
抹
茶
を
い
た
だ

き
、ひ
と
と
き
歓
談
の
あ
と
、

出
席
者
の
平
野
先
生
と
の
思

い
出
話
が
次
々
と
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
人
ひ
と
り
の
お
話
を
紹

介
す
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
残

念
で
す
が
、
み
な
さ
ん
が
笑

顔
で
話
さ
れ
る
の
が
平
野
先

生
の
人
柄
を
表
し
て
い
る
よ

う
で
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　
「
先
生
は
天
国
で
み
な
さ

ん
の
健
康
を
守
っ
て
く
だ
さ

る
と
思
い
ま
す
」
と
出
席
者

の
お
ひ
と
り
が
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
医
師
と
し
て
の
人

生
を
全
う
さ
れ
た
平
野
先
生

へ
の
本
当
に
素
敵
な
手
向
け

の
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

 

（
Ｔ
）
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ショートステイ
安護楽

　
「
昔
は
お
正
月
に
晴
れ
着

を
着
た
の
よ
」
と
言
う
会
話

か
ら
ひ
ら
め
い
た
今
月
の
壁

飾
り
。
包
装
紙
や
折
り
紙
で

思
い
出
の
晴
れ
着
の
柄
を
選

び
、
難
し
い
作
業
は
お
隣
同

士
で
相
談
し
、
協
力
を
し
な

が
ら
作
り
ま
す
。
普
段
の
ん

こんにちはこんにちは
★

「
い
・
の
・
し
・
し
」の
４
枚
。

「
し
ら
ぬ
が
ほ
っ
と
け
」
な

ど
利
用
者
に
ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
も
ら
い
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
を
盗
み
食
い
す
る
お
地
蔵

様
を
カ
ル
タ
に
し
、松
・
竹
・

梅
の
模
様
、
紙
の
繭
玉
飾
り

を
貼
り
つ
け
ま
し
た
。

　

と
て
も
華
や
か
な
お
正
月

飾
り
に
「
あ
の
着
物
は
私
が

作
っ
た
の
よ
」「
お
正
月
ら

し
い
わ
ね
」
と
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
今
回
も
楽
し
く
壁

飾
り
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

 

濱
田　

裕
子

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
の
主

催
す
る
第
３
回
目
の
介
護
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
「
骨
粗
鬆
症
」
が
テ
ー

マ
で
す
。
逗
子
診
療
所
の
田

縁
看
護
師
長
（
骨
粗
鬆
症
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
を
講
師
に
招

い
て
の
学
習
会
で
し
た
が
、

会
場
に
入
り
き
ら
な
い
ほ
ど

の
参
加
者
。
み
な
さ
ん
の
関

心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

講
演
で
は
骨
粗
鬆
症
は
年
齢

と
と
も
に
増
え
て
く
る
病
気

で
あ
る
こ
と
。
治
療
方
法
や

治
療
薬
に
つ
い
て
も
話
さ

れ
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を

　

自
宅
で
転
倒
後
、
痛
み
が

強
く
動
け
な
く
な
っ
た
91
歳

の
Ａ
さ
ん
。
娘
さ
ん
が
身
の

回
り
の
世
話
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
Ａ
さ
ん
の
介
護
で

腰
を
悪
く
し
て
し
ま
い
在
宅

生
活
が
困
難
に
な
り
、
安
護

楽
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

安
護
楽
で
は
、
痛
み
止
め

を
服
用
し
な
が
ら
食
事
以
外

は
ベ
ッ
ド
で
過
ご
し
、
痛
み

の
様
子
を
見
な
が
ら
フ
ロ
ア

で
過
ご
す
時
間
を
少
し
ず
つ

増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
う
ち
他
者
と
の
交
流
に
笑

顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、「
ま
た
家
に
帰
れ
る
？

早
く
帰
り
た
い
な
」
と
言
う

Ａ
さ
ん
。
安
護
楽
で
は
特
別

な
リ
ハ
ビ
リ
は
出
来
ま
せ
ん

が
、
日
々
の
生
活
や
体
操
な

ど
の
日
常
動
作
が
Ａ
さ
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
体
力
が
つ
き
始
め
る
と

ト
イ
レ
で
立
っ
て
い
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
車
い
す
か
ら

ト
イ
レ
ま
で
数
歩
で
す
が
少

し
ず
つ
歩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
痛
み
や
歩
行
状
態

を
主
治
医
や
看
護
師
と
も
確

認
、
階
段
の
昇
降
や
娘
さ
ん

の
介
護
負
担
も
ク
リ
ア
さ
れ

る
状
態
に
な
り
、
念
願
の
自

宅
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

現
在
は
週
３
回
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
月
１
回
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
し
な
が
ら
在
宅

で
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。「
あ
の
時
お
ん
ぶ
し
て

連
れ
て
来
て
く
れ
て
本
当
に

あ
り
が
と
う
」
と
利
用
時
に

は
お
礼
を
言
っ
て
く
れ
ま

す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
活
力

源
で
あ
り
、
利
用
者
さ
ん
の

回
復
を
ご
家
族
と
一
緒
に
喜

べ
た
瞬
間
、
こ
の
仕
事
に
や

り
が
い
と
魅
力
を
感
じ
ま

す
。

　

ど
ん
な
状
況
で
も
そ
の
人

ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に

支
え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役

目
で
あ
り
、
在
宅
生
活
を
続

け
る
手
伝
い
を
す
る
の
が
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
役
割
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
医
療
・
介

護
の
連
携
で
、
安
心
・
信
頼

の
あ
る
介
護
を
し
て
い
き
ま

す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽　

 

介
護
福
祉
士　

綿
路
孝

住み慣れた地域で暮らし続ける
～日常動作こそがリハビリ 自宅に帰るまで～

手手をつなごう
介護の
現場から

⑭

シリーズ

楽
し
く
作
れ
た
壁
飾
り

び
り
し
て
い
る
人
の
手
付

き
が
素
早
か
っ
た
り
、
器

用
な
人
は
見
本
を
見
て
サ

ッ
と
仕
上
げ
、
そ
れ
が
み

な
さ
ん
の
お
手
本
に
な
っ

た
り
。
特
に
仕
上
げ
の
帯

選
び
の
時
は
ど
な
た
も
と

て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

壁
飾
り
の
中
心
に
は
カ

ル
タ
を
し
て
い
る
親
子
を

作
り
ま
し
た
。
カ
ル
タ
は

今月も安護楽を華やかにする壁飾り

　「要支援」と「要介護」。どちらも似たような言葉なので、初めて聞くと混乱する
人も少なくないかと思います。
　「要支援」とは、「現在、介護の必要性は少ないものの、将来的に要介護状態にな
る可能性があるので、介護状態になることをできるだけ予防していくことが必要」
な状態のこと。年齢とともに心身機能の低下はしていくものですが、適切なサポー
トを行うことで現状の状態をできるだけ維持することが可能となります。「要支援１
～２」と認定された人は、「介護状態になることの予防」を目的とした、介護保険の
介護予防サービス又は介護予防・生活支援サービス事業等を利用することができます。
一方「要介護」とは、「日常生活動作場面での様々な支障が見られ、何らかの介護
支援を行う必要がある」という状態。こちらも早い段階から適切な介護を行うこと
で、心身の状態の衰えを緩やかにすることが可能です。「要介護１～５」と認定さ
れた人は、介護保険で必要な介護サービスを利用することができます。

介護相談室 　先日、家族が要支援と認定
されました。介護保険につい
てよくわからず、要介護と要
支援の違いがわかりません。
どのように違うのでしょうか？

　「要支援」「要介護」とは、「現状、日常生活において他者の補
助がどの程度必要なのか」を示した度合いであり、あらゆるサポー
トを受けるときに判断基準となるものです。

&

やっぱり気になるやっぱり気になる
骨粗鬆症骨粗鬆症
第３回介護カフェ

２月13日（水）三浦診療所
 組合員ルーム

講師の田縁看護師長

傾
け
て
い
ま
し
た
。
終
了
後

は
講
師
に
質
問
や
相
談
す
る

人
た
ち
が
列
を
な
し
ま
し
た

が
、
丁
寧
な
対
応
で
、
普
段

聞
く
こ
と
の
で
き
な
い
こ
と

を
質
問
で
き
た
参
加
者
た
ち

は
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
は
、〝
だ
れ
も
が
住
み
慣

れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
〞
と

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
毎
年
２
月
に
駅
頭
で

行
う
「
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

行
動
」も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
年
も
組
合
員
と
職
員
が
衣

笠
駅
、
逗
子
駅
で
医
療
福
祉

生
協
に
つ
い
て
の
案
内
を
折

り
込
ん
だ
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
配
り
、
署
名
に
も
取

り
組
み
ま
し
た
。
三
浦
海
岸

駅
で
の
行
動
は
残
念
な
が
ら

悪
天
候
の
た
め
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
今
年
も
健
康
づ

く
り
、
安
心
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
活
動
を
拡
げ

て
い
き
ま
す
。

地域地域のの話題話題★
★

★★
★

★

虹のバレン
タイン行動

署名への協力を訴えた衣笠駅前



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１９年３月第５４９号

ホームページをリニューアルしました。 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

ア
ド
バ
イ
ス
が
良
い　

「
健
康
ヨ
ガ
」

　
「
健
康
ヨ
ガ
」
の
記
事
が

好
き
で
す
。
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
は

写
真
な
ど
で
見
る
機
会
も
多

い
の
で
す
が
、〝
み
な
み
〞

に
は
、
ポ
イ
ン
ト
と
効
果
が

書
か
れ
て
い
る
の
が
良
い
で

す
。
特
に
「
足
が
離
れ
な
い

よ
う
に
」
な
ど
の
間
違
え
や

す
い
所
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

良
い
で
す
。

　

横
須
賀
市
／
ゆ
〜
ん

パ
ズ
ル
で
認
知
症
予
防

　

今
回
の
パ
ズ
ル
は
と
て
も

難
し
か
っ
た
の
で
夢
中
で
頑

張
り
ま
し
た
。
い
つ
も
楽
し

い
パ
ズ
ル
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
認
知
症
予
防
に
何

よ
り
で
す
。

　

逗
子
市
／
山
田
淑
江

口
腔
内
の
衛
生
に
注
意

　
「
忘
れ
な
い
で　

お
口
の

健
康
」
を
読
ん
で
、
最
近
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
む
せ
た

り
す
る
の
で
嚥
下
力
が
気
に

な
り
、「
あ
い
う
べ
体
操
」

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
が

奥
歯
も
関
係
あ
る
な
ん
て
。

今
ま
で
以
上
に
口
腔
内
の
衛

生
に
気
を
つ
け
ま
す
。

　

葉
山
町
／
小
峰
浩
子

班
活
動
ご
く
ろ
う
さ
ま

　

毎
日
寒
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
パ
ズ
ル
に

熱
中
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

支
部
の
班
活
動
、
ご
苦
労
様

で
す
。
な
か
な
か
お
役
に
立

つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

せ
め
て
も
と
思
い
増
資
を
い

た
し
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
渡
辺
敏
子

平
野
先
生
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　

暦
の
上
で
は
立
春
な
の
に

冬
空
は
冷
た
く
。
そ
れ
で
も

ど
こ
か
に
空
気
の
美
味
し
さ

に
、
春
が
近
づ
い
て
い
る
の

を
感
じ
ま
す
。
２
月
号
に
平

野
先
生
を
偲
ぶ
と
あ
り
、
驚

き
ま
し
た
。

　

先
生
に
は
若
い
頃
か
ら
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
お
話

を
よ
く
聞
い
て
く
だ
さ
り
、

ご
自
身
も
子
ど
も
が
大
き
く

な
る
ま
で
頑
張
る
と
よ
く
言

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。先
生
、

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。 

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

思
っ
て
い
た
よ
り
難
問

　

２
月
号
の
お
楽
し
み
パ
ズ

ル
を
女
房
に
勧
め
ら
れ
、
数

独
は
簡
単
な
の
で
や
ら
な
い

と
断
り
ま
し
た
が
、
女
房
が

１
つ
も
埋
め
ら
れ
な
い
と
い

う
の
で
挑
戦
し
て
み
た
と
こ

ろ
超
難
問
で
し
た
！
正
解
者

が
何
人
い
た
の
か
知
り
た
い

で
す
。

　

横
須
賀
市
／
倉
田
美
彦

参
考
に
な
る
介
護
相
談
室

　

機
関
紙
〝
み
な
み
〞
は
内

容
が
充
実
し
て
お
り
、
毎
号

楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
と

く
に
介
護
相
談
室
の
Ｑ
＆
Ａ

は
大
変
参
考
に
な
り
、
切
り

と
っ
て
保
管
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

三
浦
市
／
雨
宮
功
衛

健
診
が
ス
ム
ー
ズ
で
感
謝

　

毎
年
健
康
診
断
は
日
曜
日

に
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、

今
年
は
平
日
に
受
け
ま
し

た
。
動
脈
硬
化
や
腹
部
エ
コ

ー
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
思

っ
て
い
た
よ
り
早
い
時
間
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
て
良
か

っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
あ
と
は
良
い

結
果
を
待
つ
ば
か
り
で
す
。

　

横
須
賀
市
／
今
井
喜
代
子

寒
さ
も
残
り
わ
ず
か

　

立
春
と
は
名
ば
か
り
で
寒

い
日
が
続
き
、
雪
も
何
度
か

降
り
ま
し
た
。
東
京
で
は
積

も
っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ
ち

ら
で
は
ち
ら
ほ
ら
舞
う
程
度

で
し
た
。
桜
の
開
花
予
報
で

は
今
年
は
開
花
が
早
い
よ
う

で
す
。
寒
さ
も
残
り
わ
ず
か

と
な
り
そ
う
で
す
。

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が

　

今
月
の
パ
ズ
ル
は
超
難
問

で
し
た
。気
分
転
換
の
た
め
、

庭
に
出
て
み
る
と
白
梅
が
チ

ラ
ホ
ラ
と
咲
き
、
植
え
た
こ

と
を
す
っ
か
り
と
忘
れ
て
い

た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
行
儀
よ

く
並
ん
で
芽
を
出
し
て
い
ま

し
た
。
季
節
は
き
ち
ん
と
忘

れ
な
い
で
巡
っ
て
く
る
も
の

で
す
ね
。

 

逗
子
市
／
小
林
紘
子

身
近
な
介
護
問
題

　

今
ま
で
他
人
事
と
思
っ
て

い
た
介
護
に
つ
い
て
わ
が
身

に
お
き
か
え
、
真
剣
に
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

葉
山
町
／
鈴
木
幸
三

2019年度総代選挙公告
　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
活
協
同
組
合
定
款
第
44
条
・

45
条
に
よ
り
、
２
０
１
９
年
度
の
総
代
選
挙
に
つ
い

て
下
記
の
通
り
公
告
し
ま
す
。

●
総
代
選
挙
区
お
よ
び
定
数

 

・
横
須
賀
第
一
選
挙
区
40
人

　

公
郷
・
衣
笠
栄
町
・
池
上
・
金
谷
・
阿
部
倉
・

　

平
作
・
小
矢
部
・
衣
笠
町
・
大
矢
部
・
森
崎

・
横
須
賀
第
二
選
挙
区
50
人

　

そ
の
他
の
横
須
賀
市
全
域

・
三
浦
市
選
挙
区
50
人
：
三
浦
市
全
域

・
葉
山
町
選
挙
区
28
人
：
葉
山
町
全
域

・
逗
子
市
お
よ
び
そ
の
他
の
市
選
挙
区
32
人

　

逗
子
市
・
鎌
倉
市
・
藤
沢
市
・
横
浜
市

●
立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
受
付

　

 　

各
診
療
所
な
ど
に
あ
る
所
定
の
「
立
候
補
届
け

用
紙
」、
ま
た
は
「
推
薦
用
紙
」
に
記
入
し
選
挙
管

理
委
員
会
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

● 

立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
受
付
期
間

　

３
月
１
日（
金
）〜
４
月
13
日（
土
）

● 

総
代
選
挙
期
日

　

５
月
13
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
０
１
９
年
３
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
代
選
挙
管
理
委
員
会

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰

⑱

出
題
：
こ
ぶ
た

答

3
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

① 

医
師
が
患
者
に
薬
を
与
え
る
こ
と
。

投
薬
。

② 

勘
定
を
人
数
で
割
っ
て
各
人
が
均
等

に
支
払
う
こ
と
。

③ 

順
に
長
く
並
ん
だ
も
の
。
並
び
。

④ 

中
国
料
理
の
食
材
の
一
つ
。
サ
メ
の

ひ
れ
の
外
皮
を
取
り
去
っ
て
日
干
し

に
し
た
も
の
。

⑥ 

体
が
大
き
く
て
、
首
と
足
が
長
い
、

足
の
速
い
動
物
。

⑧ 

適
し
て
い
な
い
こ
と
。
不
適
当
。

⑨
色
。
い
ろ
ど
り
。

⑫
ふ
ろ
の
あ
る
部
屋
。
ふ
ろ
場
。

⑬
腕
前
。
技
量
。「
お
○
○
○
拝
見
」

⑮ 

書
か
れ
た
文
字
。
書
い
て
ま
と
め
た

物
。
書
物
。

⑯ 

人
間
に
一
番
近
く
、
顔
・
手
足
以
外

は
毛
で
お
お
わ
れ
、
顔
や
し
り
の
赤

い
動
物
。

⑰ 

昆
虫
の
さ
な
ぎ
が
成
虫
に
な
っ
て
、

羽
が
は
え
る
こ
と
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

① 

年
の
暮
れ
に
、
一
年
の
苦
労
を
忘
れ

る
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
た
め
に
催
す

宴
会
。
忘
年
会
。

⑤ 

通
り
す
ぎ
る
こ
と
。
試
験
な
ど
に
パ

ス
す
る
こ
と
。

⑦
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
こ
と
。

⑩ 

体
の
働
き
が
と
ま
っ
た
り
、
弱
く
な

る
こ
と
。

⑪
住
居
を
別
に
移
す
こ
と
。引
っ
越
し
。

⑬ 

い
く
さ
や
競
争
の
相
手
。
害
を
与
え

る
存
在
。

⑭
詩
や
歌
の
文
句
を
作
る
こ
と
。

⑯
一
番
小
さ
い
こ
と
。

⑱
体
の
動
き
が
軽
快
で
あ
る
こ
と
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
倉
田
美
彦
・
安
田
宏
・
猪
俣
美
枝
子

●
三
浦
市
／
雨
宮
功
衛
・
鈴
木
孝
子
・
横
山
昭
子

●
逗
子
市
／
飯
村
和
子
・
大
堀
剛　
　

●
葉
山
町
／
岩
田
冨
美
子
・
勝
又
成
代

　

た
て
の
か
ぎ
、
よ
こ
の
か
ぎ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
紙
面
に

つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
３
月
末
日
必
着
・

発
表
は
４
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ

な
か
っ
た
お
便
り
は
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

2 9 5 6 1 7 4 8 3
8 3 7 9 4 2 1 6 5
1 4 6 8 5 3 2 7 9
9 7 8 2 6 1 5 3 4
5 1 3 4 8 9 7 2 6
6 2 4 3 7 5 8 9 1
7 6 1 5 3 8 9 4 2
3 5 2 7 9 4 6 1 8
4 8 9 1 2 6 3 5 7

２
月
号
の
正
解

応
募
総
数
52
通

正
解〈
３
＋
５
＝
８
〉 　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19

　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

捨てるうんちで拾う「いのち」
大腸がんチェック強化月間　　

＝（ヘモキャッチ〈便潜血チェック〉）＝　　　
　医療生協では年２回の大腸がんチェックをおすすめしています。
（１回目は健診で、２回目は自宅でできる「ヘモキャッチ」）
　ヘモキャッチは、目には見えない便潜血があるか検査をします。
結果が陽性（＋）の場合は血便をキャッチしている判定となり、医師に
相談をしてください。
※ ポリープや大腸粘膜の炎症性病変でも陽性反応がでることもあり
ますので、陽性反応でも“がん”であるということではありません。
この検査でがんが必ず発見できるとは限りません。
　ヘモキャッチは１個350円。５分程度でチェックできます。希望さ
れる人は、地域の支部役員・お近くの診療所・医療生協本部（組織部）
までご連絡ください。（tel）046－853－8105

＝　　　
て ます

●
春
の
靴
お
ろ
し
て
余
生
は
リ
バ
イ
バ
ル 

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
春
眠
や
深
き
眠
り
に
寝
す
ご
し
け
り 

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

●
初
富
士
や
い
ま
だ
懺
悔
の
こ
と
も
な
く 　
葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー


