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第31回 組合員と職員の活動交流集会

やっぱり大事なんだやっぱり大事なんだ！！医療生協活動医療生協活動
　

３
月
13
日
（
水
）
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ
大
学
習
室
で
「
第
31
回　

組
合
員
と
職
員
の
活
動
交
流
集
会
」
が
開
か
れ
、
組
合
員
・
職

員
合
わ
せ
75
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
基
調
講
演
は
、
髙
本
眞
佐

子
氏
（
セ
ル
フ
ケ
ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
）。「
グ
リ
ー

フ
ケ
ア
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
活
動
報
告
で
は
北
下
浦
支

部
、
逗
子
中
央
支
部
、
三
浦
診
療
所
、
横
須
賀
理
事
協
議
会
か

ら
加
入
・
増
資
の
目
標
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み
や
新
し
い
支

部
作
り
に
向
け
た
活
動
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

基調講演

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
を

　

ご
存
知
で
す
か
？

 

講
師
：
髙
本
眞
佐
子

　

グ
リ
ー
フ
と
い
う
言
葉
を

日
本
語
に
訳
す
と
「
悲
嘆
」。

喪
失
に
お
け
る
反
応
を
意
味

し
ま
す
。
単
な
る
悲
し
み
の

感
情
だ
け
で
な
く
、
何
か
し

ら
の
出
来
事
に
よ
り
自
分
の

中
に
生
じ
た
喪
失
感
を
指

し
、
中
で
も
大
切
な
人
を
死

別
に
よ
っ
て
失
う
こ
と
は
大

き
な
悲
し
み
で
あ
る
グ
リ
ー

フ
を
感
じ
、「
深
い
喪
失
感

と
、
悲
し
み
を
乗
り
越
え
な

グ
リ
ー
フ

　

ケ
ア
と
は

く
て
は
と
い
う
思
い
」
で
揺

れ
動
き
、
不
安
定
に
な
り
な

が
ら
も
様
々
な
行
程
を
経

て
、
悲
し
み
を
乗
り
越
え
ら

れ
る
ま
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

そ
れ
が
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
で
す
。

　

グ
リ
ー
フ
は
人
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
が
、
４
年
半
ほ
ど

は
こ
の
状
態
が
続
い
て
い
き

ま
す
。
立
ち
直
る
た
め
に
は

「
グ
リ
ー
フ
ワ
ー
ク
」
と
い

悲
し
み
を

乗
り
越
え
る
た
め
の

〝
グ
リ
ー
フ
ワ
ー
ク
〞

う
悲
し
み
な
が

ら
も
自
己
整
理

や
消
化
作
業
が

大
切
で
す
。
故

人
に
つ
い
て
話

す
こ
と
は
悲
し

み
が
よ
み
が
え

っ
て
く
る
た
め

良
く
な
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す

が
、
悲
し
み
と
い
う
感
情
は

外
に
出
す
こ
と
で
少
し
ず
つ

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
で
す
の
で
故
人
と
の
思

い
出
を
語
っ
た
り
す
る
こ
と

は
、
感
情
を
外
へ
出
す
と
い

う
意
味
で
非
常
に
有
効
な
方

法
で
す
。

　

ま
た
、
遺
品
の
整
理
や
思

い
出
を
振
り
返
る
、
後
悔
な

ど
の
思
い
を
外
へ
吐
き
出
す

こ
と
も
悲
し
み
を
乗
り
越
え

る
一
歩
と
し
て
大
切
で
す
。

最
近
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
自
分
の

グ
リ
ー
フ
を
載
せ
、
立
ち
直

ろ
う
と
し
て
い
る
例
も
あ
り

ま
す
。

　
「
自
分
の
グ
リ
ー
フ
を
１

番
知
っ
て
い
る
の
は
自
分
」

で
あ
り
、「
ど
ん
な
に
周
り

が
共
感
を
し
て
も
完
全
に
理

解
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
」。

だ
か
ら
周
り
の
人
た
ち
は
今

ま
で
通
り
に
接
し
て
い
く
こ

と
が
「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
に

周
囲
が
出
来
る

〝
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
〞

な
り
ま
す
。
身
近
な
人

が
大
切
な
人
を
亡
く
し

悲
し
み
明
け
暮
れ
て
い

る
時
、
周
囲
は
少
し
で

も
元
気
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
、
悲
し
み
を
乗

り
越
え
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
か
ら
様
々
な
声

掛
け
や
行
動
を
起
こ
し

ま
す
が
、
か
え
っ
て
相

手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

　

２
０
１
８
年
10
月
〜
11
月

で
取
り
組
ん
だ
「
健
康
づ
く

り
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
８
」

は
昨
年
を
１
０
０
名
以
上
超

え
る
５
６
２
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
賞
や
み
な

み
医
療
生
協
の
推
進
特
別
企

画
の
景
品
の
発
送
も
無
事
に

終
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
目
標
と
し
て
い

た
１
，
０
０
０
名
に
は
届
き

ま
せ
ん
で
し
た
。次
回
は
１
，

０
０
０
名
以
上
の
達
成
が
で

き
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
努
力

ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
感
情
に

寄
り
添
い
見
守
っ
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

最
後
に
「
ア
ヴ
ェ
イ
ラ
ブ

ル
＝
あ
な
た
と
共
に
い
る
」

と
い
う
言
葉
で
す
が
、
こ
の

言
葉
は
「
相
手
が
い
て
ほ
し

い
と
き
に
い
て
あ
げ
る
こ

と
、
押
し
付
け
で
は
な
く
相

手
が
そ
の
気
持
ち
に
な
っ
て

報告をした北下浦支部委員と担当理事

宮下さん
（逗子東支部）

小
阪
支
部
長
（
逗
子
中
央
支
部
）

講
師
＝
高
木
眞
佐
子
氏

い
る
と
き
に
や
っ
て
あ

げ
ら
れ
る
。
そ
ん
な
関

係
が
持
て
る
よ
う
な
友

人
や
隣
人
の
関
係
に
な

れ
れ
ば
」
と
い
う
意
味

で
す
。

　

医
療
生
協
活
動
も
ア

ヴ
ェ
イ
ラ
ブ
ル
の
よ
う
に
、

地
域
の
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
か
ら
そ
の
人
ら
し
さ
を
支

え
て
い
く
活
動
を
続
け
、
押

し
付
け
で
は
な
く
助
け
合
い

な
が
ら
豊
か
な
生
活
を
送
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

　

活
動
報
告
で
は
、
三
浦
診

療
所
か
ら
は
、
加
入
・
増
資

の
年
間
目
標
達
成
と
そ
の
た

活
動
報
告

を
し
て
い
き
ま
す
。ご
協
力
、

ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

 

健
康
づ
く
り
委
員
会

こ
れ
か
ら
も

　

続
け
て
い
き
ま
す
！

　

血
圧
計
が
当
た
っ
て
ビ
ッ

ク
リ
！
私
が
？
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

特
別
推
進
企
画

 

当
選
者
の
声

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
以

前
か
ら
参
加
し
て
い
て
、
今

回
は
簡
単
に
出
来
る
ス
ト
レ

ッ
チ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
１

番
初
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

ラ
ジ
オ
体
操
は
今
で
も
続
い

て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
は

朝
に
し
て
い
る
の
で
１
日
の

始
め
に
体
の
調
子
が
わ
か
り

ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て

健
康
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。
今
後
も
続
け
て
い
き
ま

す
。

め
の
取
り
組
み
。
北
下
浦
支

部
か
ら
は
、
運
営
委
員
だ
け

で
な
く
各
地
域
に
い
る
協
力

員
さ
ん
の
力
を
借
り
て
様
々

な
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
。
逗
子
中
央
支
部
か
ら

は
、
各
地
域
で
開
催
し
て
い

る
出
前
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
お

誘
い
の
事
前
訪
問
の
様
子
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
横
須
賀
理
事
協
議
会
か

ら
は
あ
た
ら
し
い
支
部
作
り

の
た
め
に
開
催
し
て
い
る

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
に
つ
い

て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
報
告

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
報
告
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健康 ヨガ健康 ヨガ
Lesson❹ 武将のポーズ

からだ動かそう！

【ポイント】
①両脚を腰幅の３倍に開きます。
②曲げる方の膝とつま先が同じ方向を向くようにしましょう。
③ 両腕を床と平行にあげるときは、耳たぶから肩を遠ざけるように肩
を下げて首を長くします。

④目線は曲げる膝と同じ方向の指先を１点見つめます。
⑤足の裏は地面をしっかり踏んで両脚に体重が乗るようにします。
⑥ポーズをキープしたところで、３～４呼吸します。
※膝が痛い時は無理せずやめましょう。

【効　果】
＊足腰や体幹の強化。内腿のストレッチ。

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回10名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回1,000円　
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎046－853－8105

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ
（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

２０１9年２月 　２０１9年２月 　理事会報告理事会報告

１．2019年度総代選挙実施方針が決まりました。
　　機関紙「みなみ」３月号に総代選挙公告を掲載しました。

２．「健康チャレンジ2018」のまとめについて話し合われました。
　　３年目の取り組みになった「健康チャレンジ」は、事業所・支部
での取り組みに加え、地域のスポーツジムや商店など広く一般にも
参加を呼びかけ、昨年より100人以上参加者が増え561名の方が参加
しました。ありがとうございました。

３．2019年１月度の患者利用者状況報告
　外来患者：4,865人、訪問看護：116人
　訪問ヘルパー：84人、デイサービス：143人
　ショートステイ：73人、ケアプラン：305人

４．2019年1月度の経営状況報告
　12月度経常利益：503万９千円
　累計経常利益：1,351万１千円

組合員数：15,497人／出資金：422,134,000円2019年２月末現在

専専門門部部会会だだよよりり

・ ２月25日（月）産業交流プラザにて保健委員交流会を開催しました。
10名の参加で、フレイルについての学習と交流をしました。
・ ４月20日（土）に開催する「猿島ウォーキング」の申し込みは終
了しました。

健康づくり委員会

・みなし自由脱退対象者の所在確認を完了しました。

組織活動部会

・ 平和学習バスツアーを６月25日に開催をします。申込みなどの詳
細は３面をご覧ください。
・ 国民平和行進の通し行進者に、米山幸子さん（横須賀西支部）を
推薦者とします。
　６月16日より、辺野古～長崎のコースで参加。

社保・平和部会

２
０
１
９
年
神
奈
川
県
消
費
者
の
つ
ど
い

３
月
12
日　

か
な
が
わ
県
民
セ
ン
タ
ー

　

午
前
の
全
体
会
基
調
講
演

が
知
名
度
の
高
い
元
文
科
省

事
務
次
官
の
前
川
喜
平
さ
ん

だ
っ
た
た
め
か
、
今
年
の
消

費
者
の
つ
ど
い
は
３
３
７
名

と
い
う
こ
こ
数
年
で
は
最
高

の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
に
関
す
る
貧
困
、
虐

待
、
い
じ
め
な
ど
悲
し
い
報

道
が
多
い
昨
今
で
す
が
、
前

川
さ
ん
は
日
本
は
子
ど
も
の

基
本
的
人
権
に
対
す
る
意
識

が
低
い
。
憲
法
の
下
、
子
ど

も
は
権
利
の
主
体
で
あ
り
、

そ
の
尊
厳
は
尊
重
さ
れ
る
べ

き
も
の
。
福
祉
、
教
育
、
医

療
に
は
お
金
を
か
け
な
く
て

は
い
け
な
い
。
教
育
に
対
す

る
お
金
と
人
手
が
不
足
し
て

い
る
。
教
員
の
数
を
増
や
す

こ
と
が
改
善
の
第
一
歩
。
子

ど
も
の
個
性
、
主
体
性
を
大

事
に
し
、
あ
り
の
ま
ま
を
受

け
入
れ
る
。
な
ど
、
子
ど
も

達
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た

め
に
今
考
え
な
く
て
は
い
け

な
い
こ
と
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

引
用
を
含
め
わ
か
り
や
す
く

お
話
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
冒

頭
で
選
挙
の
投
票
率
が
高
い

高
齢
者
層
が
自
分
の
周
り
の

こ
と
以
外
に
関
心
が
低
く
、

選
挙
権
の
な
い
子
ど
も
達
の

こ
と
は
置
き
去
り
に
な
っ
て

し
ま
う
と
言
わ
れ
た
こ
と
は

大
変
耳
に
痛
く
響
き
ま
し
た
。

　

午
後
は
９
つ
の
分
科
会
が

あ
り
、
み
な
み
医
療
生
協
は

「
子
ど
も
の
健
康
〜
心
と
体

　

歯
の
お
は
な
し
」
と
い
う

分
科
会
を
担
当
。
前
半
は
元

小
学
校
養
護
教
諭
の
大
野
さ

ん
が
子
ど
も
達
の
が
ん
ば
っ

て
い
る
様
子
、
親
や
大
人
の

言
動
に
傷
つ
く
姿
を
、
長
年

保
健
室
で
子
ど
も
達
と
接
し

て
こ
ら
れ
た
経
験
か
ら
話
さ

れ
ま
し
た
。
後
半
は
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
健
康
の
た
め

に
大
切
な
歯
の
お
話
を
歯
科

衛
生
士
の
田
中
さ
ん
、
仁
木

さ
ん
に
実
技
を
交
え
話
し
て

い
た
だ
き
、
歯
の
ケ
ア
が
い

か
に
必
要
か
と
い
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
参
加
者
が
少

な
か
っ
た
の
が
残
念
で
す

子
ど
も
達
に
夢
・
希
望
・
明
る
い
未
来
を

子
ど
も
達
に
夢
・
希
望
・
明
る
い
未
来
を

〜
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
〜

が
、
活
発
に
意
見
や
質
問
が

あ
り
充
実
し
た
内
容
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

全
体
会
、
分
科
会
を
通
し

て
、
子
ど
も
達
の
命
と
暮
ら

し
を
守
る
の
は
社
会
全
体
の

責
任
で
あ
り
、
今
の
そ
し
て

未
来
の
子
ど
も
達
の
た
め
に

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
分

に
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か

を
問
わ
れ
た
今
年
の
「
消
費

者
の
つ
ど
い
」
で
し
た
。
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ショートステイ
安護楽

　

２
月
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り

節
分
の
豆
ま
き
で
す
ね
。
安

護
楽
で
は
、
赤
鬼
と
青
鬼
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
顔
に
貼
り
絵
で
色

を
つ
け
、
お
っ
か
な
い
よ
う

な
か
わ
い
い
よ
う
な
鬼
が
完

成
し
ま
し
た
。
中
で
も
１
番

苦
労
し
た
の
は
鬼
の
髪
の
毛

で
す
。
利
用
者
さ
ん
の
知
恵

を
借
り
、
す
ず
ら
ん
テ
ー
プ

を
利
用
し
て
色
々
と
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
何
と
か
作
り
上

げ
ま
し
た
。
な
か
で
も
今
回

大
活
躍
を
し
て
く
れ
た
の
が

パ
ー
ト
職
員
で
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
貼
り
絵
の
紙

は
、
安
護
楽
の
作
成
物
に
は

欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
包

装
紙
や
紙
袋
を
解
体
し
て
使

こんにちはこんにちは
★

用
。
包
装
紙
を
み
な
が

ら
の
作
業
で
す
の
で
話

し
が
盛
り
上
が
っ
た
り

す
る
の
も
楽
し
い
時
間

で
す
。
無
事
に
豆
ま
き

も
終
わ
り
、
邪
気
を
払

う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
で
み
な
さ
ん

健
康
に
な
り
ま
す
ね
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

 
菊
地
英
美
子

　

新企画 三浦三崎の昔の言葉
アオッチョビレテル・アオッチョビレテン
意味▶青い顔をして元気がない様子
【例】
マタ、グエーガワリイノカ、アオッチョビレテンジェンカ
▶また、具合が悪いのか、青い顔して元気がないじゃないか
 協力：石渡喜一郎（三崎西支部）

　昭和40年代以前に埋め立てられる以前の海岸線は馬堀海岸駅付
近にあり、駅からわずかな距離の馬堀海岸は海水浴場として賑
わっていました。
　地名の由来は平安末期、上総の国（千葉）の荒潮という名の暴
れ馬が、村民に追われて浦賀水道を泳ぎきって小原台にたどり着
き、喉がかわいた荒潮が蹄で掘ると清水が湧き出て、それを飲ん
だところ駿馬に変わったそうです。これが「馬堀」の地名の由来
といわれています。
　時の衣笠城主、三浦荒次郎義澄は荒潮を捕獲し、源頼朝に献上
しました。その後、生唼（池月）と名づけられ宇治川の合戦で活
躍したといわれます。※諸説あり

三浦半島  地名の由来
横須賀市馬掘横須賀市馬掘 1

福は内！鬼は外！

　たとえば、同居のご家族が高齢で家事を行うことが難しい場合や、
障害などをお持ちで十分な対応が難しい場合。介護疲れで深刻な問題
が起きる可能性があったり、お仕事の関係で長時間不在となる中、支
援が無いと生活に支障がある場合。その他、市町村の介護保険担当者
に相談し必要と認められた場合などは、介護保険による日常生活に係
る家事援助をご利用いただける場合があります。また、大掃除や庭の
草むしり、ペットの世話等、介護保険では出来ない支援内容がありま
すので、詳しくは各市町村の介護保険担当窓口や、ケアマネージャー
にご相談ください。

介護相談室
家族が同居をしていて
も、掃除などの家事援
助をヘルパーさんに頼
むことはできますか？

ご家族が同居（近隣や同一敷地内在住の場合も含める）の
場合、介護保険制度では基本的には家事援助サービス（生
活援助）はできません。ただし、一定の条件がある場合に
はご利用いただけます。

&

ホーム
ヘルパー
募集

チームワークが
自慢です！

□月契約ヘルパー
資格▶介護福祉士、介護職員初任者研修、ヘルパー２級

資　　格 時　　　給

介護福祉士
身体介護 1,300円
生活補助・予防
 1,130円

介護職員
初任者研修、
ヘルパー２級

身体介護 1,250円
生活補助・予防
 1,080円

※ 早朝・夜間（６～８時・18～22時）
／１時間あたり時給に200円加算

※ 30分未満の仕事／１回につき300
円加算

※ 日曜・祝日の勤務／１時間あた
り時給に200円加算

【時間】 ６：00～22：00の間で応相談
　　　※１日30分～でもＯＫ
【待遇】 社保完備、交通費全額支給、制

服貸与、時間外手当・各種手当
有り

勤務開始日などお気軽
にご相談ください。
働きやすさが評判です!!

神奈川みなみ医療生活協同組合
☎046－851－1062

受付：衣笠診療所　担当：関

▶勤務地◀
①医療生協ヘルパーステーション
　（横須賀市平作７－10－27）

②みうらヘルパーステーション
　（三浦市南下浦町上宮田3263－１）

平和を学ぶバスツアー平和を学ぶバスツアー

　法人社保平和部会は６月25日（火）、平和を学ぶ企画と
して館山海軍航空隊赤山地下壕跡（通称：赤山地下壕）
を訪れる組合員対象の日帰りバスツアーを実施します。
　東京湾の入口にある館山は、幕末から1945年の終戦
まで国の中心である東京（江戸）を守るための重要な
場所で、砲台跡や海軍航空隊跡などの戦争遺跡が今で
も数多く残されており、赤山地下壕跡はそのひとつで
す。平成16年４月１日より一部が公開されている赤山
地下壕跡は、合計した長さが約1.6ｋｍと全国的にみ
ても大きな壕です。壕の中に残る発電所跡などから太
平洋戦争末期に館山海軍航空隊の防空壕として使われ

ていたのは分かっていますが、いつ頃つくられたのか
は不明で謎に包まれています。
　学習企画だけでなく、あじさい寺「日運時」の見学
なども予定しています。楽しみながら平和を学ぶバス
ツアーにご参加ください。

日　　程：６月25日（火）
料　　金： 7500円　※当日徴収。赤山地下壕入場料・

ガイド料、昼食代を含む
定　　員：40人
募集期間： ５月７日（火）～５月17日（金）
　　　　　※定員になり次第終了
申 込 み：神奈川みなみ医療生協本部　
　　　　　☎046‒853‒8105（受付時間）10：00～16：00
集合・解散 場所：ＪＡよこすか葉山衣笠支店前
　　　　　　　　（８：30出発～18：30頃帰着）
旅行取扱／インぺリアル株式会社　ヨコビル旅行センター

赤山地下壕跡のガイド付見学・房総
のあじさい寺「日運時」の参拝と小
泉酒造見学の旅



神奈川みなみ医療生協 （４）２０１９年４月第５５０号

ホームページをリニューアルしました。 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局•
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

虫
メ
ガ
ネ
で
挑
戦

　

ク
イ
ズ
は
な
ん
と
か
解
け

ま
し
た
が
、
虫
メ
ガ
ネ
で
文

字
を
見
て
い
る
姿
を
他
人
に

は
見
ら
れ
た
く
な
い
で
す
ね
。

　

逗
子
市
／
長
谷
川
紀
美
子

介
護
に
携
わ
る

み
な
さ
ま
に
感
謝

　
〝
介
護
の
現
場
か
ら
〞
の

記
事
は
身
に
し
み
ま
す
。
誰

で
も
お
世
話
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
の
で
、
介
護
の
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
々
は

大
変
で
す
が
、
体
に
気
を
つ

け
て
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

　

逗
子
市
／
髙
橋
寿
美
江

戦
争
の
な
い
平
和
な

時
代
が
続
く
よ
う
に

　

い
よ
い
よ
平
成
も
終
わ
り

ま
す
が
、
新
し
い
元
号
に
な

っ
て
も
平
和
憲
法
の
下
、
健

康
で
戦
争
の
な
い
平
和
な
時

代
が
続
く
よ
う
に
願
っ
て
い

ま
す
。

 

　

横
須
賀
市
／
大
島
豪

桜
の
季
節
到
来

　

21
日
に
標
準
木
の
開
花
が

発
表
さ
れ
、
桜
を
た
く
さ
ん

撮
影
す
る
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
３
月
号
の
桜
マ
ッ

プ
は
見
所
が
た
く
さ
ん
あ
り

●
朝
ま
だ
き
密
や
か
に
落
つ
紅
椿

　

 

横
須
賀
市
／
い
さ
子

●
お
ぼ
ろ
夜
や
寂
し
さ
戻
る
孫
帰
り

　

 

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

●
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
か
か
え
て
通
ふ
春
日
和

　

 

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

文
芸
コ
ー
ナ
ー

4
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

３月号の正解

出題：機関紙編集委員会

正解〈ヒナマツリ〉
当選者（敬称略） 応募総数70通　

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／早川澄子・松島径子・林口八重子
三浦市／蛭田満・松本恵美子
逗子市／鈴木千代子・渋谷洋子
葉山町／髙梨民雄・小野田悦子・加藤佐和子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

① 

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

② 

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③ 

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④ 

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を

下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま
す
。（
４
月
末
日
必
着
。
発

表
は
５
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、

次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００ ２０１9年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
壬生倉 壬生倉 宇根 壬生倉 壬生倉

李
（第１、２、３、５）

壬生倉
（第４）

午
後

1:30

～

中村
3：00まで

休診 中村
3：00まで

休診 壬生倉
3：00まで

休診

※都合により変更になる場合もあります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ ２０１9年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷

國本 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × ○ ○ ○ × ×
健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

3:00～6:00

藁谷 3:00～6:00

石井 2:00～5:00
休診 中村

2:30～5:00

石井 2:00～5:00
森（整形）2:30～5:00
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ ２０１9年４月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
日高（市大）

芹澤
高木
藤崎

〈胃カメラ〉

鈴木
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤 芹澤 休診 壬生倉 芹澤 休診
受付時間 2:00～4:30 2:00～4:30 2:00～4:30 2:00～4:30

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ ２０１9年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村
（第１～４）

泉　
折目（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（9:00～10：30）

平野　 　　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田・壬生倉
（第１、３、５）
平野・壬生倉（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
壬生倉

岡田
塩田（神経内科）
（第２、４）

休診
杉山
堀内（整形外科）
（２：30～第１、２、４、５）

岡田
2：30～

休診

夜
診

5:00

～

7:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

９４ ６ ５
３ ９２

５ ７
７ ５８
３８９ ６

９ ４
８

６
２１５８９ ３

ト シ ワ ス レ 　 フ
ウ 　 リ 　 ツ ウ カ
ヨ フ カ シ 　 マ ヒ
　 テ ン キ ヨ 　 レ
テ キ 　 サ ク シ 　
ナ 　 サ イ シ ヨ ウ
ミ ガ ル 　 ツ 　 カ

ま
す
ね
。
大
い
に
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

　

三
浦
市
／
か
ん
な

展
示
会
が
楽
し
み

　

３
月
は
弥
生
。
啓
蟄
と
も

言
い
草
木
も
虫
た
ち
も
冬
の

眠
り
か
ら
目
覚
め
、
春
の
到

来
を
告
げ
て
く
れ
ま
す
。
私

の
つ
る
し
飾
り
も
つ
い
に
完

成
。
４
月
の
展
示
会
を
待
つ

ば
か
り
で
す
。
自
分
の
作
品

を
皆
様
に
み
て
頂
く
な
ん
て

感
動
と
出
来
た
幸
せ
と
健
康

に
感
謝
で
す
。

 

　

逗
子
市
／
佐
藤
君
江

数
独
は
難
し
く
て

　

お
楽
し
み
パ
ズ
ル
の
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
は
大
好
き
で
す
。

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
で
も
、
数
独
は
出
来
た

こ
と
が
一
度
も
あ
り
ま
せ

ん
。（
い
つ
も
途
中
で
行
き

詰
ま
り
投
げ
出
し
て
い
ま

す
）。

　

た
ま
に
は
入
門
問
題
が
あ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

 

　

横
須
賀
市
／
髙
野
真
弓横須賀市／ネコちゃん

横
須
賀
市
／
ユ
キ
ち
ゃ
ん

横
須
賀
市
／
サ
キ
ち
ゃ
ん


