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奈川みなみ
５

２０１９年５月 第５５１号

　健康診断は健康状態を調べ、何か問題があれば生活習慣の改善や早期発見、早期治療を目的
に行います。食生活の変化や運動不足によって生活習慣病が問題になっていますが、これらの
病気はなかなか自分では気づかないものです。「体の調子がよくないな」「最近すぐ疲れるな」
などと思って病院に行ったときには、病状はかなり進行している場合も少なくありません。
　１年に１回、健康診断を受診して自分の健康状態を知り、日ごろから健康に気を配り、住み
慣れたまちで元気に暮らしていきましょう。

　
平
成
３１
年
４
月
１
日
付

で
、
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
所

長
に
就
任
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
私
は
長
い
間
、
救
急
の
現

場
で
医
療
を
し
て
お
り
ま
し

た
。

　
湘
南
の
地
に
は
ち
ょ
う
ど

２９
年
前
、
大
学
入
学
の
頃
か

　
１
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
、
医
療
・
介
護
機
器
の
購

入
や
設
備
修
繕
の
た
め
に
、

目
的
増
資
と
し
て
み
な
さ
ま

に
ご
協
力
を
呼
び
か
け
、
み

な
さ
ま
の
お
力
で
無
事
に
超

音
波
検
査
装
置
、
介
護
用
入

浴
リ
フ
ト
の
購
入
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
の
修
繕
（
葉
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
）
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ら
休
み
時
間
を
狙
っ
て
は
通

い
続
け
、
大
変
な
愛
着
を
持

っ
て
お
り
ま
す
。
仕
事
や
子

育
て
等
で
海
に
入
る
こ
と
が

も
う
何
年
も
無
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
海
が
見

え
る
と
と
て
も
心
が
落
ち
着

き
ま
す
。
西
は
大
磯
か
ら
東

は
三
浦
海
岸
ま
で
、
あ
ち
こ

ち
の
海
や
、
地
域
の
方
々
に

温
か
く
し
て
い
た
だ
い
た
青

春
期
後
半
の
こ
ろ
を
と
て
も

懐
か
し
く
、
そ
し
て
未
だ
に

一
向
に
色
褪
せ
る
こ
と
無
く

は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　
沢
山
の
思
い
や
想
い
出
の

詰
ま
っ
た
地
の
一
角
で
、
当

時
ふ
ら
っ
と
遊
び
に
通
い
つ

め
た
学
生
を
温
か
く
見
守
っ

て
い
て
下
さ
っ
た
方
々
に
、

医
師
と
し
て
お
役
に
立
て
る

こ
と
を
嬉
し
い
よ
う
な
不
思

議
な
気
持
ち
で
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　
以
前
ド
イ
ツ
に
留
学
し
て

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歴

史
や
芸
術
文
化
と
ビ
ー
ル
や

ワ
イ
ン
浸
り
の
中
で
、
勉
強

よ
り
も
や
は
り
人
の
優
し
さ

は
万
国
共
通
で
あ
り
、
人
と

の
関
わ
り
が
最
も
心
に
響
く

こ
と
を
異
国
の
地
で
も
ま
た

強
く
体
感
し
ま
し
た
。

　
救
急
で
の
長
年
の
経
験

柄
、
怪
我
か
ら
内
科
疾
患
、

お
子
さ
ん
の
怪
我
や
体
調
不

良
の
初
期
対
応
等
、
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
お
役
に
立
て
る
よ
う
常
に

心
構
え
て
お
り
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
お
役
に

�

立
て
る
よ
う
に

逗子診療所
逗子市逗子４−１−７
ＴＥＬ：０４６−８７２−３５３０

三浦診療所
三浦市南下浦町上宮田３２６３−１
ＴＥＬ：０４６−８８９−３３８８

葉山クリニック
三浦郡葉山町上山口３１８２
ＴＥＬ：０４６−８７８−８２００

衣笠診療所
横須賀市平作７−１０−２７
ＴＥＬ：０４６−８５１−１０６２

健康診断のご予約は医療生協へ

毎年かならず健康診断

目的増資のご協力
�ありがとうございました。

受 て 心け 安

超
音
波
診
断
装
置

�

（
衣
笠
診
療
所
・
逗
子
診
療
所
）

入
浴
用
リ
フ
ト

�

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら
）

壬生倉　洋介（みぶくら　ようすけ）
（日本救急医学会専門医・日本外傷学会専門
医・マインツ大學名誉博士号）
東京医科大学卒業。ドイツへの留学を経て、
佐々総合病院、湘南東部総合病院の救急科
にて医長や部長を経験。
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横須賀市

※班会の日時・場所は変更になることがあります。※詳しくは、本部［組織部］まで☎０ ４ ６－８ ５ ３－８ １ ０ ５

生き生き班のご紹介！
近くの班会に参加してみませんか？

（2019年度５月１日現在）

２０１９年度

班会マップ
班  　会 　で

楽  　し 　く

元  　気 　に

■追浜支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

健康体操（月） 毎週月曜日
１０：３０〜１１：４５

追浜コミュニティ
センター

ハイキングクラブ 年３回【不定期】 ― ハイキング

やさしい小物
づくり班 不定期 追浜コミュニティ

センター 小物づくり

カラオケを
楽しむ会 第２・４水曜日 個人宅 カラオケ

■浦賀支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

さざんか班 第３or 第４木曜日
１３：３０〜

浦賀コミュニティ
センター 　

あざみ班 不定期 浦賀コミュニティ
センター

手芸小物づくり

料理教室

かもめ班 第３土曜日
１０：００〜

かもめ団地
集会所 小物づくり

旅楽 不定期 野外  

■北下浦支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

大町谷班 第１・３月曜日
午後 大町谷町内会館 　

日生
セラバンド班

第１・３木曜日
午後 日生自治会館 　

■横須賀西支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

お楽しみ会 不定期 武コミセン 交流

TEKUTEKU 不定期 野外 ハイキングなど

■逸見地域
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

キッチン
マミー

第２水曜日
午前

逸見東部
町内会館 　

ひばり
（カラオケ）

第３水曜日
１２：００〜 特定なし カラオケ

写るんです
（写真）

【不定期】
土曜日・日曜日 特定なし 写真

■久里浜地域
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

たんぽぽの会 不定期 久里浜コミュニティ
センター

横須賀市
■佐野支部

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容
歩こう会 不定期 ―

金子班 月３回 個人宅  
カラオケ班 第１金曜日 カラオケ店 カラオケ

■平作・阿部倉支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

折り鶴 第２木曜日 組合員ルーム 折り鶴

さくら班 毎週月・火曜日
午前 組合員ルーム

ころばん体操 土曜日（月３回）
午前 組合員ルーム

ひまわり班 火曜日（月２回）
午後 組合員ルーム 麻雀・

トランプ

すずむし班 第３土曜日 ― カラオケ

なのはな食事会 第４水曜日 組合員ルーム ※会費５００円

おしゃべり班会 不定期 組合員ルーム

新聞仕分け班 第１土曜日
１３：００〜 組合員ルーム 機関紙仕分け

■平作・城北支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

機関紙仕分け 第２月曜日
９：３０〜 組合員ルーム 機関紙仕分け

バザー班 第２金曜日
１０：００〜１２：００ 衣笠診療所前庭 バザー

あむあむ 第１・３木曜日
１０：００〜１４：００ 組合員ルーム

編み物

※第３木

手芸班 第１・３木曜日
１４：００〜１６：００ 組合員ルーム

小物づくり

※第３木

セラバンド 第２・４火曜日
１４：００〜１６：００ 組合員ルーム 　

食事会 第３水曜日
１１：３０〜１３：００ 組合員ルーム ※会費５００円

脳トレ班 第４月曜日
１３：３０〜１５：３０ 組合員ルーム 　

山下班 毎月最終水曜日
１３：００〜１５：００ 個人宅 　

■岩戸支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

レッド・
アイランド

第１月曜日
１０：００〜１２：００

COOP岩戸店
コミュニティールーム

健康づくり・
ウォーキング・旅行・
文化に触れる

ストレッチ 木曜日（月３回）
１３：００〜１５：００

岩戸コミュニティ
センター

天の岩戸 第１水曜日
１０：００〜１２：００ 「ひだまり」 記憶増進班会

夏つばき 第４火曜日
１０：００〜１２：００ 個人宅 談話・交流

むらさき 第１or２月曜日
１８：００〜２０：００ 「ひだまり」 女性１人暮らしの方交流会・

会費５００円

こものづくり 第４土曜日
１０：００〜１２：００ 「こんにちわ」 小物づくり・交流

■森崎支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

体操教室 第１・３金曜日
午前 森崎みんなの家

　　※月１回

■小矢部支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

あるこう会 年２〜３回 ― ハイキング

おしゃべり会 不定期 第１衣笠町内会館 交流・食事会
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※班会の日時・場所は変更になることがあります。※詳しくは、本部［組織部］まで☎０ ４ ６－８ ５ ３－８ １ ０ ５ 体操　  セラバンド　  脳トレ　  お話・食事　  趣味　  教室　  健康チェック　  食事会

三浦市
■三浦行政区

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

ちどり会 第１・３木曜日
１３：３０〜１５：００ 勤労市民センター コーラス

１４:３０〜１６:００

原うらら 第４火曜日
１０：００〜１１：３０ COOP原町店

ひまわり班 第３水曜日
１０：００〜１１：３０ COOP原町店

■三崎東支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

諏訪班 毎月１５日
（土日の場合は変更） 諏訪会館

■三崎西支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

パラソル班 月１回
１０：００〜１４：００ 個人宅  

さわやか班 毎週木曜日
１０：００〜１２：００ 若草区自治会館

そよかぜ班 第２・４金曜日
１３：３０〜１５：００ 勤労市民センター

メープル班 毎週１回
午前中 個人宅 食と

運動ほか

東岡班 ３ヶ月に１回
１３：００〜 個人宅 健康チェック

懇談

べに花班 ４ヶ月に１回 勤労市民センター 1人暮らし食事会

みなづき班 月１回
午前中 個人宅

■初声支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

やまこ荘班 第２木曜日　
１０：００〜 やまこ荘 セラバンド・

ストレッチ

桜班 第３火曜日　
９：３０〜

京急ニュータウン
三浦海岸自治会館

セラバンド・
ストレッチ

絲班 第２・４火曜日
１３：００〜 個人宅 小物作り

お宮さん 第４水曜日
１０：００〜 初声市民センタ− セラバンド・

ストレッチ

■南下浦支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

ひなの会 第４月曜日
９：３０〜１６：００ 三浦診療所2階 小物づくり

菊名
セラバンド

第４月曜日
１０：００〜１２：００ 菊名区民会館

すみれ班 毎週火曜日
１０：００〜１１：３０

ウインザーハイム
集会所

ハッスル
レディ班

第１水曜日
１０：００〜１１：３０ 三浦診療所2階

お江戸班 第２水曜日
９：３０〜１１：３０ 金田区民会館

山もも班 第１月曜日
１０：００〜１１：３０

サンコートマホロバ
自治会室

わかば班 第３火曜日
１０：００〜１１：３０

シーアイマンション
集会所

逗子市
■逗子東支部

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

はがき絵班 第２・４木曜日
１０：００〜 ふれあいルーム はがき絵

■逗子中央支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

手作り班 第４火曜日 ふれあいルーム 布ぞうり
作り手芸

あすなろ 第１・３月曜日 個人宅 健康麻雀

手芸班 第２金曜日 ふれあいルーム 手芸

ゆう 第３火曜日 個人宅 手芸

グランドゴルフ 毎週月・水曜日 池子
第一運動公園 グランドゴルフ

ヨガサークル 毎週水曜日（月３回） ふれあいルーム ヨガ体操

おしゃべり
ソーイング 第１木曜日 ふれあいルーム 洋裁

ハートの会 第３金曜日 ふれあいルーム 料理

ビタミンＥ 第１金曜日 ふれあいルーム エクササイズ

葉山町
■葉山南支部

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

水源地班 毎週金曜日
午前

ふれあいサロン
「なかま」

筋トレ班 毎週火・木曜日
午前 葉山クリニック 筋トレ教室

上山口
セラバンド班

毎週火曜日
午前 上山口会館 セラバンド・

ストレッチ

脳トレ班 第１・３土曜日
午後

葉山クリニック
組合員ルーム マージャン

新聞ちぎり絵班 毎月１回
１０：００〜１２：００

葉山クリニック
組合員ルーム 新聞ちぎり絵

■葉山北支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

堀内
セラバンド

第２金曜日
１０：００〜１２：００ 堀内会館 　

イトーピア
セラバンド

第２金曜日１３：３０〜１５：３０
第４金曜日９：３０〜１０：５０

長柄イトーピア
会館 　

キッチン
グランパ

第３日曜日
９：１５〜１３：００

池上コミュティ
センター 料理

布ぞうり
作り会

第３水曜日
１３：３０〜 個人宅  布ぞうり

葉山ウォーク
「バンダナ」 隔月１回 葉山とその周辺 ウォーキング

■葉山一色支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

チクチク班 第１・３水曜日
９：００〜１５：００ 一色いこいの家 手芸・体操

ひかげ班 第２月曜日
午後 個人宅 手芸

しおさい班 第１火曜日
午前 一色岡会館 　

何かをつくり
ましょう班

第３月曜日
午後 個人宅 手芸
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ホームページをリニューアルしました。 神奈川みなみ医療生活協同組合  検索

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

心
身
と
も
に 

健
康
で
あ
り
た
い

　「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
と
い

う
新
し
い
言
葉
に
出
会
い
ま

し
た
。
最
近
は
頭
に
残
り
に

く
く
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
必
ず
手
帳
に
メ
モ
を
し

て
い
ま
す
。
メ
モ
を
し
た
こ

と
さ
え
忘
れ
る
な
ん
て
こ
と

が
な
い
よ
う
に
心
身
と
も
に

健
康
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
逗
子
市
／
鈴
木
睦
子

パ
ズ
ル
を 

楽
し
み
な
が
ら

　
我
が
家
の
小
さ
い
庭
に
都

忘
れ
や
小
手
毬
の
花
が
咲
き

始
め
ま
し
た
。
お
楽
し
み
パ

ズ
ル
（
特
に
数
独
）
が
大
好

き
で
毎
回
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
平
成
も
も
う
す
ぐ
終
わ

り
で
す
の
で
勇
気
を
出
し
て

応
募
し
て
み
ま
し
た
。

　
横
須
賀
市
／
近
藤
沿
子

新
し
い
こ
と
に 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

　
元
号
が
「
令
和
」
に
な
り

ま
す
が
、
穏
や
か
で
平
和
な

時
代
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
と

祈
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
際
心

機
一
転
、
何
か
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
の

も
良
い
か
し
ら
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
逗
子
市
／
小
林
紘
子

健
康
だ
か
ら
こ
そ 

味
わ
え
る
楽
し
み

　
寒
さ
の
残
る
４
月
で
し

た
。
晩
年
始
め
た
「
つ
る
し

飾
り
」
の
展
示
会
で
、
つ
た

な
い
作
品
を
皆
様
に
み
て
い

た
だ
き
、
感
動
の
内
に
幕
を

閉
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
健
康
だ
か
ら
味
わ
え
る

喜
び
で
す
。
今
年
も
健
康
診

断
を
し
て
、
次
作
に
挑
戦
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
逗
子
市
／
佐
藤
君
江

健
康
寿
命
を 

延
ば
し
た
い

　
機
関
紙
み
な
み
に
は
、
食

生
活
や
運
動
の
こ
と
が
色
々

と
出
て
い
て
参
考
に
な
り
ま

す
。
４
月
で
８２
歳
に
な
り
ま

す
が
、「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
横
須
賀
市
／
引
地
春
子

新
し
い
時
代
も 

平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

　
毎
月
、
み
な
み
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
平
成
も
い

よ
い
よ
終
わ
り
。
新
し
い
元

号
に
な
っ
て
も
平
和
な
時
代

が
続
き
ま
す
よ
う
に
！

　
横
須
賀
市
／
生
駒
弘
美

充
実
し
た 

「
み
な
み
」の
紙
面

　
パ
ズ
ル
が
難
し
く
て
面
白

か
っ
た
で
す
。
医
療
生
協
に

は
昨
年
、
組
合
員
に
な
り
ま

し
た
。「
三
浦
三
崎
の
昔
の

言
葉
」
や
「
平
和
を
学
ぶ
バ

ス
ツ
ア
ー
」
の
案
内
な
ど
、

充
実
し
た
内
容
で
す
。
次
回

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
逗
子
市
／
千
村
ゆ
う
子

予
定
を
立
て
る
の
に 

助
か
り
ま
す

　
４
月
号
に
折
り
込
ま
れ
て

い
た
衣
笠
診
療
所
だ
よ
り

に
、
集
団
健
診
の
日
程
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
予
定

を
立
て
る
の
に
と
て
も
助
か

り
ま
す
。
我
が
家
で
は
保
存

号
で
す
。

　
横
須
賀
市
／
今
井
喜
代
子

パ
ズ
ル
が
楽
し
み

　
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
が
楽
し

み
で
、
機
関
紙
み
な
み
が
届

く
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。
問

題
が
解
け
る
と
嬉
し
く
、
楽

し
い
で
す
。

　
横
須
賀
市
／
田
原
美
子

　
介
護
相
談
室
へ
の
相
談

内
容
、
地
名
の
由
来
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　【
あ
て
先
】

　
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
の
あ

て
先
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

編
集
委
員
会
か
ら
の

お
　
願
　
い

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬

⑭ ⑮

出
題
：
こ
ぶ
た

答

５
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①�

日
本
の
昔
か
ら
の
服
。
和
服
。

②�

強
く
て
固
く
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ

と
。

③
物
事
を
知
ら
せ
る
こ
と
。
知
ら
せ
。

④�

粘
土
を
焼
成
し
て
作
っ
た
素
焼
き
の

容
器
。

⑥�

雨
・
川
・
海
な
ど
と
し
て
自
然
界
に

ご
く
普
通
に
存
在
す
る
無
色
透
明
の

液
体
。

⑧�

方
程
式
で
、値
の
わ
か
っ
て
い
な
い
数
。

⑨�

あ
る
一
定
の
期
間
。
ま
た
、
あ
る
こ

と
を
行
う
時
。

⑩�

布
な
ど
を
染
め
る
こ
と
。
ま
た
、
染

め
た
物
。

⑪�

舞
台
や
映
画
な
ど
で
役
者
が
役
の
人

と
し
て
言
う
言
葉
。

⑫�

先
の
こ
と
も
よ
く
考
え
ず
、
乱
暴
に

物
事
を
行
う
こ
と
。

⑬�

書
か
れ
た
文
字
。
書
い
て
ま
と
め
た

物
。
書
物
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②�

ボ
ー
ル
を
け
る
こ
と
。

⑤
水
曜
日
の
次
の
日
。

⑥�

根
か
ら
上
に
の
び
て
、
え
だ
や
葉
を

付
け
る
太
い
部
分
。

⑦�

ほ
こ
り
を
静
め
た
り
、
す
ず
し
く
す

る
た
め
に
、
道
路
や
庭
に
水
を
ま
く

こ
と
。

⑨
不
意
に
起
こ
る
悪
い
出
来
事
。

⑪�

の
ど
が
刺
激
を
受
け
た
と
き
に
起
こ

る
、
短
く
て
強
い
息
。

⑫�

ひ
も
な
ど
を
結
び
合
わ
せ
た
部
分
。

⑬�

動
植
物
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
一

つ
。
日
本
の
栄
養
学
で
は
一
般
に
脂

質
と
呼
ぶ
。

⑭�

評
判
が
よ
く
な
い
こ
と
。
評
価
が
低

い
こ
と
。

⑮�

糸
を
た
て
・
横
に
組
み
合
わ
せ
て
織

っ
た
も
の
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
近
藤
洽
子
・
松
橋
紘
子
・
渡
辺
敏
子
・
今
井
喜
代
子

●
三
浦
市
／
堀
泰
子　

●
逗
子
市
／
渡
辺
郁
子
・
亘
み
つ
江
・
千
村
ゆ
う
子

●
葉
山
町
／
鈴
木
敬
子
・
松
元
愿

　
た
て
の
か
ぎ
、
よ
こ
の
か
ぎ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
紙
面
に

つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
１０
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
５
月
末
日
必
着・

発
表
は
６
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ

な
か
っ
た
お
便
り
は
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

１ ９ ４２ ６８７ ５３
８７６４ ３５１ ９ ２
５３２９１ ７８４６
４１ ７３２６ ５ ８９
２５ ３ ８ ９１４ ６７
９６８７５ ４３２１
６ ８９１４３２７５
３４５ ６７２９１８
７ ２ １ ５ ８ ９６ ３４

４
月
号
の
正
解

応
募
総
数
３８
通

正
解〈
４
＋
４
＝
８
〉 　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９

　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

●
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
の
声
を
合
図
に
朝
始
動

�

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

●
地
方
紙
に
く
る
ま
り
筍
届
く
な
り

�

横
須
賀
市
／
い
さ
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

三浦三崎の
昔の言葉
アカバカ
意味▶馬鹿！　馬鹿者め！
【例】
アカバカッ！コノフシマツヲド
ウシンダ
（馬鹿っ！この不始末をどうする
んだ！）
▶怒鳴ったり叱りつけたりする
時、冒頭に言う「馬鹿」と同類
の言葉で、その他に「テートバ
カ」と言う言い方もあった。
� 協力：石渡喜一郎（三崎西支部）

２０１9年 3 月 　理事会報告
１．２０１８年度加入増資活動のまとめについて話し合いました
　　２月末までの加入は３９９件、脱退は予告を含め５５０件でした。出資金増資は２，７２３万円、出資金減資額は 

　３，２００万円でした。３月３１日までの加入は４３５件となっています。出資金額は２，８２３万円です。
２．第７７回通常総代会に向け話し合いました
　　①日程会場を確認しました。
　　日程：２０１９年６月１６日（日）１０：００〜１３：００（予定）
　　会場：横須賀市商工会議所（横須賀市平成町２−１４−４）　
　　 ②総代会に向け「２０１９年度の活動方針」について話し合いました。引き続き討議を行います。
３．２０１９年２月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：５，３６２人、訪問看護：１２１人
　　訪問ヘルパー：９０人、デイサービス：１４４人
　　ショートステイ：６７人、ケアプラン：３１１人
４．２０１９年２月度の経営状況報告
　　２月度経常利益：−２０７万８千円
　　累計経常利益：１，１４３万４千円 組合員数：１５，３０１人／出資金：４１３，２０５，０００円２０１９年３月末現在


