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「
班
」
と
は

！？

　「
班
」
と
は
医
療
生
協
の

活
動
を
す
る
最
小
単
位
の
グ

ル
ー
プ
で
す
。
組
合
員
が
３

人
集
ま
れ
ば
「
班
」
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
ん

な
こ
と
を
や
り
た
い
の
か
話

し
合
っ
て
班
の
名
前
と
班
長

さ
ん
を
決
め
て
医
療
生
協
に

登
録
し
ま
す
。

　
お
友
達
や
ご
近
所
の
方
と

な
ら
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
た

い
こ
と
や
学
習
し
た
い
こ
と

な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
る
で
し

ょ
う
。
楽
し
く
健
康
に
な
れ

る
班
会
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も

大
事
で
す

　
医
療
生
協
の
班
会
は
「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
組
合
員
同
士
が

お
互
い
の
血
圧
を
測
っ
た

り
、
体
重
・
体
脂
肪
な
ど
の

　
ご
近
所
さ
ん
や
お
友
達
、共
通
の
趣
味
を
持
っ
た
仲
間
な
ど
、

地
域
の
方
と
の
健
康
づ
く
り
や
助
け
合
い
な
ど
、
く
ら
し
の
協

同
の
場
と
な
る
医
療
生
協
の
班
活
動
を
ひ
ろ
げ
る
た
め
に
、
毎

年
６
月
と
７
月
の
２
ヶ
月
間
を
「
班
会
を
広
げ
よ
う
月
間
」
と

位
置
づ
け
、
班
活
動
の
前
進
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
す
で
に
活
動
し
て
い
る
班
会
に
参
加
す
る
も
よ
し
、
お
友
達

や
ご
近
所
の
方
に
声
を
か
け
て
「
健
康
づ
く
り
」
や
「
暮
ら
し
」

に
つ
い
て
の
お
し
ゃ
べ
り
や
学
習
会
、趣
味
な
ど
の
新
た
な「
班

会
」
を
開
い
て
み
る
も
よ
し
。
神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
の
班

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
、骨
密
度
、

足
指
力
や
握
力
の
チ
ェ
ッ

ク
、
ウ
ロ
ペ
ー
パ
ー
ソ
ル
ト

を
使
っ
た
尿
塩
分
チ
ェ
ッ

ク
、
検
査
キ
ッ
ト
を
使
っ
た

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
…
な

ど
、
簡
単
に
短
時
間
で
で
き

る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　
班
会
を
広
げ
よ
う
月
間
中

は
特
に
ウ
ロ
ソ
ル
ト
ペ
ー
パ

ー
を
使
っ
た
「
尿
塩
分
チ
ェ

ッ
ク
」
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

職
員
を
講
師
に
呼
ぼ
う

　
神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
働
く
職
員
、
た
と
え
ば
医

師
や
看
護
師
、
検
査
技
師
、

作
業
療
法
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
も
ち
ろ
ん
事
務
職

員
な
ど
も
班
会
に
講
師
と
し

て
呼
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
食
と
健
康
を
学
ぶ
た
め
に

栄
養
士
さ
ん
を
呼
ん
だ
り
、

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め

に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
呼

ん
だ
り
と
医
療
や
介
護
の
専

門
家
か
ら
正
し
い
知
識
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
近
く
の
班
会
を 

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
５
月
号
の
機
関
紙
「
み
な

み
」
に
は
班
会
マ
ッ
プ
が
掲

載
さ
れ
、
体
操
や
セ
ラ
バ
ン

ド
、
脳
ト
レ
、
趣
味
な
ど
多

彩
な
班
会
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
気
に
な
る
班
会
や
ご

自
宅
の
近
く
で
開
催
さ
れ
て

い
る
班
会
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

６月と
７月は「班会を広げよう月間」です

班
づ
く
り
・
班
会
開
催
に

つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
本
部
組
織
部
ま
で

☎�

０
４
６

−

８
５
３

−

８
１
０
５

班
活
動
に
参
加
し
て

�

み
ま
せ
ん
か
？

はじまっています！
健康診断！

受けて安心  自分のために毎年かならず

　健康診断が５月から始まっています。毎年受けてい
る方はもちろん、しばらく受けてない健康自慢の方も
今年はかならず受けましょう！
　健康診断で最も多く見つかる生活習慣病は、初期に
は自覚症状がないことが多く危機感を感じづらいです
が、知らず知らずと症状を悪化させていきます。健康
診断を受けて早期発見・早期治療をして、いつまでも
元気でいましょう。
　あわせて、がん検診も受け、ご自身の健康状態を確
認して健康保持に役立てましょう。

　高齢化が進む日本では認知症予
防は大きな課題です。健康で楽し
く過ごすためにも認知症予防に取
り組みましょう。
　コグニサイズとは、コグニショ
ン（認知）とエクササイズ（運動）
をあわせた造語であり、国立研究

開発法人国立長寿研究センタ－が
開発した認知症予防のためのプロ
グラムです。
　無理なく続けられますので、認
知症が心配という人
はぜひ体験会にご参
加ください。

元気だから始める認
知症予防

コグニサイズ体験会

実 施 案 内
①７月 ２４ 日（水）　１０ 時〜 １２ 時（終了予定時刻）
②７月 ２５ 日（木）　１０ 時〜 １２ 時（終了予定時刻）
会場：産業交流プラザ（①、②とも）
★�軽い運動を行ないますので、動きやすい服装、飲み物、タオルをご持参ください。

申 し 込 み
医療生協本部
☎ ０４６-８５３-８１０５
� 　組織部まで

参加者
募集

みんなで尿塩分チェック＝北下浦支部

職員を講師に学習会＝浦賀支部

やさしい手作りの会にてハーバリウム作り＝追浜支部
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ラピュタの世界に史跡見学
� 春の猿島ウォーキング

健康 ヨガ
Lesson❺ ダウンドッグのポーズ

からだ動かそう！

【ポイント】
身体が固い方は膝を曲げて、背中が丸まらないようにしましょう。
椅子やテーブル、壁を使っても同じように行えます。
手首や肩が痛い方はやめておきましょう。
お尻を突き出すようにして背中と腰を伸ばし、深い呼吸を２〜４回繰
り返します。

疲労回復に良いヨガの基本のポーズです。犬が前脚を踏ん張
り、胸をつけるよう伸びをしている姿に似ているのでダウン
ドッグという名前がつきました。

【効果】
肩周り、背中、腿裏、ふくらはぎを伸ばすことで血液循環を良くし、
心と身体がスッキリします。疲労回復の効果もあります。
二の腕、太股の引き締め、お腹周りの引き締め、全身のバランスを調
えます。前屈するポーズは副交感神経に働きかけるので気持ちが落ち
着きます。

日　時：毎週水曜日　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回１０名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回１,０００円　
　　　　※組合員は、１,０００円のうち５００円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎０４６−８５３−８１０５

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ
（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

２０１9年４月 　理事会報告
１．第７７回通常総代会に向け話し合いました　
　①総代会運営役員の選出や発言の要請を行いました。
　②�総代会に向け「２０１９年度の活動方針」について引き続き話し合いました。

２．「班会を拡げよう月間」について話し合いました
　　６、７月の２か月間は、「班会を拡げよう」月間に取り組みます。健康チェッ
クとウロペーパーを活用して尿塩分チェックも行いましょう。

３．２０１９年３月度の患者利用者状況
　外来患者：４，６３９人、訪問看護：１２３人
　訪問ヘルパー：１０９人、デイサービス：１４７人
　ショートステイ：６２人、ケアプラン：２７９人

４．２０１９年３月度・年間（仮決算）の経営状況
　　３月度の経常利益は－１８２万４千円。２０１８年度の累計経常利益は９６１万円
になりました。

　　仮決算になりますので、年度末決算作業を行った結果は総代会で報告し
ます。

５．　２０１８年度　組織活動のまとめの報告
　　仲間ふやしは４３５人となり、目標（６００人）の７２．５％の到達でした。一方、
みなし自由脱退も含めた脱退は５７７人で１４２人の純減となり、組合員総数は
年度末時点で１５，３０１人です。

　　出資金増資は２，８２３万６千５百円のご協力をしていただき、目標（３，０００
万円）の９４．１％の到達でした。一方、出資金減資額は３，３９２万５百円で５６８
万５千円の純減となり、出資金総額は年度末時点で４億１，３０２万５千円です。

組合員数１５，３１１人／出資金：４１３，４７９，５００円２０１９年４月末現在

下向きの犬 椅子を使った下向きの犬
　
健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催

の
「
猿
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

に
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
総
勢

４５
名
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ラ
ピ
ュ
タ
の
世

界
に
似
て
い
る

と
近
年
人
気
の

猿
島
で
す
が
、

当
日
は
観
光
シ

ー
ズ
ン
前
の
せ

い
か
観
光
客
も

比
較
的
少
な

く
、
天
候
に
も

恵
ま
れ
て
と
て

も
良
い
状
況
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
し
た
。

　
５
つ
の
班
に

分
か
れ
、
班
ご

と
に
猿
島
公
園

専
門
ガ
イ
ド
協

会
の
ガ
イ
ド
が
つ
き
、
ガ
イ

ド
が
い
な
け
れ
ば
通
り
過
ぎ

て
し
ま
う
よ
う
な
場
所
の
説

明
も
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
の
案
内
方
法
も
個
性

が
あ
る
そ
う
で
、
別
の
ガ
イ

ド
か
ら
案
内
さ
れ
る
の
も
楽

し
い
か
と
思
い
ま
す
。
ケ
ガ

人
、
急
病
人
も
出
る
こ
と
な

く
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　「
楽
し
か
っ
た
」
と
の
感

想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
た
よ
う
で
本
当
に
良
か
っ

た
で
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
っ

た
み
な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

健
康
づ
く
り
委
員
会

今回の参加者たち（猿島内の海岸にて）

三浦三崎の昔の言葉
アカルム
意味▶熟す。うれる。
【例】
コッチノカキモ、レェゲツニナレバアカルムベナ
▶こちらの柿も、　来月になれば熟すだろうな
� 協力：石渡喜一郎（三崎西支部）

　これからの子どもたちの医療・子育てを真剣に国に考えてもら
うため、子育て中のみなさんの生活実情を分析するためのアンケ
ートです。下記のＱＲコードからアプリをダウンロードしてスマ
ートフォンにてご回答いただけます。ご協力をお願いいたします。

（実施期間）
２０１９年６月１日〜３０日
（対象）
３歳から中学３年生までの
お子さんがいるご家庭

（個人情報について）
※①　�発送以外に、住所・氏名の使用はいたしません。発送作業後

に完全に削除いたします。
※②　�アンケート回答から個人が特定されることはありません。ス

マートフォンに関する情報が取得されることはありません。

「社会小児科学の視点からみた子どもの貧困解決」調査研究チーム
調査統括責任者：竹内一（佛教大学社会福祉学部、耳原鳳クリニック）
共同研究者：�佐藤洋一（生協こども診療所）、山口英里（千鳥橋病院）、和田浩（健和会病院）
共同研究：�全日本民主医療機関連合会小児医療委員会／調査協力：神奈川みなみ医療生協

全国、子ども〜若者（３歳から中学３年生）
の生活実情調査

アンケートご協力のお願い

300名様に
QUOカード500円分進呈
回答いただいた方の中から、
抽選で300名様にQUOカード
500円分を進呈します。
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住み慣れた地域で暮らし続ける
〜気持ちに寄り添い、本人らしさを大切に〜

手をつなごう
介護の
現場から

⑮

シリーズ

ショートステイ
安護楽

こんにちは
★

　
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
安
護
楽
で

は
、
ひ
な
祭
り

に
合
わ
せ
て
顔

出
し
パ
ネ
ル
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル

で
作
成
を
し
た

お
内
裏
様
と
お

雛
様
に
は
あ
ら

か
じ
め
下
書
き

を
し
て
お
き
、

利
用
者
の
み
な

　

み
な
さ
ん

お
内
裏
様
と
お
雛
様
に
変
身

　介護保険施設に入所したりやショートステイを利用すると、介護保険
対象となる介護費用以外に毎日の居住費・食費を負担することになりま
すが、介護保険の給付対象ではない為、自己負担が原則となります。し
かし、低所得の方については居住費・食費の負担軽減の制度があります。
　軽減を受けられるのは、次の３つのいずれにも該当する方です。
　（１）本人及び同一世帯の方全てが住民税非課税者であること
　（２）本人の配偶者（別世帯も含む）が住民税非課税者であること
　（３）�預貯金等合計額が、単身者は１，０００万円以下、配偶者がいる場合

は両者で２，０００万円以下であること

　負担限度額認定証は、お住まいの市区町村に申請の上、認定を受ける
と発行されます。
　申請時には、申請書と併せて預金通帳や有価証券などの資産状況が分
かる書類の添付や記載が必要となります。事前に各市町村の担当窓口に
お問い合わせいただくと良いと思います。

介護相談室 将来のために特養や有料
老人ホームの費用を調べ
ているのですが、どこに
入居するにも金額的な厳
しさを感じています。イン

負担限度額認定証を受けることにより、介護保険施設での住
居費と食費が軽減されます。ショートステイでの利用も軽減
対象となる制度です。

&

　
３
階
に
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
か
ら
歌
声
が
聞
こ
え
て
く

る
と
、
明
る
く
お
話
し
好
き

だ
っ
た
Ｋ
さ
ん（
８０
代
男
性
）

の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

が
ん
を
患
い
な
が
ら
も
訪
問

看
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
病
気
の
進
行
で
家
事
が

困
難
と
な
り
、
生
活
支
援
と

し
て
関
わ
り
ま
し
た
。

　
利
用
に
前
向
き
で
し
た

が
、
い
ざ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め

て
み
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
が
続

き
、
半
年
ほ
ど
で
本
人
の
希

望
に
よ
り
一
時
中
止
に
。
し

ば
ら
く
し
て
体
力
低
下
の
た

め
再
開
す
る
も
、
以
前
と
変

わ
ら
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
や
急
な

依
頼
が
続
き
ま
し
た
。

　
担
当
ケ
ア
マ
ネ
が
同
施
設

内
に
変
更
と
な
っ
た
際
に
、

本
人
の
意
思
と
気
持
ち
が
尊

　
今
年
も
５
月
１４
日
、
１５
日

に
、
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る

国
民
大
行
進
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。横
須
賀
コ
ー
ス
で
は
、

こ
の
３
年
間
で
は
最
高
の
１

２
５
名
の
人
た
ち
が
歩
き
、

ピ
ー
ス
コ
ー
ル
を
し
な
が
ら

核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
ま
し

た
。
三
浦
コ
ー
ス
で
は
大
雨

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
雨

に
も
負
け
ず
に
行
進
を
し
ま

し
た
。
葉
山
逗
子
コ
ー
ス
は

天
候
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
み
ん
な
の
思
い
は
た
だ
ひ

と
つ
。
１
日
も
早
く
核
兵
器

が
な
く
な
り
ま
す
よ
う
に
！

重
で
き
る
よ
う
、
緊
急
利
用

な
ど
を
視
野
に
入
れ
た
プ
ラ

ン
を
設
定
。
そ
の
後
、
繰
り

か
え
さ
れ
る
腸
閉
塞
の
た
め

に
食
事
管
理
が
必
要
と
な

り
、
ヘ
ル
パ
ー
支
援
を
ほ
ぼ

毎
日
に
変
更
し
ま
し
た
。
し

か
し
体
調
不
良
か
ら
入
退
院

を
繰
り
返
す
う
ち
に
自
宅
で

の
生
活
は
困
難
と
な
り
、
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
。
生

活
面
の
管
理
を
し
て
も
ら
え

る
た
め
安
心
し
て
過
ご
し
て

い
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
す

る
と
肺
炎
の
た
め
入
院
。
退

院
後
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に

戻
り
た
い
と
希
望
す
る
Ｋ
さ

ん
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

状
況
か
ら
施
設
入
所
か
転
院

と
な
り
支
援
は
終
了
と
な
り

ま
し
た
。

　
マ
イ
ペ
ー
ス
な
Ｋ
さ
ん

は
、
食
事
制
限
が
あ
っ
て
も

好
き
な
も
の
を
食
べ
て
し
ま

っ
た
り
、
服
薬
管
理
も
難
し

く
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
本
人
ら
し

さ
を
大
切
に
し
て
、
気
持
ち

に
寄
り
添
い
た
い
と
思
わ
せ

て
く
れ
た
の
は
「
い
つ
も
わ

が
ま
ま
言
っ
て
悪
い
ね
。
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
と

笑
顔
で
し
た
。

　
体
調
が
良
い
時
に
は
好
き

だ
っ
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ま
る

で
歌
声
喫
茶
の
よ
う
に
し

て
、
み
な
さ
ん
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
生
活
支
援
に
対
し
て
の
し

ば
り
が
厳
し
く
な
る
中
、
本

当
に
必
要
な
人
た
ち
に
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
切
に
願
い
ま
す
。

み
う
ら
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

介
護
福
祉
士
　
菖
蒲
朋
子

地域の話
題
★

★

★

★

★

★

さ
ん
に
色
付
け
の
貼
り
絵
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２

日
間
か
け
て
作
成
し
た
力

作
。
み
な
さ
ん
納
得
の
出
来

上
が
り
で
し
た
。
い
つ
も
の

よ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
の
作
業
で
お
口
の
体
操

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
当

日
は
、
順
番
に
顔
出
し
パ
ネ

ル
で
記
念
撮
影
。
撮
影
後
は

甘
酒
や
雛
あ
ら
れ
で
、
季
節

を
感
じ
、
ひ
な
祭
り
気
分
を

満
喫
で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽
　�

�

高
梨
卓
也

雨にも負けずに平和大行進
〜一歩でも二歩でも〜

▲葉山コース

▲三浦コース

▼横須賀コース

ターネットで「負担限度額認定証」があれば、費用負担が
軽くなると知りました。どのような制度なのでしょうか？

力作の顔出しパネル
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班
会
に
参
加

�

し
て
み
た
い

　
５
月
号
の
班
会
マ
ッ
プ
で

色
々
な
活
動
を
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
時
間

の
余
裕
が
出
来
た
ら
参
加
し

て
み
た
い
で
す
。

　
葉
山
町
／
村
田
文
江

令
和
の
時
代
も

�

平
和
憲
法
を
守
る

　
５
月
３
日
は
憲
法
記
念
日

で
し
た
。
明
治
、
大
正
、
昭

和
と
戦
争
に
明
け
暮
れ
た
日

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

本
。
平
成
は
一
度
も
戦
争
を

せ
ず
、
戦
死
者
は
ゼ
ロ
だ
っ

た
。
新
元
号
の
令
和
に
な
っ

て
も
戦
争
放
棄
を
明
記
し
た

憲
法
を
守
り
、
戦
争
の
な
い

健
康
で
平
和
な
時
代
が
い
つ

ま
で
も
続
く
よ
う
願
っ
て
い

る
。

　
横
須
賀
市
／
大
島
豪

親
切
な
看
護
師

�
さ
ん
に
感
謝

　
内
科
検
診
で
衣
笠
診
療
所

に
行
っ
た
際
に
、
足
の
爪
が

は
が
れ
そ
う
で
気
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
看

護
師
さ
ん
に
相
談
を
し
ま
し

た
。
繁
忙
に
も
関
わ
ら
ず
優

し
く
親
切
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

か
げ
さ
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
楽
し
い
こ
の
頃
で
す
。
看

護
師
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
、
新
し
い
爪

が
生
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
横
須
賀
市
／
荒
井
春
子

嬉
し
い
朝

　
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し

片
隅
が
気
に
入
っ
て
咲
く
え
び
ね
蘭

　
横
須
賀
市
／
い
さ
子

手
習
ひ
で
「
令
和
」
と
し
る
し
若
み
ど
り

　
葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

新
緑
の
山
間
の
川
澄
み
に
け
り

�

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

て
い
ま
す
。
今
月
の
パ
ズ
ル

は
簡
単
に
で
き
て
嬉
し
い
朝

で
し
た
。

　
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
を
読
む

の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。　

横
須
賀
市
／
七
里
晴
子

夏
み
か
ん
で

�

定
番
づ
く
り

　
連
休
に
実
家
で
獲
れ
た
夏

み
か
ん
で
マ
マ
レ
ー
ド
を
作

り
ま
し
た
。
と
て
も
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
夏
み
か
ん
で
と
て
も

美
味
し
く
で
き
ま
し
た
。
私

の
定
番
で
す
。

　
三
浦
市
／
松
本
恵
美
子

懐
か
し
く

�
思
い
出
す
言
葉

　
三
浦
三
崎
の
昔
の
言
葉
を

読
ん
で
、
祖
母
が
よ
く
「
ア

カ
バ
カ
！
」
と
言
っ
て
い
た

の
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま

し
た
。

�

三
浦
市
／
柿
島
淳

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が

直
っ
て
良
か
っ
た

　
目
的
増
資
で
呼
び
か
け
て

い
た
、
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
無
事
に
修

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

理
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
。　

葉
山
町
／
鍋
倉
典
子

丁
寧
な
診
察
に
感
謝

　
５
月
号
に
壬
生
倉
先
生
の

挨
拶
が
載
っ
て
い
ま
し
た

が
、
後
日
偶
然
に
も
逗
子
診

療
所
で
先
生
の
診
察
を
受
け

ま
し
た
。
色
々
と
丁
寧
に
診

察
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

感
激
と
同
時
に
感
謝
を
し
て

い
ま
す
。

　
逗
子
市
／
井
上
摩
尼
子▲逗子市／市村洋子▲横須賀市／菱沼恵子

葉山クリニック 診療体制表 ☎０４６-８７８-８２００� ２０１9年６月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００
壬生倉 壬生倉 宇根 壬生倉 壬生倉

李
（第１、２、３、５）

壬生倉
（第４）

午
後

１：３０

〜

中村
3：００まで

休診 中村
3：００まで

休診 壬生倉
3：００まで

休診

※都合により変更になる場合もあります。

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� ２０１9年４月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
石井 中村 藁谷

國本 岡田
藁谷（第１、３、５週）
中村（第２週）
立壁（第４週）

胃カメラ
【予約】 × ○ ○ ○ × ×
健診

【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２週のみ）

午
後 診療 藁谷

３：００〜6：００

藁谷 ３：００〜6：００

石井 ２：００〜5：００
休診 中村

２：３０〜5：００

石井 ２：００〜5：００

森（整形）２：３０〜5：００
【予約】（第１、３、５週）

休診

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� ２０１9年４月１日現在
受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４5
（水曜１１：３０
まで）

芹澤
日高（市大）

芹澤
高木
藤崎

〈胃カメラ〉

鈴木
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
芹澤

倉井
芹澤

午
後

芹澤 芹澤 休診 壬生倉 芹澤 休診
受付時間 ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０ ２：００〜４：３０

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� ２０１9年６月１日現在
時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

岡田
中村
（第１〜４）

泉　
折目（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村（９：００〜１０：３０）

平野　 　　
新井（糖尿）　
藁谷（第４）　
中村（第１、２、３）

岡田・壬生倉
（第１、３、５）
平野・壬生倉（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

２：００

〜

４：３０
壬生倉

岡田
塩田（神経内科）
（第２、４）

休診
杉山
堀内（整形外科）
（２：３０〜第１、２、４、５）

岡田
２：３０〜

休診

夜
診

5：００

〜

７：００
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

６
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

５月号の正解

出題：こぶた

正解〈コドモノヒ〉
当選者（敬称略）� 応募総数６９通　

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先横須賀市／浅田富子・佐川久美子・島﨑登志子・日渡万喜子
三浦市／中澤公子・徳本美智子・臼井千枝
逗子市／髙橋竹子　　葉山町／戸津米子
横浜市／名取純子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ

か
を
入
れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数

字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）

に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を

下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

１０
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま
す
。（
６
月
末
日
必
着
。
発

表
は
７
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、

次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。 9

2 4
9 5 1

1
5 7 3

2
9 7 1 8

9 7 3
8 4 5 3 6

キ 　 キ ツ ク 　 ド
モ ク ヨ ウ 　 ミ キ
ノ 　 ウ チ ミ ズ
　 ジ コ 　 チ 　 ソ
セ キ 　 ム ス ビ メ
リ 　 シ ボ ウ 　 モ
フ ヒ ヨ ウ 　 ヌ ノ
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