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第
７７
回
通
常
総
代
会

　
６
月
１６
日
（
日
）
に
横
須
賀
市
商
工
会
議
所
に
お
い
て
第
77

回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
代
会
で
は
２
０
１
８
年
度
の
活
動
の
ま
と
め
や
、
２
０
１

９
年
度
の
１
年
間
に
取
り
組
む
課
題
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

全
体
会
討
論
で
は
、
８
人
か
ら
地
域
や
事
業
所
で
行
っ
て
い
る

活
動
な
ど
に
つ
い
て
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
、
特
別
決
議
「
憲

法
を
守
り
、
社
会
保
障
充
実
の
運
動
を
広
げ
よ
う
」（
別
掲
）

を
満
場
一
致
で
決
定
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
９
年
度
も
、
協
同
の
力
で
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く

る
た
め
に
活
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

協同の
力で

いのち輝く社会を
つくりましょう

１ ． 安心・信頼の質の高いサービスを提供する中で、貧困と格差、超高齢社
会に立ち向かう無差別・平等の医療・介護の実践と経営の健全・安定化
を進めます。

２． 「神奈川まるごと健康づくり」を広げて健康なまちづくりを進めます。
３． 組合員を増やし、身近なネットワークをつくり、地域との連携を強めて

“医療生協の地域包括ケア”を進めます。
４． 誰一人取り残さない社会の実現をめざして医療福祉生協の理念やいのち

の章典を実践する人づくりを進め、医療生協活動を内外に伝え広げます。
５． 日本国憲法が活き、平和でくらし安心の社会をめざして社会保障・平和

運動を広げます。

議案採択の状況
第１号議案　２０１８年度事業活動報告承認の件
　　　　　　反対：０　　保留：５　　賛成：多数
第２号議案　２０１９年度活動方針及び収支予算承認の件
　　　　　　反対：０　　保留：５　　賛成：多数
第３号議案　２０１９年度役員報酬決定の件
　　　　　　反対：０　　保留：５　　賛成：多数

特別決議   憲法を守り、社会保障充実の
         　運動を広げよう

　安倍政権のすすめる政策は外交、内政ともに末期的な状況です。国民主権、
民主主義を踏みにじる異常な事態が続いています。
　外交では北朝鮮問題を利用して憲法９条の改憲を叫んできました。しか
し、歴史的な米朝会談により激しく敵対してきたアメリカと北朝鮮が朝鮮
半島の非核化と平和体制構築をすすめ、両国関係を敵対から友好へとシフ
トしています。いま日本政府が取るべきなのは平和を促進する役割です。
その中でも憲法９条を守ることこそがアジア地域の、ひいては世界平和の
構築には欠かせません。
　内政では、「今年１０月に消費税率を予定通り１０％に引き上げる」としてい
ます。
　また、２０１９年度の防衛費予算は５兆円を超え、５年連続で過去最高額を
更新しています。その一方で、医療・介護・年金・生活保護など社会保障
費は削られ、憲法の保障する生存権が脅かされています。
　消費税増税は国民生活に大打撃を与え、格差と貧困は拡大するばかりで
す。消費税増税は何としてもくい止め、税金の使い方を改め社会保障の充
実を実現させましょう
　医療福祉生協の理念である「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く
社会をつくる。」の実現をめざし、１万５千人の組合員が日本国憲法を学び、
多くの地域住民と対話をひろげ、憲法を守り、社会保障の充実を求める運
動をさらに推し進めましょう。
 ２０１９年６月１６日
 神奈川みなみ医療生活協同組合　第７７回通常総代会

〈常勤職員〉
●３０年表彰者

【本部総務部】 松下　修
【葉山クリニック】 高橋　恵美
【逗子診療所】 田縁　加寿子
●２０年表彰者

【葉山クリニック】 堀越　渉
〈非常勤〉
●１０年表彰者

【デイサービス元気】 阿部　麻理
【みうらヘルパーステーション】 田村　浩世
【ショートステイ安護楽】 増田　道子

永年勤続表彰者

【みうら訪問看護ステーション】 小村　寛美
【みうらヘルパーステーション】 菖蒲　朋子
【三浦診療所】 畠山　さなえ
【みうら訪問看護ステーション居宅】 小川　優子
【衣笠診療所】 高階　恵美
【在宅福祉センター】 内藤　淳
【逗子診療所】 篠田　孝子
【ショートステイ安護楽】 菊地　英美子
【ショートステイ安護楽】 綿路　孝

功労賞表彰者

すべての議案を賛成多数で採択しました



神奈川みなみ医療生協 ２０１９年７月第５５３号 （２）

健康 ヨガ
Lesson⑥ イスを使った
　　　　　ひねるポーズ・ねじりのポーズ
イスを使ったポーズなので膝が痛い人やオフィスでの
休憩時間でもできます。

からだ動かそう！

●イスを使ったひねるポーズ
【ポイント】
（スタートポジション）
イスに浅く腰をかけて、足の間は少し開きます。足の裏全体で床を踏み、両手
は胸の前で合わせます。
（ポーズ）
息を吸って吐きながら上半身を前に倒し、片方の肘で反対側の膝の外側を押す
ようにして、ウエストをツイストします。その態勢をキープして３〜４呼吸し
ます。反対側も同様にします。
●イスを使ったねじりのポーズ
【ポイント】
スタートポジションは、イスを使ったひねるポーズと同じです。
イスに浅く腰かけて背すじを伸ばして座ります。
息を吸って吐きながら上半身を片側へねじる。キープして３〜４呼吸。反対側
も同様にします。
【効果】
ウエスト周りのシェイプアップ、内臓の血流を良くします。イライラするとき
や不安なときに、身体をねじることでリフレッシュをします。

日　時：毎週水曜日　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回１０名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：１回１,０００円　
　　　　※組合員は、１,０００円のうち５００円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎０４６−８５３−８１０５

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

２０１９年５月 　理事会報告

１．７７回通常総代会に向け話し合いました
　①総代会運営について確認しました。
　②総代会の議案、特別決議案について確認しました。

２．医療生協ヘルパーステーションの休止について話し合いました
　　医療生協ヘルパーステーションはヘルパーの採用のめ
どが立たず、事業継続が困難な状況となり、２０１９年８月末
をもって休止することが提案され、可決されました。
　　なお、休止から半年後に廃止届を提出することも併せ
て確認されました。

３．２０１９年４月度の患者利用者状況
　外来患者：５，７４２人、訪問看護：１１３人
　訪問ヘルパー：８０人、デイサービス：１４２人
　ショートステイ：６２人、ケアプラン：３０９人

４．２０１９年４月度の経営状況
　４月度の経常利益：－９１０万４千円。

５．２０１９年４月度　組織活動統計の報告
　仲間ふやしは２３人でした。
　出資金増資額は１５０万８千５百円でした。

組合員数：１５，３１０人／出資金：４１３，６１８，０００円２０１９年５月末現在
◆お問合せ先◆神奈川みなみ医療生協本部 組織部

☎０４６−８５３−８１０５

社保・平和部会

健康づくり委員会

専門部会
だより

参加者募集
原水禁世界大会（長崎）
◦�原水禁世界大会（長崎）への参加者を募集しています。
　８月７日（水）〜９日（金）　於：長崎市民会館体育館ほか
　参加方法などについては医療生協組織部
　（０４６−８５３−８１０５）まで。
◦�「平和を学ぶバスツアー」を開催。
　赤山地下壕などの見学をしました。

◦「すこしおレシピ体験会」を冬に開催をいたします。
　詳細はあらためてお知らせをいたします。

ねじりのポーズひねるポーズスタートポジション

「でかける、ひろげる、たのしく学ぶ」をさらに豊かに

通信教育のお知らせ
　医療福祉生協連が行っている通信教育は、毎年１万
４０００人以上の組合員・職員が受講をしています。医
療福祉生協連の独自コースは、活動経験のある組合
員が添削、コメントをすることで好評です。５人以
上によるグループエントリーでは、全員が修了する
と記念品がもらえます。組合員同士の学び合い・育
ち合いをしましょう。

【問い合わせ】
医療生協本部 荷

はす
見
み

まで　TEL ０４６−８５３−８１０５

おすすめコース
Ｎｏ コース名
１９０１０ 医療福祉生協の接遇改善コース

１９０１２ わかりやすい医療福祉生協の経営の
見方コース

料金：全コース１，０００円　
※�修了した場合に限ります。修了されなかった場合は、
差額の３，７００円〜６，５００円が自己負担となります。

三浦三崎の昔の言葉
アキッコベー
意味▶あきてくる。

【例】
アクビナンカシテ､ へー アキッコベーダナ
▶あくびなんかして、もう、あきてきはじめたな
� 協力：石渡喜一郎（三崎西支部）
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介護相談室

　介護保険サービスを利用したいのです
が、どのような事業者やサービスがあるの

&

歴
史
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
く

で
あ
ろ
う
姿
を
み
せ
て
く
れ

る
作
品
で
し
た
。
日
本
で
は

ほ
と
ん
ど
報
道
さ
れ
て
い
な

い
ミ
シ
ガ
ン
州
フ
リ
ン
ト
に

住
む
人
々
の
水
質
汚
染
問
題

に
つ
い
て
も
取
り
上
げ
て
い

て
、
水
道
民
営
化
を
進
め
た

い
日
本
政
府
に
つ
い
て
も
、

も
う
一
度
国
民
の
た
め
に
考

え
て
欲
し
い
と
感
じ
、
政
治

家
が
絡
む
問
題
を
ど
う
考
え

解
決
し
て
い
く
か
は
他
人
事

で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

日
本
に
お
い
て
も
ま
だ
ま
だ

表
に
出
て
い
な
い
問
題
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
見
て
終
わ

り
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
何

の
た
め
に
ど
う
動
い
て
い
く

か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
作
品

で
し
た
。組

織
部
　
中
村
静
夏

　
ア
ポ
な
し
取
材
で
有
名
な

マ
イ
ケ
ル
・
ム
ー
ア
監
督
の

映
画
「
華
氏
１
１
９
」。
や

は
り
ア
ポ
な
し
取
材
か
ら
は

じ
ま
り
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
立
候
補
の
き
っ
か
け
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
監
督
は

大
統
領
の
座
を
勝
ち
取
り
ど

う
な
っ
て
い
く
か
も
予
言

し
、
さ
ら
に
は
ア
メ
リ
カ
の

　
県
内
４
医
療
生
協
と
福
祉

ク
ラ
ブ
生
協
合
同
の
エ
リ
ア

大
学
習
会
が
今
年
も
開
か
れ

ま
し
た
。
今
年
の
メ
イ
ン
テ

ー
マ
は
「
コ
ド
ク
は
ド
ク

よ
」。
今
回
は
、
記
念
講
演

は
行
な
わ
ず
に
各
生
協
の
活

住み慣れた地域で暮らし続ける
〜その人らしく最後を迎えられるように〜

手をつなごう
介護の
現場から

⑮

シリーズ

　
障
害
の
あ
る
娘
さ
ん
と
２

人
で
暮
ら
し
て
い
た
７０
歳
代

女
性
の
Ａ
さ
ん
。
依
頼
が
あ

っ
た
時
に
は
数
ヵ
所
の
が
ん

に
よ
り
、
す
で
に
末
期
の
状

態
で
し
た
。「
で
き
る
か
ぎ

り
娘
と
住
み
慣
れ
た
家
で
暮

ら
し
た
い
」
と
話
し
、
最
後

は
ホ
ス
ピ
ス
で
迎
え
る
こ
と

を
希
望
し
て
い
ま
し
た
。

　
対
人
関
係
の
構
築
が
少
し

苦
手
な
Ａ
さ
ん
は
、
こ
ち
ら

側
の
言
動
や
訪
問
時
間
に
つ

い
て
細
か
く
注
意
を
す
る
こ

と
が
あ
っ
た
た
め
配
慮
が
必

要
な
ケ
ー
ス
で
し
た
。

　
当
初
は
週
１
度
の
訪
問
で

し
た
が
、
ス
ト
マ
（
人
工
肛

門
）
を
造
設
し
た
こ
と
に
よ

り
訪
問
回
数
が
増
え
、
こ
の

こ
と
が
功
を
奏
し
、
Ａ
さ
ん

の
背
景
が
見
え
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
割
烹
料
理
店
の

女
将
と
し
て
無
我
夢
中
で
働

き
、
そ
し
て
廃
業
。
金
銭
的

な
面
か
ら
家
庭
が
崩
壊
。
そ

う
し
た
中
で
も
母
親
と
し
て

愛
す
る
娘
を
守
る
た
め
に
、

懸
命
に
強
く
生
き
て
き
た
そ

う
で
す
。
対
人
関
係
の
苦
手

さ
は
必
死
で
生
き
て
き
た
結

果
、
自
分
た
ち
を
守
ろ
う
と

す
る
た
め
に
出
て
き
た
も
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
病
状
の
悪
化
か
ら
つ
い
に

ホ
ス
ピ
ス
に
入
院
。
娘
さ
ん

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入

所
が
決
定
。
入
院
の
準
備
を

手
伝
っ
て
い
る
と
、
な
ぜ
か

娘
さ
ん
の
写
真
は
い
ら
な
い

と
言
う
Ａ
さ
ん
。
何
度
目
か

の
面
会
時
に
、
お
せ
っ
か
い

だ
と
は
思
い
な
が
ら
も
娘
さ

ん
の
写
真
を
渡
し
ま
し
た
。

持
っ
て
い
か
な
か
っ
た
理
由

を
聞
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、「
あ
り
が
と
う
」

と
涙
を
流
し
た
Ａ
さ
ん
を
見

て
、
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し

た
。
娘
さ
ん
と
は
亡
く
な
る

３
日
前
に
面
会
。
意
識
が
遠

の
く
中
で
も
し
っ
か
り
と
抱

き
合
い
、
頬
ず
り
を
し
、
娘

さ
ん
は
、「
大
丈
夫
だ
よ
」

かわかりません。どのように調べればいいので
すか？ 　

４
月
の
安
護
楽
で
は
、
春

の
暖
か
さ
や
明
る
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
花
々
を
表

現
し
た
一
風
景
の
壁
飾
り
を

作
り
ま
し
た
。

　
桜
の
下
に
菜
の
花
と
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
が
咲
き
競
い
、
真

ん
中
を
斜
め
に
流
れ
る
小

川
。
空
の
青
と
緑
と
春
の

花
々
な
ど
、
春
の
暖
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
を

し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
で
役
割
分
担
を

し
て
、
菜
の
花
を
作
る
た
め

に
包
装
紙
を
ち
ぎ
る
人
や
そ

れ
を
黙
々
と
貼
る
人
。
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
作
り
で
は
、
折
り

方
を
み
な
さ
ん
に
教
え
る

人
、
教
わ
る
人
た
ち
の
会
話

で
「
こ
こ
を
内
側
に
折
る
の

よ
」「
あ
ー
良
か
っ
た
！
出

来
た
わ
」
と
賑
や
か
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
の
茎
先
に
花
を
差
し
な

が
ら
、
み
な
さ
ん
も
作
品
に

負
け
な
い
笑
顔
の
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
し
た
。

　
窓
の
中
央
に
飾
る
と
「
仕

上
が
り
が
心
配
だ
っ
た
け
ど

優
し
い
風
景
が
出
来
た
わ

こんにちは
★

ショートステイ
安護楽

みんなで作る時間も
楽しい壁飾り

動
報
告
に
鈴
木
宏
幸
氏
（
東

京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ

ー
研
究
所
）
か
ら
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
く
形
式
で
し
た
。

　
各
生
協
か
ら
健
康
診
断
の

お
勧
め
や
地
域
で
の
つ
な
が

り
に
つ
い
て
多
彩
な
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
私
が
特
に
印

象
的
に
感
じ
た
の
は
北
央
医

療
生
協
の
「
つ
る
り
ん
班
」

の
報
告
。
大
和
市
を
拠
点
に

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
地
域
に
は
医
療
生
協
の
事

業
所
は
な
く
健
康
診
断
も
対

象
外
の
地
域
の
た
め
事
業
利

用
を
で
き
な
い
組
合
員
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、
健
康
づ
く

り
を
中
心
に
支
部
や
班
活
動

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

班
長
さ
ん
が
自
宅
を
開
放
し

て
開
催
し
て
い
る
「
つ
る
り

ん
班
」
で
は
、
お
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
な
ど
が
集
ま
っ
て

「
み
ん
な
で
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
、
お
や
つ
を
食

べ
て
、
元
気
に
な
る
」
と
い

う
、
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い

る
安
心
や
楽
し
み
が
感
じ
ら

れ
る
班
会
で
す
。
他
の
空
き

部
屋
で
も
布
ぞ
う
り
、
絵
手

紙
、
体
操
な
ど
と
様
々
な
班

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
業
所
が
な
い
地
域
で
も
活

動
を
通
じ
て
、
コ
ド
ク
と
い

う
ド
ク
に
効
く
最
良
の
薬
で

あ
る
「
つ
な
が
り
」
を
大
切

に
、
誰
ひ
と
り
残
さ
な
い
街

づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

（
Ｋ
）

ター」などがあります。
　このサイトでは、都道府県内にある各種サービスの事業
所を地域ごとに検索することができます。また、市区町村
の窓口やお近くの地域包括支援センターで、サービスを提
供する事業所・施設のリストを配布しているほか、直接問
い合わせることも出来ます。
　介護保険を利用している方は、担当のケアマネジャーに
お問い合わせ下さい。

　各都道府県に、「介護サービス情報公表システ
ム」があり、神奈川県では「介護情報サービスか
ながわ」「かながわ介護サービス情報公表セン

ね
」「
明
る
く
て
素
敵
」

と
利
用
者
さ
ん
た
ち
の
声

が
聞
け
て
、
自
然
と
ス
タ

ッ
フ
た
ち
も
ニ
コ
ニ
コ
の

笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

�

　
菊
池
英
美
子

「華氏119」をみて
いのちと平和を考える

映画祭

　
　
　
　
　「
コ
ド
ク
は
ド
ク
よ
」

�
〜
取
り
残
さ
な
い
、
み
ん
な
一
緒
に
〜

５
月
３０
日　
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
横
浜
）

２
０
１
９
年
神
奈
川

エ
リ
ア
大
学
習
会

と
背
中
を
何
度
も
さ
す
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　
短
期
間
で
そ
の
人
の
こ
と

を
知
り
対
応
を
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
が
、
情
報
を
把
握

し
調
整
す
る
こ
と
で
影
響
は

良
く
も
悪
く
も
な
る
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
自
分
た
ち
の

気
づ
き
、
収
集
能
力
、
連
携

力
を
さ
ら
に
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
努
力
を
し
て
い
き
ま

す
。
し
か
し
、
個
々
の
状
況

に
寄
り
添
う
こ
と
は
精
神
的

な
負
担
が
計
り
知
れ
な
い
ほ

ど
大
き
い
で
す
。
仲
間
同
士

で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

み
う
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

看
護
師
　
小
村
寛
美

支部づくりについて報告を行なう
荷見組織部長
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梅
酒
作
り
か
ら�

�

梅
酢
作
り
に

　
梅
酢
を
作
り
は
じ
め
て
４

年
目
で
す
。
今
年
も
作
り
ま

し
た
。
昔
は
梅
酒
を
作
り
友

人
と
よ
く
飲
み
ま
し
た
が
、

友
人
も
亡
く
な
り
、
何
と
な

く
酢
の
方
が
体
に
良
い
か
と

思
い
梅
酢
を
作
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
激
変
す
る
気
候
に
体
調
ば

か
り
気
に
し
て
い
る
昨
今
で

す
。

　
横
須
賀
市
／
髙
橋
千
代
美

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

毎
年
受
け
て
い
ま
す
！�

�

健
康
診
断

　「
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
！

健
康
診
断
！
」
の
記
事
の
タ

イ
ト
ル
通
り
に
、
受
け
て
安

心
、
自
分
の
た
め
に
毎
年
お

友
達
と
受
け
て
い
ま
す
。
早

期
発
見
、
早
期
治
療
で
元
気

に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
横
須
賀
市
／
佐
川
久
美
子

次
回
が
あ
る
な
ら�

�

参
加
し
た
い

　「
介
護
相
談
室
」
の
記
事

が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
春
の
猿
島
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
参
加
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
も
し
次
回
が

あ
る
な
ら
ぜ
ひ
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

�

葉
山
町
／
小
峰
浩
子

カ
ラ
フ
ル
な
傘
が�

�

可
愛
い
ら
し
い

　
今
年
も
１
年
の
折
り
返
し

“
水
無
月
”に
な
り
ま
し
た
。

梅
雨
は
イ
ヤ
で
す
が
紫
陽
花

や
花
菖
蒲
、
そ
し
て
我
が
家

色
を
増
す
朝
の
紫
陽
花
健
診
日

　

横
須
賀
市
／
い
さ
子

十
薬
の
居
場
所
を
占
め
て
咲
き
揃
ふ

　

葉
山
町
／
髙
梨
民
雄

女
子
会
服
に
迷
い
て
梅
雨
寒
し

　

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

の
前
を
登
校
す
る
子
供
た
ち

の
カ
ラ
フ
ル
な
傘
の
舞
が
と

て
も
可
愛
ら
し
く
て
癒
さ
れ

ま
す
。
た
わ
い
な
い
こ
と
に

安
ら
ぎ
を
感
じ
る
も
の
で
す

ね
。

　
逗
子
市
／
佐
藤
君
江

健
診
を
受
け
て

�

夏
を
迎
え
ま
す

　
梅
雨
空
に
色
と
り
ど
り
の

ア
ジ
サ
イ
が
良
く
似
合
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
種
類
の
多

さ
に
驚
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
雨
が
過
ぎ
る
と
逗
子

の
海
は
賑
や
か
な
歓
声
に
包

ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
季

節
は
忘
れ
る
こ
と
な
く
巡
り

来
る
。
年
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
ス
ピ
ー
ド
が
増
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
。
年
１
度
の
健

診
を
受
け
て
、
元
気
に
夏
を

迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
逗
子
市
／
小
林
紘
子

頭
と
体
の
体
操

　
健
康
ヨ
ガ
で
血
の
め
ぐ
り

を
良
く
し
て
、
支
部
ニ
ュ
ー

ス
の
「
漢
字
を
た
く
さ
ん
書

き
ま
し
ょ
う
」
を
頑
張
り
、

お
楽
し
み
パ
ズ
ル
の
数
独
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
毎
月
パ
ズ

ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
三
浦
市
／
村
山
裕
喜
江

参
考
に
な
る

�

介
護
の
記
事

　
自
宅
介
護
を
し
て
９
年
目

で
す
が
、
ま
っ
た
く
介
護
に

つ
い
て
の
知
識
が
足
り
ま
せ

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

ん
の
で
、
色
々
と
介
護
の
記

事
は
参
考
に
な
り
ま
す
。

�

逗
子
市
／
松
井
京
子

三
崎
の
言
葉
は�

�

故
郷
と
同
じ

　
私
は
房
州
生
ま
れ
で
す
。

「
三
浦
三
崎
の
昔
の
言
葉
」

と
す
べ
て
一
緒
で
し
た
。昔
、

父
は
柿
を
作
り
売
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
柿
は
三
崎
の
漁

師
さ
ん
た
ち
の
か
け
事
に
使

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
房

総
半
島
と
三
崎
は
つ
な
が
り

が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

�

横
須
賀
市
／
渡
辺
敏
子

配
付
者
さ
ん
に
感
謝

　“
機
関
紙
み
な
み
”
の
配

付
者
さ
ん
に
感
謝
を
し
な
が

ら
毎
号
読
ん
で
い
ま
す
。
今

回
の
数
独
は
難
し
か
っ
た
で

す
が
、解
け
て
嬉
し
い
で
す
。

猿
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
参

加
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
平
和
を
学

ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー
に
も
参
加
を

し
ま
す
！

�

横
須
賀
市
／
衣
笠
京
子

〈
お
わ
び
〉

　
６
月
号
の
「
お
た

の
し
み
パ
ズ
ル
」
に

て
、
数
パ
タ
ー
ン
の

答
え
が
出
て
し
ま
う

こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
大
変
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

正
解
は
一
例
を
掲
載

し
ま
す
が
、
す
べ
て

の
把
握
は
出
来
ま
せ

ん
の
で
、
ご
応
募
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ま

を
正
解
と
し
て
対
応

を
し
ま
し
た
。
確
認

不
足
の
た
め
に
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
た
こ

と
を
心
よ
り
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
こ
の
よ
う
な
こ
と

が
起
き
な
い
よ
う
、

編
集
部
一
同
心
が
け

て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
と
も
機
関
紙
み
な

み
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▲横須賀市／サキちゃん

▲横須賀市／ユッコちゃん▲横須賀市／ヨコちゃん

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱

出
題
：
こ
ぶ
た

答

７
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

②�

あ
る
物
事
を
お
も
し
ろ
い
と
思
う
心
。

④�

し
っ
か
り
と
つ
か
む
こ
と
。
は
っ
き

り
と
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
。

⑤
表
面
に
で
き
た
裂
け
目
や
割
れ
目
。

⑦�

雪
や
氷
の
上
を
す
べ
ら
せ
て
、
人
や

荷
物
を
運
ぶ
乗
り
物
。

⑧
四
方
の
す
み
。

⑨
あ
る
用
途
の
た
め
の
紙
。

⑩
動
作・態
度
や
表
情
に
表
れ
た
様
子
。

⑬�

中
に
動
物
や
罪
人
な
ど
を
入
れ
て
、

外
に
出
ら
れ
な
く
し
た
囲
い
や
部
屋

な
ど
。

⑭
韓
国
の
貨
幣
単
位
。

⑮�

言
葉
を
視
覚
的
に
表
す
た
め
に
、点・

線
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
作
っ
た
記

号
。

⑯�

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
や
手
足
を
動
か

し
、さ
ま
ざ
ま
な
姿
を
見
せ
る
こ
と
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

①�

い
く
さ
や
競
争
の
相
手
。
害
を
与
え

る
存
在
。

③�

子
供
が
母
の
愛
に
感
謝
す
る
日
。
五

月
の
第
二
日
曜
日
。

⑥
ほ
か
の
と
こ
ろ
。
別
の
と
こ
ろ
。

⑧�

光
合
成
を
助
け
る
働
き
を
す
る
緑
色

の
色
素
。

⑪
木
な
ど
が
燃
え
た
後
に
残
る
黒
い
物
。

⑫�

思
っ
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
文
字

で
書
き
表
し
た
も
の
。

⑬�

む
り
や
り
に
品
物
を
売
り
つ
け
る
こ

と
。

⑮�

木
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
お
い
し
げ

っ
て
い
る
所
。

⑰�

う
で
を
曲
げ
た
り
、
の
ば
し
た
り
す

る
関
節
。

⑱�

信
じ
て
頼
り
に
す
る
こ
と
。
信
用
し

て
任
せ
る
こ
と
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
加
谷
博
子
・
髙
橋
千
代
美
・
石
渡
松
枝

●
三
浦
市
／
成
田
君
江
・
池
永
憲
一　

●
逗
子
市
／
藤
田
愛
・
鈴
木
睦
子

●
葉
山
町
／
鈴
木
幸
三
・
箕
輪
光
子　

●
横
浜
市
／
佐
藤
か
お
る

　
た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
紙
面
に

つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
１０
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
７
月
末
日
必
着・

発
表
は
８
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ

な
か
っ
た
お
便
り
は
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

３ １ ２ ４ ７ ８ ５ ６９
７ ５ ８ ３ ６ ９２ １４
４ ６９５ ２１ ３ ８ ７
１ ８ ３ ７ ９ ２ ６ ４ ５
６ ９５ ８ １ ４７ ２３
２ ７ ４ ６ ３ ５ １ ９ ８
９ ３７１ ４ ６８ ５ ２
５ ２ ６９ ８７ ４３ １
８４ １ ２５３ ９ ７６

６
月
号
の
正
解

応
募
総
数
４４
通

正
解〈
１
＋
２
＝
３
〉

⑦
・
⑧
も
正
解
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