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令和となりはじめての

年明けです。いつの時代も医
療生協活動は変わらずに元気に行
います。新年にちなんだ組合員の作
品を掲載します。
 今年も健康に元気に過ごしま
しょう。

小森慶子さん

千種さん

たづちゃん

F・Oさん

鈴木チヅ子さん

サキちゃん
末吉恵美子さん

佐藤保子さん

浅野民江さん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２

０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

イ
ヤ
ー
を
迎
え
お
正
月
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
昨
年
は
組
合
員
そ
の
家
族
の
皆
様

に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

国
民
医
療
費
は
年
を
追
う
ご
と
に
増
え
続
け

て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が

す
べ
て
７５
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
こ

の
医
療
費
は
８
兆
円
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
世
界
保
健
機
構
な
ど
が
分
類
す
る
「
超

高
齢
社
会
」を
超
え
、ど
の
国
で
も
未
経
験
の「
重

老
齢
社
会
」
と
も
呼
ば
れ
る
新
た
な
局
面
に
入

っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

　

２
０
１
９
年
も
風
の
よ
う
に
過
ぎ
去
り
ま
し

た
が
、大
型
台
風
の
上
陸
が
相
次
ぎ
、三
浦
半
島
、

千
葉
県
、
長
野
県
な
ど
各
地
に
甚
大
な
被
害
が

も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
台
風
の
被
害
は
気

候
変
動
問
題
、
い
わ
ゆ
る
地
球
温
暖
化
に
つ
い

て
わ
れ
わ
れ
の
身
近
な
問
題
と
し
て
と
ら
え
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
日
常
の
生
活
に
脅
威
を

与
え
、
日
本
、
地
球
の
存
続
に
関
わ
る
危
機
と

し
て
と
ら
え
、
今
や
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り

考
え
、
問
題
の
解
決
に
向
け
さ
ま
ざ
ま
な
行
動

を
先
送
り
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
警
告
だ
と

考
え
ま
す
。

　

今
年
も
地
域
の
要
望
に
耳
を
傾
け
、
更
に
よ

り
良
い
医
療
看
護
介
護
を
皆
様
に
提
供
し
て
い

く
事
を
誓
い
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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《心の安定をもたらす腹式呼吸のやり方》
　呼吸は鼻から吸って鼻から吐きます。腹部をリラックスさせた状態で、腹部に意識を集中します。
　「吸って膨み、吐いて凹む」と心の中で唱えてみましょう。

１．基本姿勢
　・�背筋を軽く伸ばし、背もたれから離して椅子に座る
　　※�椅子に座るのが辛い人は寝たままでも大丈夫です
　・腹部はゆったり、手は太ももの上、腕は組まず、目は閉じる　

２．身体の感覚に意識を向ける
　・足裏と床、お尻と椅子、手と太ももなど触れている感覚や重力

３．呼吸に注意を向ける
　・鼻を通る空気。空気の出入りによる胸、お腹の上下
　・呼吸と呼吸の切れ目、呼吸の深さ、吸う息と吐く息の温度の違い

４．雑念が浮かんだら
　・雑念が浮かんだ事実に気づき、意識を呼吸に戻す
　・雑念は浮かんで当たり前なので、それを責めず価値判断をいれない
　脳は習慣が大好きです。
　最初は難しいと感じて３分も続かないかもしれませんが、少しずつでも継続していくことが重要です。

Lesson⑫　�マインドフルネス呼吸健康 ヨガからだ動かそう！

２０１９年１１月　理事会報告

組合員数：１５，２８３人／出資金：４１３，０９６，０００円２０１９年１１月末現在

１．医療生協強化月間の取り組みについて話し合いました
　　�１０月の仲間ふやし（加入）は５６人、４月からの累計

は２１８人でした。一方で脱退は４１４人で▲１９６人の純
減です。出資金増資は１７５万３千５百円、４月から
の累計は１，３４４万１千円です。出資金減資は２，１４８万
１千円で▲８０４万円の純減で厳しい状況です。事業
所では１２月から３月まで加入・増資の取り組みを継
続することとしました。

２．健康チャレンジ２０１９の取り組みについて話し合いました
　　�チャレンジシートの提出状況について、支部や介護

施設などからすでに提出があったことが報告されま
した。提出期限は１２月１５日ですが引き続き地域支部
では回収や声かけを進めましょう。各診療所に回収
用の箱を設置していますので活用してください。

３．２０１９年１０月度の患者利用者状況
　　外来患者：５，０９７、訪問看護：１１７人
　　訪問ヘルパー：６６人、デイサービス：１４４人
　　ショートステイ：６６人、ケアプラン：２８４人

４．２０１９年１０月度の経営状況
　　１０月度の経常利益：７５３万４千円。
　　累計経常利益：マイナス１，５７７万９千円円

５．２０１９年９月度　組織活動統計の報告　　
　　�１０月の仲間ふやしは５６人。出資金増資額は１７５万３

千５百円でした。

　マインドフルネス瞑想をご存知でしょうか。メディアで紹介されたり、スポーツ選手やビジネ
スパーソン、また痛みのコントロールにも注目されています。
　人間は身体が疲れているのではなく脳が疲れているそうです。脳の疲れやストレスは過去や未
来からきます。くよくよと過去のことを考えてしまう状態（反

はん
芻
すう
思
し
考
こう
）やこれから起きることを

不安に思っていたりすると、心が今この瞬間になく疲労します。過去や未来ではなく、今この瞬
間という呼吸に集中するのがマインドフルネス瞑想です。
　マインドフルネスとは注意を集中するという意味です。

　油壺は油壷湾とその付近（三崎町小網代の一部）を指す地名であり、
油壷マリンパークをはじめ観光地、また別荘地としても有名です。
　地名の由来としては、永正１３年（１５１６年）、新井城を最後の居城として
立て篭もった三浦一族が北条早雲の大軍を相手に３年間に渡り奮戦をし
たがついには全滅。一族の将である三浦義

よし

同
あつ

（同寸）をはじめその子で
ある三浦義

よし

意
おき

（荒次郎）は自刃。他の将兵も討死または油壷湾へ投身し
湾一面が血潮で染まり、まるで油を流した状態になったので後世“油壷”
といわれるようになりました。
　その他、湾内の水面が油を流したように静かだからという説もあります。

三浦半島  地名の由来
三浦市油壷三浦市油壷

6

強
化
月
間

し
め
く
く
り
集
会

　
８
月
か
ら
取
り
組
ん
で
い

た
医
療
生
協
強
化
月
間
の
成

果
や
報
告
を
す
る
「
強
化
月

間
し
め
く
く
り
集
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
荷
見
組
織
部

長
よ
り
強
化
月
間
中
の
特
徴

的
な
活
動
や
到
達
状
況
に
つ

い
て
の
全
体
報
告
か
ら
始
ま

り
、
各
行
政
区
を
代
表
し
て

追
浜
支
部
、
三
崎
東
支
部
、

逗
子
東
支
部
、
葉
山
行
政
区

か
ら
の
報
告
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
こ
ら

し
、
力
を
合
わ
せ
て
活
動
し

た
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
報
告
後
は
、
短
い

時
間
で
し
た
が
組
合
員
・
職

員
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

な
い
、
良
か
っ
た
こ
と
や
苦

労
話
に
花
が
咲
き
、
お
互
い

の
活
動
に
つ
い
て
交
流
が
で

き
た
時
間
で
し
た
。

　
ま
た
、
９
月
に
福
島
で
開

催
さ
れ
た
高
齢
者
大
会
の
報

告
も
あ
わ
せ
て
行
な
い
、
参

加
し
た
窪
田
さ
ん
、
梅
川
さ

ん
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 １２

月
１１
日
（
水
）

産
業
交
流
プ
ラ
ザ

お互いの支部の取り組みを交流しました

日　時：毎週水曜日
　　　　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回１０名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：�１回1,000円※組合員は、1,000円のうち500

円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部☎０４６−８５３−８１０５

やさしいヨガ教室

監修／折戸めぐみ
（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）
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介護相談室 &

介護保険の話題で耳にする
「ケアマネジャー」って何をする人？

介護保険のサービスを上手に利用できるよう
に利用者の要望を聞きながらプランの作成な

どをする専門職で、正式名称を「介護支援専門員」
といいます。
介護認定を受けた要介護者やその家族からの相談に
応じたり、ご希望を踏まえ、適切な介護保険サービ
スが受けられるようにケアプランを作成し、関係機
関との連絡や調整を行うなど、「介護が必要な人と介
護保険サービスをつなぐ」という役割があります。

具体的な業務は
　●�利用者や家族に対しての適切なサービスの提案。
　　またケアプランの作成
　●介護保険の申請代行
　●�利用者の介護サービス提供者や関係者との連絡

調整など、介護保険の利用に必須なケアプラン
の作成をはじめ、相談などにも応じます。

安
心
す
る
た
め
に
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

（
私
の
体
験
談
） 

が
ん
検
診
も
大
切
で
す

　
現
役
時
代
か
ら
毎
年
必
ず

健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す

が
、
３
年
ほ
ど
前
の
肺
が
ん

検
診
で
が
ん
の
可
能
性
を
指

摘
さ
れ
精
密
検
査
へ
。
初
め

て
の
こ
と
で
、「
も
し
も
、

が
ん
だ
っ
た
ら
…
」
と
考
え

　
健
康
診
断
は
健
康
状
態
を
調
べ
、
何
か
問
題
が
あ
れ
ば
生
活
習
慣
の
改
善
や
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は
食
生
活
の
変
化
や
運
動
不
足
に
よ
る
生
活
習
慣
病
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
な
か
な
か
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
も
の
で
す
。「
体
の
調

子
が
よ
く
な
い
な
」「
最
近
す
ぐ
疲
れ
る
な
」
な
ど
と
思
っ
て
病
院
に
行
っ
た
と
き
に
は
、
病
状
は
か

な
り
進
行
し
て
い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、が
ん
検
診
な
ど
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
追
加

す
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
幅
広
く
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、毎
年
か
な
ら
ず
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受けて安心
毎年かならず健康診断

た
り
し
な
が
ら
不
安
な
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
が
、
精
密

検
査
の
結
果
は
陰
性
で
安
心

し
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
健

診
と
”
が
ん
検
診
“
の
大
切

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
に
も
毎
年
の
健

診
に
あ
わ
せ
て「
が
ん
検
診
」

も
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
何
か
見
つ
か
る
の
が

怖
い
か
ら
で
は
な
く
、
早
期

発
見
早
期
治
療
の
た
め
に
も

が
ん
検
診
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

健 康 診 断 の お す す め

湊　不二雄
理事

声
が
届
い
て
嬉
し
い

“
機
関
紙
み
な
み
”

　
機
関
紙
み
な
み
の
頁
を
め

く
っ
て
い
る
と
、
安
護
楽
に

つ
い
て
い
る
ル
ビ“
あ
ご
ら
”

が
さ
っ
と
目
に
入
り
、「
も

し
か
し
て
私
が
お
願
い
し
た

こ
と
を
実
行
し
て
く
れ
た
の

か
し
ら
」
と
思
い
、
嬉
し
く

な
っ
た
と
と
も
に
機
関
紙
を

と
て
も
身
近
に
親
し
み
を
感

じ
ま
し
た
。
高
齢
に
な
り
ま

し
た
の
で
介
護
・
医
療
の
記

事
は
役
に
た
ち
ま
す
。

　
葉
山
町
／
森
八
重
子

来
る
年
も
良
い
１
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に

　
今
年
最
後
の
ク
イ
ズ
を
頑

張
り
ま
し
た
。
健
康
で
好
き

な
時
、好
き
な
こ
と
が
で
き
、

家
族
や
友
人
に
優
し
く
さ
れ

最
高
に
幸
せ
な
１
年
間
で
し

た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
来
る
年
も
良
い

１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
逗
子
市
／
佐
藤
君
江

組合員の
ひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

あ
ら
た
め
て
実
感

　
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
診
療

休
止
を
し
て
か
ら
数
か
月
。

風
邪
を
ひ
い
た
時
、
い
つ
行

っ
て
も
変
わ
ら
な
い
先
生
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
優
し
く
対

応
し
て
く
だ
さ
っ
て
こ
と
が

ど
れ
ほ
ど
安
心
に
つ
な
が
っ

て
い
た
こ
と
か
…
。
あ
ら
た

め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
葉
山
町
／
中
島
春
菜

お
互
い
「
見
守
り
」

な
が
ら

　
医
療
生
協
の
地
域
見
守
り

活
動
は
と
て
も
良
い
活
動
だ

と
思
い
ま
す
。
組
合
員
に
限

ら
ず
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

お
互
い
に
「
見
守
り
」
な
が

ら
過
ご
せ
て
行
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。　

逗
子
市
／
藤
田
愛

喜
寿
の
お
祝
い
が

楽
し
み

　
今
回
の
パ
ズ
ル
は
久
し
ぶ

り
に
気
合
を
入
れ
て
挑
戦
し

ま
し
た
。
正
解
し
て
い
る
か

な
。

　
来
月
に
は
喜
寿
を
迎
え
ま

す
。
お
祝
い
の
食
事
会
を
同

級
生
と
予
約
。
数
回
す
る
予

定
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
健
康
診
断
も
忘

れ
ず
に
し
ま
す
。

　
三
浦
市
／
ヨ
ー
コ

文
芸
コ
ー
ナ
ー

薬剤師
募集！

さ
ん

医療生協組合員
さんのお知り合
いの方をご紹介
ください。薬剤
師をめざしてい
る学生さんに
は、奨学金制度
もあります。

はまゆう薬局・なぎさ薬局は、神奈川みなみ
医療生協とともにあゆみ、地域の皆さんに密
着した事業をすすめていきます。

●●募 集  

●●●●●問 い 合 わ せ

•はまゆう薬局 •
衣笠診療所ななめ前　横須賀市平作1-12-7

☎046-850-3113

• なぎさ薬局 •
三浦診療所前　三浦市南下浦町上宮田3262-4

☎046-889-2421

一般社団法人メディホープかながわ

045-624-8704（人事担当）

初
水
仙
夫
の
遺
せ
し
は
な
鋏

　
横
須
賀
市
　
い
さ
子

背
を
か
が
め
餅
焼
く
母
や
風
の
音

　
横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

年
の
瀬
の
認
知
テ
ス
ト
に
我
を
知
る

　
葉
山
町
　
髙
梨
民
雄

独
り
身
や
家
計
簿
求
む
師
走
か
な

　
横
須
賀
市
　
佐
々
木
美
江
子

新
し
い
年
も
機
関
紙

に
期
待
し
て
い
ま
す

　
今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に

師
走
に
な
り
ま
し
た
。
忙
し

い
中
で
も
、
毎
月
欠
か
さ
ず

に
機
関
紙
を
読
ん
で
い
ま
し

た
。

　
来
年
も
明
る
く
楽
し
い
話

題
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
ま

す
よ
う
期
待
を
し
て
お
り
ま

す
。

　
関
係
者
の
み
な
さ
ま
、
１

年
間
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
横
浜
市
／
佐
藤
か
お
る

初
め
て
の
応
募

　
ク
イ
ズ
に
初
め
て
応
募
し

ま
し
た
。

　
健
康
ヨ
ガ
を
読
ん
で
実
践

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
地
名
の
由
来
も
初
耳
の

こ
と
で
面
白
か
っ
た
で
す
。

　
横
須
賀
市
／
小
島
栄
子
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こんにちは

？？

1
月号

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮

⑯

答

◆
た
て
の
カ
ギ

①
食
肉
用
に
イ
ノ
シ
シ
を
改
良
し
た
家
畜
。

②
わ
ら
う
こ
と
。
わ
ら
い
声
。

③
物
事
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
に
つ
い
て
の

根
本
的
な
考
え
方
。

④
１
桁
同
士
の
掛
け
算
の
一
覧
表
や
暗
記

の
仕
方
。

⑥
花
の
お
し
べ
の
先
で
作
ら
れ
る
細
か
い

粉
。

⑦
愛
想
が
な
い
こ
と
。ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
で
、

そ
っ
け
な
い
こ
と
。

⑨
の
ど
が
刺
激
を
受
け
た
と
き
に
起
こ
る

短
く
て
強
い
息
。

⑩
金
銭
や
財
産
な
ど
を
公
共
事
業
、公
益・

福
祉
・
宗
教
施
設
な
ど
へ
無
償
で
提
供

す
る
こ
と
。

⑫
あ
る
人
が
請
け
負
っ
た
仕
事
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
さ
ら
に
請
け
負
う
こ
と
。

⑬
昔
の
貨
幣
の
単
位
。「
千
○
○
○
箱
」「
千

○
○
○
役
者
」

⑭
海
に
す
む
、体
が
も
の
す
ご
く
大
き
い
、

ほ
乳
類
。
形
は
魚
に
似
て
い
る
。

⑮
森
林
に
す
む
、
歯
が
す
る
ど
く
、
太
く

て
丸
い
尾
を
持
つ
小
型
の
動
物
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

③
危
険
。
危
険
度
。
危
険
性
。
損
害
を
受

け
る
可
能
性
。

⑤
宝
物
や
七
福
神
を
乗
せ
た
帆
掛
け
舟
。

ま
た
、
そ
れ
を
描
い
た
絵
。
縁
起
が
い

い
と
さ
れ
る
。

⑧
婚
約
者
。
い
い
な
ず
け
。

⑩
値
打
ち
の
あ
る
金
属
で
非
常
に
重
く
黄

色
い
つ
や
を
持
つ
も
の
。

⑪
海
や
川
が
陸
と
接
す
る
境
目
。水
ぎ
わ
。

⑬
金
銭
を
貸
し
た
報
酬
と
し
て
、
一
定
の

割
合
で
定
期
的
に
受
け
取
る
金
銭
。
利

子
。

⑮
狩
猟
に
使
う
銃
。

⑯
歩
く
と
き
に
足
で
踏
む
回
数
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
富
田
伊
佐
子
・
木
村
久
子

●
三
浦
市
／
谷
芳
枝
・
松
本
恵
美
子
・
名
児
耶
洋
子

●
逗
子
市
／
服
部
佑
季
子
・
田
口
竹
成
・
山
本
志
津
香

●
葉
山
町
／
中
島
春
菜
・
菅
原
政
子

　
た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
紙
面
に

つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
１０
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
１
月
末
日
必
着・

発
表
は
２
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ

な
か
っ
た
お
便
り
は
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

3 1 4 9 5 7 2 6 8
8 5 2 4 6 3 7 9 1
6 7 9 1 2 8 5 3 4
2 8 6 5 1 9 4 7 3
9 4 5 7 3 6 8 1 2
1 3 7 2 8 4 6 5 9
4 6 8 3 7 1 9 2 5
5 9 1 6 4 2 3 8 7
7 2 3 8 9 5 1 4 6

１２
月
号
の
正
解

応
募
総
数
52
通

正
解〈
１
＋
４
＝
５
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あて先

出
題
：
こ
ぶ
た

　
安
護
楽
の
２
大
イ
ベ
ン
ト

の
ひ
と
つ
で
あ
る
大
運
動
会

を
、
１１
月
３
日
に
開
催
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
２０
名
の
利
用
者
さ

ん
と
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、
午

前
中
か
ら
運
動
会
の
雰
囲
気

作
り
を
す
る
た
め
に
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
お
に
ぎ
り
作

り
を
し
て
、
自
分
で
に
ぎ
っ

た
お
に
ぎ
り
と
お
か
ず
で
ワ

ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
に
し
ま

し
た
。

　
午
後
か
ら
は
運
動
会
の
始

ま
り
で
す
。
紅
白
に
分
か
れ

各
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に

よ
る
選
手
宣
誓
で
ス
タ
ー

ト
。種
目
は
全
部
で
６
種
目
。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
運
び
、
筒

流
し
、
玉
入
れ
、
綱
引
き
、

た
。
普
段
見
せ
る
こ
と
の
な

い
パ
ワ
ー
で
引
っ
張
り
合
う

姿
は
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。
そ
し
て
数
年
前
か

ら
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
余
興
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
応
援
歌
で
あ
る
「
パ
プ

リ
カ
」
を
踊
り
ま
し
た
。
２

週
間
の
短
い
練
習
期
間
で
心

配
で
し
た
が
、
無
事
踊
り
き

る
こ
と
が
で
き
て
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。

　
運
動
会
終
了
後
は
み
な
さ

ん
お
疲
れ
の
ご
様
子
で
、
い

つ
も
よ
り
早
め
に
お
休
み
に

な
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
怪
我
な
く
無
事
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
て
本
当

に
良
か
っ
た
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

�

高
梨
卓
也

選手宣誓をするキャプテン

デイ元気 ショートステイ
安
あ

護
ご

楽
ら

デイサービスみうら

笑いと感動の
「クリスマス劇」 秋の大運動会

クリスマスランチ
に舌鼓

　
毎
年
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ク

リ
ス
マ
ス
劇
を
開
催
し
て
い

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
。

　
毎
回
有
名
な
話
を
軸
に
笑

い
あ
り
涙
あ
り
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
ト
ー
リ
ー
で
繰
り
広
げ

ら
れ
る
劇
に
は
利
用
者
さ
ん

を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
や
職
員
た
ち
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

が
命
を
絶
つ
場
面
を
作
り
、

そ
こ
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

現
れ
シ
ン
デ
レ
ラ
の
願
い
と

会
場
の
み
な
さ
ん
の
満
場
一

致
に
よ
り
無
事
に
生
き
返
る

こ
と
が
出
来
る
と
い
う
感
動

の
シ
ー
ン
で
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。

　
次
回
は
ど
の
よ
う
な
劇
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
も
う

楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
パ
ズ
ル
へ

の
ご
応
募
、「
組
合
員
の

ひ
ろ
ば
」
へ
の
ご
投
稿
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　「
み
な
み
」
は
毎
号
編

集
委
員
会
の
職
員
と
組
合

員
が
企
画
構
成
を
担
当

し
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、
話
し
合
い
作
っ
て

い
ま
す
。
少
し
で
も
組
合

員
の
み
な
さ
ま
の
お
役
に

た
ち
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
紙
面
づ
く
り
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
ご
意
見
や

ご
感
想
な
ど
お
寄
せ
い
た

だ
け
る
と
励
み
に
な
り
ま

す
。
今
年
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
尾
な
が
ら
新
し
い

年
、
み
な
さ
ま
が
健
や
か

に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。�

�

編
集
部
一
同

編
集
後
記

　
今
年
の
劇
は
「
シ
ン
デ
レ

ラ
」。
あ
ま
り
に
も
有
名
な

の
で
あ
ら
す
じ
は
割
愛
し
ま

す
が
、
序
盤
の
シ
ン
デ
レ
ラ

に
意
地
悪
を
す
る
継
母
と
姉

た
ち
の
姿
に
会
場
で
は
思
わ

ず
「
可
哀
想
」
と
涙
ぐ
む
人

が
い
る
ほ
ど
の
名
演
技
。
し

か
し
原
作
に
は
な
い
お
城
で

行
わ
れ
る
大
食
い
大
会
に
継

母
が
出
場
を
す
る
場
面
で

は
、
食
べ
る
前
に
パ
タ
カ
ラ

体
操
が
始
ま
り
今
度
は
笑
い

に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て

舞
踏
会
で
の
王
子
様
と
の
ダ

ン
ス
、
ガ
ラ
ス
の
靴
の
持
ち

主
を
探
す
な
ど
の
名
場
面
か

ら
、
シ
ン
デ
レ
ラ
へ
の
意
地

悪
を
悔
い
た
継
母
と
姉
た
ち

名演技に客席からは拍手喝采

ガラスの靴を履く各場面

借
り
物
競
争
、

パ
ン
食
い
競
争

で
す
。
競
技
ご

と
に
勝
っ
た
チ

ー
ム
は
大
喜
び

し
て
い
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
１

番
の
盛
り
上
が

り
を
見
せ
た
の

は
綱
引
き
で
し

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら
で

は
利
用
者
さ
ん
に
ク
リ
ス
マ

ス
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
べ

く
、
特
別
に
ク
リ
ス
マ
ス
ラ

ン
チ
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
と
言
え
ば
チ

キ
ン
で
す
が
、
み
な
さ
ん
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
照
り
焼

き
の
味
付
け
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
デ
ザ
ー
ト
に

は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
も
つ
い

て
、
み
な
さ
ん
大
満
足
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
賑
や
か

に
飾
り
付
け
が
さ
れ
て
い
た

の
で
、
と
て
も
楽
し
い
雰
囲

気
の
な
か
で
美
味
し
い
食
事

に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

デザート付のクリスマスランチ

飾り付けをして雰囲気も楽しく食事
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