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縫わずにできる
簡単マスクのつくりかた
　たたんで（ゴム）ひもに通すだけです。
ハンカチの大きさやたたみかたで、使う人
の顔の大きさに合わせられます。

【作り方】

材料  大判のハンカチ１枚
　　　（ゴム）ひも２本

① ハンカチを広げ、上からと下
から半分のラインまでたたむ。

② 上から下へさらに
半分にたたむ。

④ マスクの大きさになるように、左右からたたむ。

③ 結んだ（ゴム）ひもに
ハンカチを通す。

感染症予防の基本は
うがい、手洗い、マスク

うつさない うつらない

　まだまだ終息が見えない新型コロナウイルス感染症。感染
症の予防には毎日の習慣がとても大切です。うがい、手洗い、
マスクの着用をして、「うつさない、うつらない」を心がけて
過ごしましょう。
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神奈川みなみ医療生協 ２０２０年５月第５６３号 （２）

※班会の日時・場所は変更になることがあります。※詳しくは、本部［組織部］まで☎０ ４ ６－８ ５ ３－８ １ ０ ５※班会の日時・場所は変更になることがあります。※詳しくは、本部［組織部］まで☎０ ４ ６－８ ５ ３－８ １ ０ ５

医療生協のイキイキ班活動をご紹介！医療生協のイキイキ班活動をご紹介！
近くの班会に参加してみませんか？近くの班会に参加してみませんか？

（５月１日現在）（５月１日現在）

２０２０年度２０２０年度

班会マップ班会マップ
班  　会 　で

楽  　し 　く

元  　気 　に

横須賀市
■追浜支部

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

健康体操（月） 毎週月曜日
１０：３０〜１１：４５

追浜コミュニティ
センター

ハイキングクラブ 年３回【不定期】 ― ハイキング

やさしい小物
づくり班 不定期 追浜コミュニティ

センター 小物づくり

カラオケを
楽しむ会 第２・４水曜日 個人宅 カラオケ

■浦賀支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

さざんか班 第３or 第４木曜日
１３：３０〜

浦賀コミュニティ
センター 　

あざみ班 不定期 浦賀コミュニティ
センター

手芸小物づくり

料理教室

かもめ班 第３土曜日
１０：００〜

かもめ団地
集会所 小物づくり

旅楽 不定期 野外  

■北下浦支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

大町谷班 第１・３月曜日
午後 大町谷町内会館 　

日生
セラバンド班

第１・３木曜日
午後 日生自治会館 　

■横須賀西支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

お楽しみ会 不定期 武コミセン 交流

TEKUTEKU 不定期 野外 ハイキングなど

■逸見地域
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

キッチン
マミー

第２水曜日
午前

逸見東部
町内会館 　

ひばり
（カラオケ）

第３水曜日
１２：００〜 特定なし カラオケ

写るんです
（写真）

【不定期】
土曜日・日曜日 特定なし 写真

横須賀市
■佐野支部

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容
歩こう会 不定期 ―

茶話会 月３回 個人宅  
カラオケ班 第１金曜日 カラオケ店 カラオケ

■平作・阿部倉支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

折り鶴 第２木曜日 組合員ルーム 折り鶴

さくら班 毎週月・火曜日
午前 組合員ルーム

ころばん体操 土曜日（月３回）
午前 組合員ルーム

ひまわり班 第３月曜日
午前 組合員ルーム 麻雀・

トランプ

すずむし班 第２日曜日 ― カラオケ

なのはな食事会 第４水曜日 組合員ルーム ※会費５００円

おしゃべり班会 不定期 組合員ルーム

新聞仕分け班 第１or第２土曜日
１３：００〜 組合員ルーム 機関紙仕分け

■平作・城北支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

機関紙仕分け 第２月曜日
９：３０〜 組合員ルーム 機関紙仕分け

バザー班 第２金曜日
１０：００〜１２：００ 衣笠診療所前庭 バザー

あむあむ 第１・３木曜日
１０：００〜１４：００ 組合員ルーム

編み物

※第３木

手芸班 第１・３木曜日
１４：００〜１６：００ 組合員ルーム

小物づくり

※第３木

セラバンド 第２・４火曜日
１４：００〜１６：００ 組合員ルーム 　

食事会 第３水曜日
１１：３０〜１３：００ 組合員ルーム ※会費５００円

脳トレ班 第４月曜日
１３：３０〜１５：３０ 組合員ルーム 　

山下班 毎月最終水曜日
１３：００〜１５：００ 個人宅 　

■岩戸支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

レッド・
アイランド

第１月曜日
１０：００〜１２：００

COOP岩戸店
コミュニティールーム

健康づくり・
ウォーキング・旅行・
文化に触れる

ストレッチ 木曜日（月３回）
１３：３０〜１５：００

岩戸コミュニティ
センター

夏つばき 第４火曜日
１０：００〜１２：００ 個人宅 談話・交流

むらさき 第１or２月曜日
１８：００〜２０：００ 「ひだまり」 女性１人暮らしの方交流会・

会費５００円

こものづくり 第４金曜日
１３：３０〜１５：００ 「こんにちわ」 小物づくり・交流

■森崎支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

手作り班 第２土曜日
１３：００〜１５：００ 城址が丘町内会館 端布で小物づくり

体操教室 第１・３金曜日
午前 森崎みんなの家

　　※月１回

■小矢部支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

歩こう会 年２〜３回 ― ハイキング

おしゃべり会 不定期 第１衣笠町内会館 交流・食事会
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神奈川みなみ医療生協２０２０年５月 第５６３号（３）

※班会の日時・場所は変更になることがあります。※詳しくは、本部［組織部］まで☎０ ４ ６－８ ５ ３－８ １ ０ ５※班会の日時・場所は変更になることがあります。※詳しくは、本部［組織部］まで☎０ ４ ６－８ ５ ３－８ １ ０ ５ 体操　  セラバンド　  脳トレ　  お話・食事　  趣味　  教室　  健康チェック　  食事会

三浦市
■三浦行政区

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

ちどり会 第１・３木曜日
１３：３０〜１５：００ 勤労市民センター コーラス

原うらら 第４火曜日
１０：００〜１１：３０ 勤労市民センター

ひまわり班 第３水曜日
１０：００〜１１：３０ COOP原町店

■三崎東支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

ひまわり班 第２水曜日
１３：００〜 勤労市民センター 布ぞうり

小物作り

■三崎西支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

そよかぜ班 第２・４金曜日
１３：３０〜１５：００ 勤労市民センター

パラソル班 月１回
１０：００〜１４：００ 個人宅  

メープル班 毎週１回
午前中 個人宅 食と

運動ほか

東岡班 ３ヶ月に１回
１３：００〜 個人宅 健康チェック

懇談

べに花班 ４ヶ月に１回 勤労市民センター 1人暮らし食事会

みなづき班 月１回
午前中 個人宅

■初声支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

ベイシア班 第４木曜日　
１０：００〜 市民交流センター セラバンド・

ストレッチ

やまこ荘班 第２木曜日　
１０：００〜 やまこ荘 セラバンド・

ストレッチ

桜班 第３火曜日　
９：３０〜

京急ニュータウン
三浦海岸自治会館

セラバンド・
ストレッチ

絲班 第２・４火曜日
１３：００〜 個人宅 小物作り

お宮さん 第４水曜日
１０：００〜 初声市民センタ− セラバンド・

ストレッチ

■南下浦支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

ひなの会 第４月曜日
９：３０〜１６：００ 三浦診療所2階 小物づくり

菊名
セラバンド

第２火曜日
１０：００〜１２：００ 菊名区民会館

すみれ班 毎週火曜日
１０：００〜１１：３０

ウインザーハイム
集会所

ハッスル
レディ班

第１水曜日
１０：００〜１１：３０ 三浦診療所2階

お江戸班 第２水曜日
９：３０〜１１：００ 金田区民会館

山もも班 第１木曜日
１０：００〜１１：３０

サンコートマホロバ
自治会室

わかば班 第３火曜日
１０：００〜１１：３０

シーアイマンション
集会所

逗子市
■逗子中央支部

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

きらく班 不定期（月１回） 個人宅 手芸・
おしゃべり

手作り班 第４火曜日 ふれあいルーム 布ぞうり
作り手芸

あすなろ 第１・３月曜日 個人宅 健康麻雀

手芸班 第２金曜日 ふれあいルーム 手芸

ゆう 不定期 ふれあいルーム 手芸

グランドゴルフ 毎週月・水曜日 池子
第一運動公園 グランドゴルフ

ヨガサークル 毎週水曜日（月３回） ふれあいルーム ヨガ体操

おしゃべり
ソーイング 第１木曜日 ふれあいルーム 洋裁

ハートの会 第３金曜日 ふれあいルーム 料理

ビタミンＥ 第１金曜日 ふれあいルーム エクササイズ

葉山町
■葉山南支部

班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

水源地班 毎週金曜日
午前

ふれあいサロン
「なかま」

筋トレ班 毎週火・木曜日
午前 葉山クリニック セラバンド

上山口
セラバンド班

毎週火曜日
午前 上山口会館 セラバンド・

ストレッチ

脳トレ班 第１・３土曜日
午後

葉山クリニック
組合員ルーム マージャン

新聞ちぎり絵班 毎月１回
１０：００〜１２：００

葉山クリニック
組合員ルーム 新聞ちぎり絵

■葉山北支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

堀内
セラバンド

第２金曜日
１０：００〜１２：００ 堀内会館 　

イトーピア
セラバンド

第２金曜日１３：３０〜１５：３０
第４金曜日９：３０〜１０：５０

長柄イトーピア
会館 　

キッチン
グランパ

第３日曜日
９：１５〜１３：００

池上コミュティ
センター 料理

布ぞうり
作り会

第３水曜日
１３：３０〜 個人宅  布ぞうり

葉山ウォーク
「バンダナ」 隔月１回 葉山とその周辺 ウォーキング

■葉山一色支部
班の名前 活動日・時間 活動場所 活動内容

チクチク班 第１・３水曜日
９：００〜１５：００ 一色いこいの家 手芸・体操

しおさい班 第１火曜日
午前 一色岡会館 　

　現在、新型コロナウイルスの感染拡大予防のため組合員活動は中止をしていますが、外出自粛の期間が終了しま
したらすぐにでも活動を始められるようにと班会マップを掲載いたしました。
　大変厳しい状況が続いていますが自宅で運動をしたり、班会マップをみながら参加してみたい、やってみたいこ
となどをゆっくりと考えて明るい気持ちになりましょう！
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機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

なぎさ薬局
三 浦 診 療 所 前
三浦市南下浦町上宮田3262-4
☎ 0 4 6 - 8 8 9 - 2 4 2 1
薬剤師さんを募集しています！

お知り合いがいましたらご紹介ください

はまゆう薬局
衣 笠 診 療 所 な な め 前
横 須 賀 市 平 作 1 - 1 2 - 7
☎ 0 4 6 - 8 5 0 - 3 1 1 3
お 薬 健 康 相 談 会
毎月第3水曜日15時～16時半
お 気 軽 に ど う ぞ

神奈川みなみ医療生協とともに、地域の
皆さんに密着した事業を進めています！

一般社団法人メディホープかながわ 045-624-8704

横須賀市　丸尾敦子 横須賀市　菱沼恵子
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①
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○
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．
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○
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取
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。
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⑦
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ぶ
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。

⑪
書
物
。
細
長
い
も
の
を
数
え
る

言
葉
。
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葉
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◆
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①
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こ
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③
い
つ
も
こ
の
ん
で
使
う
こ
と
。

⑤
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ま
る
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と
。
集
ま
っ
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ま
り
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⑦
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か
な
い
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と
。「
○
○
○
明
王
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⑧
問
屋
が
仕
入
れ
た
商
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小
売
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売
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と
。
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。

⑪
に
せ
物
や
作
り
物
で
は
な
い
、

本
当
の
物
。

⑬
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築
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ど
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し
た
庭
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⑭
派
手
で
は
な
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ひ
か
え
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ま
。
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略
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●
横
須
賀
市
／
仙
波
希
久
子
・
岡
本
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森
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●
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美
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横
山
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●
逗
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／
千
葉
さ
え
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前
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●
葉
山
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／
小
峰
貞
二
郎
・
石
井
美
江
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い
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文
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並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
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と
紙
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に
つ
い
て
の
感
想
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書
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、
右

の
あ
て
先
ま
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お
送
り
下
さ
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。
正
解
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中
か
ら
抽
選
で
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図
書
カ
ー
ド
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お
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り
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ま
す
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５
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は
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月
号
）
抽
選
に
間
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合
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か
っ
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を
し
ま
す
。

　
パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
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出題：こぶた

答

　　　　　　　〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

　新型コロナウイルスの影響で
外出を控え、運動不足になってい
ませんか？外出する機会が減って
筋力が落ちてしまうと困ります
ね。そこで自宅でできる簡単な運
動を紹介します。イスに座りなが
らできる体操ですので足腰が弱
い方でも安全にできます。さっそ
く運動をしてみましょう。

●
船
頭
も
見
え
ず
漂
ふ
花
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葉
山
町
　
髙
梨
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雄

●
フ
ォ
ス
タ
ー
の
歌
口
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さ
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麦
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横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

●
疫
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の
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機
感
然
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ど
春
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漫
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賀
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子
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去
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き
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横
須
賀
市
　
佐
々
木
美
江
子

組合員の組合員の
ひろばひろば

１．２０１９年度加入増資活動について話し合いました。
　　２月末までの加入は３４１件、脱退は予告を含め５６６件でした。増

資は１，８８７万４千円、減資は予告を含め２，８４０万８千円でした。新型
コロナウイルスの影響で２月から３月に予定していた「さいごまで
やりきろう月間」の取り組みがほとんど中止になり、加入・増資と
もに伸ばすことができませんでした。
２．第７８回通常総代会に向けて話し合いました。
　　①日程、会場を確認しました。
　　　日程：２０２０年６月２１日（日）１０：００～１３：００（予定）
　　　会場： ウェルシティ横須賀市生涯学習センター（まなびかん）大学習室
　　② 「２０２０年度活動方針」について話し合い、引き続き討議を行います。

【やり方】
 ❶ 椅子に浅く座り、腹筋背

筋を働かせ上半身を保つ。
 ※姿勢を良くするイメージ

 ❷ 歩いているイメージで右
足を少し持ち上げたら左
手を前に持ち上げる。

 ❸ 右足、左手を下ろしたら、
すぐに反対側の右手と左
足を持ち上げる。

 ❹ 歩いているようなリズム
で繰り返す。

【ポイント】
  歌ったり、回数を声に出した
りしながら行うと効果もＵＰ。 監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・

ヨガ教室主宰、やさしいヨガ教室講師）

３．２０２０年２月度患者利用者状況報告
　　外来患者：４，８２８人、訪問看護：１１２人
　　訪問ヘルパー：７３人、デイサービス：１３３人
　　ショートステイ：６３人、ケアプラン：２６３人
４．２０２０年２月度の経営状況
　　経常利益：マイナス４３１万９千円
　　累計経常利益：マイナス９３０万５千円
５．２０２０年２月度　組織活動統計の報告　　
　　 ２月の仲間ふやしは２１件。増資額は１２２万３千５百円でした。

組合員数１４，９１６人／出資金　４１４，２８８，０００円２０２０年３月末現在
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●座りながらウォーキング

お口の体操も
しましょう！

自宅でできる自宅でできる

 簡 単 体 操 簡 単 体 操
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