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…
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を

世
界
各
国
か
ら

　

１
９
４
５
年
８
月
６
日
、

９
日
に
広
島
と
長
崎
を
一
瞬

に
し
て
「
地
獄
」
に
突
き
落

と
し
た
原
爆
投
下
か
ら
75

年
。
今
年
の
原
水
禁
世
界
大

会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
歴
史
上
初
の

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

同
大
会
に
は
被
爆
者
や
各

国
の
平
和
団
体
の
代
表
な
ど

が
日
本
を
は
じ
め
、
世
界
各

国
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
参

加
す
る
と
い
う
、
コ
ロ
ナ
禍

の
も
と
で
創
意
工
夫
し
た
大

会
と
な
り
、
世
界
か
ら
核
兵

器
廃
絶
を
訴
え
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
も

　

８
月
２
日
の
国
際
会
議
で

は
、
２
０
１
７
年
の
核
兵
器

禁
止
条
約
採
択
時
に
国
連
で

被
爆
者
と
し
て
ス
ピ
ー
チ
を

し
た
サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん
も

参
加
。
被
爆
の
証
言
や
核
廃

絶
へ
の
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
核
兵
器
廃
絶
へ
の

大
き
な
波
を
起
こ
そ
う
と
呼

び
か
け
ら
れ
た
平
和
の
波
行

動
が
広
島
へ
原
爆
投
下
が
さ

れ
た
８
時
15
分
の
黙
と
う
と

と
も
に
始
ま
り
、
８
月
９
日

の
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
時
間

で
あ
る
11
時
２
分
ま
で
の
間

に
行
っ
た
平
和
行
動
を
、
日

本
原
水
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
誰
で
も
書
き
込
め
る
と
い

う
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の

取
り
組
み
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

政
府
は
核
兵
器
禁
止
条
例
に
参
加
を

　

主
催
者
声
明
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
も

と
で
核
兵
器
廃
絶
や
気
候
変

動
、
貧
困
問
題
な
ど
グ
ロ
ー

バ
ル
な
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
は
国
際
的
な
協
力
が
欠

か
せ
な
い
と
し
、
核
兵
器
廃

絶
に
つ
い
て
は
唯
一
の
戦
争

被
爆
国
で
あ
る
日
本
政
府
は

核
兵
器
禁
止
条
約
に
す
み
や

か
に
参
加
し
、「
核
兵
器
の

な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
」

の
実
現
た
め
、
核
兵
器
廃
絶

の
世
界
的
流
れ
の
先
頭
に
立

つ
こ
と
を
求
め
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
法
人
か
ら

代
表
を
送
り
、
今
年
は
広
島

大
会
に
参
加
す
る
予
定
で
し

た
が
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な

っ
た
た
め
残
念
な
が
ら
現
地

カナダから参加したサーロー節子さん

歴史上初のオンライン

本来であれば見学をしていたであろう
広島平和記念資料館。2019 年にリ
ニューアルした本館（写真左）

特別増資のお願い

原水爆
禁止

世界大会
開
催

神奈川みなみ医療生協を応援する
特別増資にご協力ください！

全国の医療機関で資金枯渇危機
　新型コロナウイルスにより全国の医療・介護の経営は厳しさを増してい
ます。５月に全日本民医連が実施したアンケートでも多くの医療科法人が
経営への影響が深刻とし、このまま有効な財政支援がなければ資金が枯渇
すると回答しています。
　神奈川みなみ医療生協の大きな収入源でもある健康診断が行えていませ
んでしたが、三浦では６月、横須賀・逗子・葉山で７月からそれぞれ再開
となりました。しかし、ふたたび増加傾向にある新型コロナ患者数により
診療所や介護事業所の受診控え・利用控え、また長期投薬なども経営状況
に影響しています。

特別増資にご協力ください
　そこで組合員のみなさまに神奈川みなみ医療生協を応援するために特別
増資へのご協力をよろしくお願いします。７月に送った残高通知により振
込み用紙を利用した増資は８月４日時点で121件、65万６千円ありました。
ありがとうございます。出資金の累計は７月末までの出資金の合計ですが、
685万９千円です。

事業所では強化月間を実施中
　８月号でもお知らせしましたが、事業所では８
月より加入と増資を呼びかける強化月間を実施し
ています。
　衣笠診療所では、医事課職員がみなみちゃんＴ
シャツを着て強化月間をアピール。ネームタグに
も増資を呼びかけるメッセージを載せています。
三浦診療所では加入と増資の成果が見て分かるよ
うにと、増資にあわせて喋々が飛ぶように工夫し
て月間を盛り上げています。 三浦診療所の素敵な掲示物

へ
行
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
む

被
爆
者
の
平
均
年

齢
は
今
年
の
３
月

時
点
で
83
歳
を
超

え
て
い
ま
す
。

　

１
日
も
早
く
核

兵
器
が
廃
絶
さ
れ

る
た
め
に
行
動
を

起
こ
し
ま
し
ょ
う
。
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２０２０年９月　２０２０年９月　理事会報告理事会報告
１．医療生協強化月間の取り組み方針について話し合いました。
　　 10月・11月の２か月間取り組む地域・支部での強化月間
取り組み方針について話し合いました。新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のためスタート集会や健康まつり等多
くの方が集まる企画は残念ながら中止になります。組合
員の骨量測定を無料で行うキャンペーンは今年も実施す
ることになりましたが、感染予防策を十分にとって実施
することとしました。

２．医療福祉生協連「通信教育」について話し合いました。
　　 医療福祉生協連が行っている「通信教育」について今年
度も受講料の補助を行うことになりました。組合員の方
はレポートを提出して修了すると法人から受講料の補助
が受けられ、自己負担1,000円で受講できます。また、受
講申し込みの際に５人以上のグループで申し込み、全員
が修了すると記念品がもらえますので友人を誘って受講
しましょう。

３．2020年６月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：3,635人、訪問看護：115人
　　訪問ヘルパー：63人、デイサービス：128人
　　ショートステイ：57人、ケアプラン：250人

５．2020年６月度の経営状況報告
　　６月度経常利益：マイナス526万３千円
　　累計経常利益：マイナス2,708万３千円

６．2020年６月度　組織活動統計の報告
　　 仲間ふやしは16人でした。出資金増資は190万３千５百円
でした。

組合員数14,867人／出資金　417,354,500円2020年７月末現在

からだ
動かそ

う！

①左足を内側に曲げ、右足の膝を立てて左足と交差させる。左手は右膝をもつ。
②息を吸いながら、右腕を前に伸ばす。
③息を吐きながら、視線は指先を見たまま右腕と上体を右にねじる。
② と③をもう一回行う。
　もう一回行ったら、息を吸いながら②へ戻り、息を吐きながら①へ戻る。
　足を組みかえて、左側もやってみましょう。

Lesson⑱　座って体ねじり
効果：ウエスト周りを細くする

健康 ヨガ健康 ヨガ

　

昨
年
の
９
月
１
日
に
葉
山

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
「
休
止
」
し

ま
し
た
。
こ
の
た
び
最
長
１

年
間
の
休
止
期
間
が
終
了
す

る
た
め
、
理
事
会
に
よ
る
議

決
を
経
て
２
０
２
０
年
８
月

31
日
付
で
「
廃
止
」
の
届
出

を
し
ま
し
た
。

　

葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
36
年

間
に
わ
た
り
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
当
法
人
の
設
立

70
周
年
に
あ
た
り
ま
す
が
、

そ
の
半
分
の
歴
史
を
葉
山
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
紡
い
で
き
ま
し

た
。
休
止
に
至
っ
た
経
過
に

つ
い
て
は
６
月
定
期
総
代
会

に
お
け
る
活
動
報
告
の
冒
頭

で
も
あ
ら
た
め
て
触
れ
ま
し

た
が
、
所
長
の
後
継
と
な
る

医
師
採
用
の
課
題
を
進
め
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
に

あ
り
ま
す
。
地
域
か
ら
信
頼

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
長
い

歴
史
の
中
で
皆
さ
ま
に
貢
献

し
て
き
ま
し
た
葉
山
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
閉
じ
て
し
ま
っ
た
こ

と
に
つ
き
ま
し
て
、
あ
ら
た

め
て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
併
設

す
る
介
護
事
業
所
「
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
元
気
」「
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
安
護
楽
」
は
ク
リ
ニ

ッ
ク
休
止
後
も
営
業
を
継
続

し
、
引
き
続
き
地
域
に
貢
献

葉山クリニック葉山クリニック
廃止のお知らせ廃止のお知らせ

し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
近
隣
施
設
の
中
に
は

感
染
を
不
安
視
し
て
休
業
し

た
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
」「
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽
」
は
感

染
防
止
対
策
を
徹
底
し
な
が

ら
休
業
す
る
こ
と
な
く
営
業

を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
ま

た
、
葉
山
地
域
に
お
け
る
組

合
員
活
動
も
行
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
事
業
活
動
を
通
し
て

地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
生
協

活
動
を
こ
れ
か
ら
も
進
め
て

参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

医
療
生
協
の
ご
利
用
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

専
務
理
事　

秋
田
直
樹

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽
は

営
業
を
継
続
し
ま
す

　

長
野
県
の
特
養
あ
ず
み

の
里
（
長
野
民
医
連
）
で

２
０
１
３
年
に
起
き
た
入

所
者
の
女
性
が
お
や
つ
の

ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
た
直
後

に
体
調
が
急
変
し
そ
の
後

亡
く
な
っ
た
事
故
に
つ
い

て
、
配
膳
後
に
他
の
入
所

者
の
介
助
を
し
て
い
た
准

看
護
師
が
業
務
上
過
失
致

死
の
罪
に
問
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

昨
年
３
月
の
一
審
で
は

有
罪
と
さ
れ
ま
し
た
が
、

今
年
７
月
の
東
京
高
裁
の

判
決
で
は
、
入
所
者
の
女

性
が
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
て

窒
息
す
る
危
険
は
低
く
、

亡
く
な
る
こ
と
を
予
見
で

き
る
可
能
性
も
相
当
低
か

っ
た
と
し
て
一
審
判
決
を

破
棄
し
、
無
罪
を
言
い
渡

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
京
高
検
は

上
告
を
断
念
し
無
罪
が
確

定
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
審
の
有
罪
判
決
は
全

国
の
介
護
事
業
所
に
衝
撃

を
与
え
、
何
か
あ
っ
た
場

合
に
職
員
が
刑
事
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
を
懸
念

し
、
お
や
つ
の
種
類
を
限

定
す
る
な
ど
介
護
施
設
の

委
縮
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

無 罪 確 定

　

も
ち
ろ
ん
介
護
現
場
に

お
い
て
安
全
は
大
切
で
す

が
、
過
剰
に
求
め
ら
れ
れ

ば
リ
ス
ク
の
あ
る
高
齢
者

は
断
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

が
出
て
く
る
状
況
も
あ
り

え
て
い
ま
し
た
。
今
回
の

判
決
は
入
所
者
の
安
全
や

幸
せ
と
介
護
す
る
側
の
安

全
と
責
務
が
考
え
ら
れ
た

判
決
で
し
た
。

　

何
よ
り
無
罪
に
な
っ
た

こ
と
で
長
い
間
被
告
と
し

て
苦
し
ん
だ
准
看
護
師

と
、
介
護
関
係
者
に
は
安

堵
が
広
が
り
ま
し
た
。

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回10名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

介護現場への波紋、やっと決着

あずみの里裁判
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★ 自
粛
ム
ー
ド
で
も
元
気
に
！

リ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
盛

り
上
が
り
を
見
せ
た
伝
言
ゲ

ー
ム
で
は
赤
チ
ー
ム
と
白
チ

ー
ム
に
分
か
れ
て
、
感
染
予

防
の
た
め
に
正
面
を
向
き
あ

わ
な
い
よ
う
に
横
並
び
に
な

り
、
距
離
を
保
つ
た
め
に
筒

を
使
っ
て
耳
打
ち
を
し
て
い

く
よ
う
に
工
夫
を
し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
聞
こ
え
た
と

お
り
に
真
剣
に
次
の
人
へ
伝

え
る
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん

と
お
題
の
言
葉
が
変
わ
っ
て

い
っ
て
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

１
時
間
ほ
ど
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
、
一
汗
か
い
た
あ
と
は

カ
ル
ピ
ス
で
喉
を
潤
し
ま
し

た
。男
性
は
３
名
で
し
た
が
、

記
念
写
真
も
撮
っ
て
ニ
コ
ニ

地域まるごと健康づくり

追浜支部

元
気
が
一
番
！

支部テーマ

　

追
浜
支
部
は
ど
こ
の
診
療

所
に
も
遠
く
、
横
浜
市
在
住

の
組
合
員
さ
ん
も
多
数
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
健
診
は
送

迎
付
き
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
結
果
説
明
は

追
浜
ま
で
来
て
い
た
だ
い
て

大
好
評
で
す
。

　

そ
ん
な
訳
で
新
し
い
加
入

者
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト
は
、

年
３
回
の
街
健
と
班
会
が
中

心
で
す
。

　

特
に
追
浜
駅
近
く
の
広
場

で
行
う
街
健
は
通
行
中
の
人

に
呼
び
か
け
て
、
２
時
間
で

60
人
く
ら
い
の
方
が
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
て
く
れ
ま

す
。
医
療
生
協
を
知
っ
て
い

た
だ
く
最
高
の
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

班
会
は
現
在
４
つ
あ
り
、

一
番
歴
史
が
長
い
「
健
康
体

操
」、年
３
回
ほ
ど
行
う
「
ハ

イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」、

手
芸
や
お
料
理
な
ど

多
種
多
様
な
内
容
を

し
て
い
る
「
や
さ
し

い
手
作
り
の
会
」、

月
２
回
個
人
宅
で
行

う
「
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
む
会
」
で
す
。

　

班
会
を
通
し
て
素

敵
な
〝
お
つ
き
あ
い

の
輪
〞
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で

活
動
は
厳
し
い
状
況

で
す
が
、
感
染
対
策

を
し
っ
か
り
行
っ

て
、
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　

支
部
長布

川
美
喜
子

介護相談室 &

　もの忘れがあり、暑い日も
エアコンをつけずに過ごされ
ている近所の高齢者が心配で
す。どこに相談をしたら良い
でしょうか？

　地域の民生委員や地域包括
支援センターに相談しましょう。

　ご近所に心配な高齢者がいる場合には、
地域の民生委員やお近くの地域包括支援セ
ンターに相談をするとよいとでしょう。
　地域包括支援センターは、高齢者が住み
慣れた地域で生活を続けられるよう支援を
行う地域の拠点として設置されています。
医療や福祉の相談や介護保険のアドバイス
や申請の補助、保険外のサービスの紹介も
してくれます。「認知症などにより自己判断
が難しくなった場合の財産管理」や「高齢
者が虐待を受けている」などの高齢者支援
の相談や、必要な場合には他の支援機関に
つなげてくれます。
　また、お近くの医療生協の居宅介護支援
事業所でも相談を受け付けています。

●医療生協在宅福祉センター
　　　　　　　　☎046－852－5460
●三浦居宅介護支援事業所
　（みうら訪問看護ＳＴ内）
　　　　　　　　☎046－889－1701

※ 介護保険が必要な場合で定員に達している
場合は他事業所を紹介する場合もあります。

やさしい手作りの会でハーバリウム作成

追浜駅前の街健は受付で加入の声かけ

歴史が一番長い健康体操

　

梅
雨
に
入
り
、
じ
め
じ
め

と
湿
度
が
高
い
日
が
続
い
て

い
た
６
月
。
し
か
し
梅
雨
に

負
け
て
い
ら
れ
な
い
安
護
楽

で
は
６
月
21
日
の
父
の
日
に

ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

ゲ
ー
ム
は
伝
言
ゲ
ー
ム
や

金
魚
す
く
い
リ
レ
ー
、
弁
当

コ
笑
顔
の
１
日
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
現
在
も
感

染
者
が
増
加
傾
向
に
あ
る
た

め
、
適
切
な
距
離
を
保
っ
た

り
手
指
消
毒
な
ど
、
利
用
者

と
職
員
の
安
全
、
安
心
を
第

一
に
し
て
職
員
一
同
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

重
田
留
美
子
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神奈川みなみ医療生協は今年で創立70年

組合員のひろば組合員のひろば

涙
な
が
ら
に

帰
省
を
断
念

　

眩
し
い
太
陽
の
下
、
厳
し

い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。

孫
た
ち
と
楽
し
い
夏
を
過
ご

せ
る
と
心
待
ち
に
し
て
い
ま

し
た
の
に
、
帰
省
で
き
ず
に

涙
な
が
ら
断
念
。
１
日
も
早

く
ワ
ク
チ
ン
を
作
っ
て
も
ら

い
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
日

が
く
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り

で
す
。
逗
子
市
／
佐
藤
君
江

健
康
ヨ
ガ
が

参
考
に
な
り
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
外
出
が

で
き
な
い
の
で
少
し
太
っ
て

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、
和歌などもお待ちしています。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

●
ミ
ー
ン
ミ
ン
と
聞
け
ば
網
持
ち
か
け
た
こ
ろ

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

●
君
が
家
垣
根
に
か
か
る
ク
レ
マ
チ
ス

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

●
気
に
入
り
の
襯
色
あ
せ
ぬ
終
戦
日

横
須
賀
市　

い
さ
子

●
旧
盆
帰
省
か
な
わ
ず
心
晴
れ
ず

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

9
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
単
位
の
前
に
付
い
て
千
倍
を
表

す
言
葉
。

②
首
か
ら
上
の
前
の
部
分
。目
・
鼻
・

口
が
付
い
て
い
る
所
。

③
印
鑑
。
は
ん
。

④
水
の
分
量
。
み
ず
か
さ
。

⑥
空
い
て
い
る
席
。

⑧
地
球
上
の
一
定
の
地
域
に
住
む

人
々
が
一
つ
の
組
織
と
し
て
ま

と
ま
っ
た
も
の
。

⑨
学
業
成
績
な
ど
を
記
入
し
、
学

校
か
ら
家
庭
に
通
知
す
る
た
め

の
通
知
表
。

⑩
変
な
臭
い
。
い
や
な
に
お
い
。

⑪
チ
ョ
ウ
や
ガ
の
幼
虫
で
毛
が
な

い
も
の
。

⑭
で
ん
ぷ
ん
質
の
物
を
煮
て
作
っ

た
、
ね
ば
り
け
の
あ
る
も
の
。

物
を
は
る
の
に
使
う
。

⑰
使
い
み
ち
。「
○
○
不
明
金
」

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②
総
数
の
半
分
よ
り
多
い
数
。

⑤
音
を
記
録
す
る
こ
と
。

⑦
国
が
設
立
・
維
持
・
管
理
す
る

こ
と
。
〇
〇
公
園
。

⑩
元
気
の
あ
る
こ
と
。
敵
を
お
そ

れ
さ
せ
る
力
や
勢
い
。

⑫
腎
臓
で
生
成
さ
れ
、
膀
胱
を
経

て
尿
道
か
ら
体
外
へ
排
泄
さ
れ

る
液
体
。
お
し
っ
こ
。
小
便
。

⑬
物
の
下
に
敷
く
物
。
床
の
上
に

敷
く
物
。

⑮
体
が
大
き
く
強
い
動
物
。
古
く

か
ら
家
畜
と
し
て
飼
わ
れ
て
い

る
。

⑯
利
子
が
つ
か
な
い
こ
と
。無
利
息
。

⑱
う
つ
し
と
っ
た
文
書
や
絵
。
コ

ピ
ー
。

⑲
体
が
細
長
く
、
大
き
な
複
眼
と

四
つ
の
羽
を
持
つ
昆
虫
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
河
野
明
子
・
今
井
喜
代
子
・
加
藤
佐
榮
子　

●
逗
子
市
／
渋
沢
好
子
・
松
井
京
子

●
三
浦
市
／
川
崎
昭
・
雨
宮
節
子
・
池
永
憲
一　
　
　
　
　

●
葉
山
町
／
天
野
明
江
・
伏
見
末
夫

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
９
月
末
日
必
着
・
発
表
は
10

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

8 1 4 3 7 2 9 6 5
6 3 7 8 5 9 4 1 2
9 5 2 6 4 1 7 3 8
5 4 3 2 6 7 1 8 9
1 2 6 9 8 4 5 7 3
7 8 9 5 1 3 2 4 6
3 7 8 1 2 5 6 9 4
4 9 5 7 3 6 8 2 1
2 6 1 4 9 8 3 5 7

８
月
号
の
正
解

応募総数40通
正解〈3＋9＝12〉

② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰

⑱ ⑲

出題：こぶた

答
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あて先

医
療
生
協
と
い
え
ば

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

今
も
昔
も
ず
っ
と

続
い
て
い
ま
す

　

数
あ
る
活
動
の
な
か
で
も
医

療
生
協
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
健

康
チ
ェ
ッ
ク
。
い
つ
頃
か
ら
始

ま
っ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、１
９
７
５
年
（
昭
和
50
年
）

の
機
関
紙
に
は
ブ
ロ
ッ
ク
（
現

在
は
支
部
）
活
動
で
血
圧
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
た

記
事
が
み
ら
れ
ま
す
。
街
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
ス
ー
パ
ー
や
駅

前
の
広
場
、
組
合
員
宅
や
班
会
で

行
な
い
、
昔
は
乳
が
ん
の
自
己
触

診
チ
ェ
ッ
ク
も
や
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
驚
き
ま
す
ね
。
健
康
チ
ェ

ッ
ク
と
は
違
い
ま
す
が
、
子
ど
も

の
体
力
測
定
や
血
液
型
検
査
な
ど

も
地
域
に
出
向
い
て
取
り
組
み
、

健
康
づ
く
り
の
わ
を
ひ
ろ
げ
、
医

療
生
協
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
役
目
を

以
前
よ
り
担
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲コープの店舗にて

▲組合員宅ガレージにて

今年もやります！
健康チャレンジ2020
参加費無料でどなたでも参加できます！
チャレンジ期間：10月１日～11月30日のうち30日以上

　今年も健康チャレンジを実施します。参加費無料でどなた
でもご参加できますので、家族や友人を誘って参加しましょう。
　チャレンジシートは今月号の機関紙折り込んであります。
頑張りましょう！

し
ま
い
ま
し
た
。
健
康
ヨ
ガ

が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

三
浦
市
／
池
永
憲
一

健
診
は
健
康
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

　

年
に
一
度
の
健
康
診
断
を

今
年
も
予
約
い
た
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
や
熱
中
症
に
も

気
を
つ
け
て
、
健
康
に
暮
ら

す
た
め
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
す
。

逗
子
市
／
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

長
雨
で
収
穫
量
が

少
な
い
で
す

　

長
か
っ
た
梅
雨
が
や
っ
と

明
け
て
夏
ら
し
い
暑
さ
に
な

っ
て
き
ま
し
た
ね
。
ゴ
ー
ヤ

や
い
ん
げ
ん
が
た
く
さ
ん
実

り
始
め
、
嬉
し
く
も
あ
り
忙

し
い
毎
日
で
す
。
長
雨
の
影

響
で
例
年
よ
り
も
収
穫
量
が

少
な
い
で
す
。

葉
山
町
／
中
島
凛


