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518518人が人ががんばりましたがんばりました

もしももしも宿泊施設宿泊施設で療養することになっても慌てないためにで療養することになっても慌てないために

工夫をして活動をしましょう！工夫をして活動をしましょう！

毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

　

身
体
全
体
が
軽
く
な
り
肩

こ
り
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
習

慣
が
つ
き
、
早
起
き
も
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

階
段
を
使
う

階
段
を
使
う

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
３
階
に
住

ん
で
い
ま
す
が
、
階
段
を
使

う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
は
じ

め
は
休
み
な
が
ら
で
し
た

が
、
休
ま
ず
に
上
れ
る
よ
う

　

今
回
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
を

目
指
し
４
つ
の
コ
ー
ス
か
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
法
人
内
や
他

事
業
所
の
介
護
施
設
か
ら
も

参
加
が
あ
り
、
介
護
施
設
か

ら
は
「
利
用
者
が
自
力
で
食

事
を
摂
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
の
嬉
し
い
報
告
も

あ
り
ま
し
た
。

　

１
月
７
日
に
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
が
、

法
人
と
し
て
は
組
合
員
活
動

の
自
粛
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
室
内
で
の
大
人
数

の
班
会
や
お
食
事
会
な
ど
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
を
徹
底
し
た
う
え

で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
公
園

で
の
体
操
な
ど
、
屋
外
で
出

来
る
活
動
を
取
り
入
れ
て
、

安
全
に
配
慮
し
て
行
い
ま
し

ょ
う
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
健
康
的

な
生
活
習
慣
は
続
け
て
い
く

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
心
が
け
な
が

ら
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
こ
と
を
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
」
を

合
言
葉
に
開
催
し
た
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
。
ご
参
加
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ま
、
本
当
に
お

つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

ま
た
、
回
収
の
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
も

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
い
う
べ
体
操
、

あ
い
う
べ
体
操
、

口
を
お
お
き
く
あ
け
る

口
を
お
お
き
く
あ
け
る

　

あ
い
う
べ
体
操
と
口
を
大

き
く
あ
け
て
発
声
練
習
も
や

り
ま
し
た
。
ほ
う
れ
い
線
が

上
っ
た
み
た
い
!?
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
ま
す
。

ス
ク
ワ
ッ
ト
を

ス
ク
ワ
ッ
ト
を

5050
回
以
上
す
る

回
以
上
す
る

　

コ
ロ
ナ
に
よ
り
気
持
ち
ま

で
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
頑
張

っ
て
い
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
や

ら
な
く
な
り
、
体
力
低
下
を

感
じ
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
よ

し
！
と
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
再
開

し
た
結
果
、
以
前
の
よ
う
に

習
慣
化
で
き
ま
し
た
。
気
持

ち
が
上
向
き
に
な
っ
た
こ
と

が
最
大
の
効
果
か
な
!?

に
な
り
ま
し
た
。

３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

　

免
疫
力
の
あ
る
食
材
を
選

ん
で
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
た
。
風
邪
を
ひ
き
や
す

い
の
で
す
が
、
ひ
か
ず
に
過

ご
せ
ま
し
た
。

お
口
の
体
操

お
口
の
体
操

　

口
の
中
が
潤
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
習
慣
に
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

自
分
で
食
事
を
食
べ
る

自
分
で
食
事
を
食
べ
る

　

ス
プ
ー
ン
を
変
え
る
な
ど

工
夫
を
し
て
、
時
間
を
か
け

な
が
ら
も
自
分
で
食
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（１月 27 日集計分まで）（１月 27 日集計分まで）

参加者の
感想

参加者の
感想

コロナに負けずにコロナに負けずに 正
し
い

正
し
い
生
活
習
慣

生
活
習
慣
はは

健
康
健
康
のの
基
本
基
本

感染予防感染予防

　現在の感染拡大状況からすると、誰もがいつ感染してもおかし
くない状況です。
　感染予防も大切ですが、もしも宿泊施設で療養をすることに
なった場合に備えておくのも大切でしょう。インターネットの情
報を中心に参考までにまとめてみました。
　また感染について心配なときには新型コロナウイルス感染症専
用ダイヤルに連絡をしましょう。
　（新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル）
ＴＥＬ：0570‒056774
　※一部ＩＰ電話など上記番号へつながらない場合の受付　
　　電話：045－285－0536

☆あると良い物
枕、寝間着、下着、スリッパ、シャンプー、

洗濯洗剤、歯磨きセット、生理用品

日常使用しているものは安心感が得られます。また嗅覚障害の程度を知

るバロメーターにもなるようです。

☆便利なもの
野菜ジュース、インスタントの野菜スープや味噌汁、

小分けのお菓子、簡易的な加湿器

食事は３食提供されますが、野菜が少なく補うために野菜ジュースはオ

ススメ。また、気分転換を兼ねて小分けのお菓子もあると良いそうです。

ホテルの部屋に加湿器がない場合があるので、あると便利とのことです。

☆不要なもの
　必要以上の服、ゲーム機、本

外出をしないので洋服は必要最低限でＯＫ。また倦怠感が強くゲームや

読書も辛いそうです。

××



２０２０年１２月度　２０２０年１２月度　理事会報告理事会報告

神奈川みなみ医療生協 （２）２０２１年２月第５７２号

１．医療生協強化月間のまとめについて話し合いました
　　11月末時点での仲間ふやし（加入）は203人、出資金（増資）
は1,872万５千円でした。年間目標に対して仲間ふやしは40.
6％、出資金は74.9％の到達で、昨年と比較すると加入は減少、
出資金は増加になりました。年度末の脱退予告を含めると組
合員数は大幅な減少が見込まれており、２月・３月に「やり
きろう月間」に取り組むこととなりました。

２．第79回通常総代会に向けた準備日程を確認しました
　　第79回通常総代会を2021年６月20日（日）に行います。通
常総代会開催に向けた準備日程を確認しました。現段階では
通常開催を想定して準備を進めていきます。

３．2020年11月度の患者利用者状況報告
　　　外来患者：4,339人、訪問看護：123人
　　　訪問ヘルパー：70人、デイサービス：128人
　　　ショートステイ：59人、ケアプラン：259人

４．2020年11月度の経営状況報告
　　 　11月度経常利益：320万６千円
　　　累計経常利益：マイナス1,179万円

５．2020年11月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは21人でした。出資金増資は178万８千円でした。

組合員数14,797人／出資金　423,487,000円2020年12月末現在

からだ
動かそ

う！

① 壁から１メートルほど離れて立ち、腰から上を90度に折り曲げるよう
にして上半身をたおす。

② 腕を真っすぐに伸ばし手の平を壁に当てて体をささえる。
　そのまま３呼吸キープする。
① ・②を何度か繰り返す。

Lesson㉓　壁を使った犬のポーズ
効果：背中のこりの解消

健康 ヨガ健康 ヨガ

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

三浦半島  地名の由来
横須賀市　阿部倉横須賀市　阿部倉

12

　横須賀市の中央部に位置し、北は葉山町、南西には大楠山があ
ります。横横道路の開通によりかつての穏やかさは失われてきま
したが、現在も畑が点在するなどして閑静な雰囲気が漂う地域で
す。
　しょうぶ園や大楠山へのハイキングコース、三浦一族の隠し湯
とされていた阿部倉温泉（現在は閉館）があり、逸話として三浦
大介義明と鶴の伝説が残されています。
　また、阿部倉村七不思議が伝えられており、温泉入り口付近に
は七不思議が書かれた看板もあります。
　地名の由来は『和名抄（わみょうしょう）』の御浦郡の５つの
郷名の中に安慰郷（あいのごう）があります。安慰郷に設けられ
た穀倉（こくそう）に由来していると言われ、「アイ」がいつし
か「アベ」に転訛し、「クラ」は谷の古語で、その地形を表して
いると言われています。

　

東
日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
と
し
て
販
売
を

し
て
い
た
サ
バ
缶
の
購
入
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
８
０
４

個
の
販
売
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
月
に
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
支
援
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

核
兵
器
の
開
発
、
保
有
、

使
用
を
禁
じ
る
核
兵
器
禁
止

条
約
が
１
月
22
日
、
つ
い
に

発
効
し
ま
し
た
。

22
日
時
点
で
批
准
を
済
ま

せ
た
国
と
地
域
は
52
、
条
約

に
加
わ
る
意
思
を
示
し
た
署

名
は
86
で
、
い
ず
れ
も
核
兵

器
を
保
有
し
て
い
な
い
国
と

地
域
で
す
。
こ
の
条
約
は
核

兵
器
の
禁
止
で
あ
り
、
廃
絶

ま
で
は
ま
だ
長
い
道
の
り
で

は
あ
り
ま
す
が
、
核
兵
器
の

な
い
世
界
へ
の
第
一
歩
で

す
。
一
方
、
ア
メ
リ
カ
、
英

国
、
フ
ラ
ン
ス
、
中
国
、
ロ

シ
ア
の
核
保
有
五
大
国
の
ほ

か
、ア
メ
リ
カ
の
「
核
の
傘
」

に
あ
る
日
本
な
ど
が
参
加
を

し
て
い
な
い
問
題
が
あ
り
ま

す
。
廃
絶
に
向
け
、
ま
ず
は

戦
争
被
爆
国
と
し
て
日
本
政

府
が
１
日
も
早
い
批
准
を
す

る
よ
う
に
求
め
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

３
月
号
の
機
関
紙
に
日
本

政
府
に
批
准
を
求
め
る
署
名

を
折
り
込
み
ま
す
の
で
、
多

く
の
署
名
を
集
め
て
「
唯
一

の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本

政
府
は
禁
止
条
約
に
参
加

を
」
と
の
声
を
届
け
ま
し
ょ

う
。

東
日
本
大
震
災

復
興
支
援

サ
バ
缶
購
入

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

社保部会より

核
兵
器
禁
止
条
約

核
兵
器
禁
止
条
約

つ
い
に
発
効？



（３） 神奈川みなみ医療生協２０２１年２月 第５７２号

地域まるごと
健康づくり

　「自立（非該当）」と認定された場合は、

介護保険によるサービスは受けられませ

ん。介護予防のサービスなど「介護保険以

外の保健・福祉サービス」もありますので、

詳しくは各市町村の介護保険担当窓口やケ

アマネージャーにご相談ください。また、

地域によっては住民の助け合いの互助組織

があり、低額な一部負担金にて「電球の取

り換え」など生活場面での困りごとを手

伝っていただける取り組みを行っていると

ころもあります。

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなどが
あればお寄せください。

質問募集中

介護相談室

「自立」と認定された場合には介護保険
サービスは受けられません

&
認定で「自立」とされた場合は、介護
サービスは受けられないのですか？

手作りの神社に初詣

す。
どが

　　　comcom　　　comcomを
購読してみませんか？
（毎月発行、定価410円）

　医療福祉生協連が発行する情報誌
「comcom」を購読しませんか？
　医療・保健・福祉情勢を中心に全国
の医療福祉生協の取組みなども紹介さ
れています。料理レシピなどの生活に
役立つ情報が掲載されています。また、
３月号には神奈川みなみ医療生協の健
康チェックの様子も掲載されますので、
この機会にぜひご購読ください。

【申し込み・問い合わせ】　　　　　
神奈川みなみ医療生協本部

　　　　　　　853－8105　組織部まで

購読案内

　

安
護
楽
の
年
初
め
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
施
設
内
で
も

楽
し
く
正
月
を
満
喫
し
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い「
お
正
月
」

を
テ
ー
マ
に
企
画
を
し
ま
し

た
。

　

元
日
の
朝
食
は
調
理
担
当

の
粋
な
計
ら
い
で
お
盆
の
上

に
は
羽
子
板
。
お
供
え
餅
の

切
り
絵
や
祝
い
箸
が
飾
ら

れ
、お
雑
煮
、栗
き
ん
と
ん
、

伊
達
巻
き
、
エ
ビ
で
華
や
か

に
彩
ら
れ
、
見
た
目
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
。
正
月
遊
び
の
羽
根
つ
き

も
楽
し
み
ま
し
た
。
羽
子
板

の
代
わ
り
に
大
き
な
シ
ー
ツ

を
用
意
。
羽
根
は
風
船
に
羽

を
付
け
て
作
成
。
全
員
で
シ

ー
ツ
を
持
っ
て
羽
根
つ
き
開

始
。「
よ
い
し
ょ
！　

１
，２
，

３
…
」
と
声
を
そ
ろ
え
て
50

回
羽
根
を
飛
ば
し
ま
し
た
。

こ
れ
が
結
構
キ
ツ
イ
運
動
で

し
た
。
絵
馬
作
り
に
も
挑
戦

し
て
自
分
の
干
支
の
絵
を
貼

り
、
お
願
い
ご
と
を
書
い
て

飾
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
み
な
さ
ん
が
今
年

１
年
間
、
元
気
で
過
ご
せ
る

こ
と
を
願
い
三
三
七
拍
子
で

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

１
日
を
通
し
て
正
月
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

家
族
で
過
ご
し
た
楽
し
い
正

月
を
少
し
で
も
思
い
出
し
て

も
ら
え
て
い
た
ら
嬉
し
い
で

す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽　

白
石
和
美

　

岩
戸
支
部
の

活
動
地
域
は
岩

戸
１
丁
目
か
ら

５
丁
目
の
岩
戸

団
地
で
す
。
岩

戸
団
地
は
今
か

ら
50
年
ほ
ど
前

に
開
発
さ
れ
た

団
地
で
約
３
，

０
０
０
世
帯
、

７
，
５
０
０
人

が
住
ん
で
お

り
、
組
合
員
数

は
約
４
５
０

朝
食
後
は
安

護
楽
神
社
で

初
詣
で
す
。

二
礼
二
拍
手

一
礼
。
み
な

さ
ん
お
願
い

ご
と
に
真
剣

で
す
。
初
詣

の
後
は
お
み

く
じ
を
引
い

た
り
、
甘
酒

を
飲
ん
で
ゆ

っ
く
り
と
過

ご
し
ま
し

安
護
楽
神
社
で
初
詣

誰もが住みたくなる岩戸誰もが住みたくなる岩戸
 いきいき暮らそう末永く ！ いきいき暮らそう末永く ！

支部テーマ

岩戸支部

人
。
支
部
役
員
は
10
名
、
機

関
紙
配
付
者
は
30
名
で
す
。

　

支
部
で
は
「
い
き
い
き
と

末
長
く
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
人
と

人
が
繋
が
る
こ
と
、
と
も
に

助
け
あ
え
る
こ
と
を
願
っ
て

子
供
保
健
学
校
、
コ
ー
プ
店

舗
で
の
街
健
、
日
曜
組
合
員

健
診
、
バ
ス
旅
行
、
医
療
と

介
護
の
お
し
ゃ
べ
り
会
、
食

事
会
、
買
い
物
送
り
活
動
な

ど
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
と

と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

た
ま
り
場
「
こ
ん
に
ち
わ
」

の
開
設
は
地
域
の
交
流
の
機

会
と
な
り
、
支
部
の
運
営
を

始
め
、班
活
動
、健
康
麻
雀
、

バ
ザ
ー
、
趣
味
の
展
示
会
な

ど
、
多
く
の
ふ
れ
あ
い
の
場

と
な
り
ま
し
た
。「
こ
ん
に

ち
わ
」
は
地
域
の
み
な
さ
ん

に
支
え
ら
れ
て
の
10

年
間
の
活
動
で
し
た

が
、
運
営
的
に
も
続

け
る
こ
と
は
厳
し
く

な
り
、
今
年
の
３
月

で
閉
じ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
担
い
手
を
新
し
い

わ
の
中
に
迎
え
い
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い

た
ら
、
ま
ず
は
み
な

さ
ん
と
た
く
さ
ん
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
要
望
を
出
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

ユーコープ岩戸店にて健康チェック（2019年撮影）

開所当時のたまり場「こんにちわ」
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

新
年
号
に

勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
外
出
も
活
動
も
制
限

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
年

に
ち
な
ん
だ
組
合
員
さ
ん
の

作
品
に
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。横

須
賀
市
／
加
藤
佐
榮
子

す
ぐ
に
解
け
ま
し
た

　

数
独
は
苦
手
で
す
が
パ
ズ

ル
は
好
き
な
の
で
今
回
は
す

ぐ
に
わ
か
り
ま
し
た
。
季
節

に
関
係
し
た
答
え
が
多
い
で

す
ね
。
わ
か
り
や
す
く
て
助

か
り
ま
す
。

三
浦
市
／
川
名
悦
子

長
年
の
夢
が

叶
い
ま
し
た

今
年
の
お
正
月
は「
お
箏
」

で
あ
こ
が
れ
の
「
春
の
海
」

が
弾
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
下
手
で
す
が
長
年
の
夢

が
叶
い
ま
し
た
。

横
須
賀
市
／
日
渡
万
喜
子

健
康
ヨ
ガ
で気

分
転
換

毎
日
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
数

に
一
喜
一
憂
。
心
身
と
も
に

疲
れ
き
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
健
康
ヨ
ガ

の
猫
の
ポ
ー
ズ
に
挑
戦
し
て

み
た
ら
な
ん
と
気
持
ち
の
い

い
こ
と
。
続
け
て
み
た
い
で

す
。

横
須
賀
市
／
松
島
径
子

三
浦
の
自
然
を再

確
認

　

丑
年
は
「
我
慢
」「
発
展

の
前
触
れ
」
と
聞
き
、
ま
さ

に
そ
う
い
う
年
な
の
だ
な
と

肝
に
銘
じ
、
必
ず
コ
ロ
ナ
禍

が
収
束
す
る
と
い
う
希
望
を

持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
始
め
た
城
ケ
島
大

橋
ウ
ォ
ー
ク
。
三
浦
の
自
然

の
美
し
さ
を
再
確
認
し
ま
し

た
。
一
人
で
も
ウ
ォ
ー
ク
が

続
け
ら
れ
る
こ
と
が
今
年
の

私
の
目
標
で
す
。

三
浦
市
／
小
林
寿
美

懐
か
し
い
記
憶
が

蘇
り
ま
す

　

三
浦
半
島　

地
名
の
由
来

の
「
横
須
賀
市
秋
谷
」
を
興

味
深
く
読
み
ま
し
た
。
子
ど

も
の
頃
に
よ
く
行
っ
た
場
所

で
大
楠
山
、
立
石
、
子
安
の

里
な
ど
、
ど
の
言
葉
を
聞
い

て
も
懐
か
し
く
、
当
時
の
記

憶
が
鮮
明
に
思
い
出
さ
れ
ま

す
。

横
浜
市
／
佐
藤
か
お
る

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

文芸コーナー

丈
伸
び
て
声
も
変
わ
り
て
孫
の
春葉

山
町　

髙
梨
民
雄

相
模
湾
隔
て
た
富
士
や
冬
茜

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

冬
ご
も
り
五
百
ピ
ー
ス
の
姫
路
城横

須
賀
市　

い
さ
子

ウ
イ
ル
ス
の
終
息
か
け
初
詣

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

冬
薔
薇
や
朱
き
実
五
つ
つ
け
て
を
り

横
須
賀
市　

渡
邉
す
み

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2021年2月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
國本 岡田

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
立壁（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00

原（女医）2:00～5:00
藁谷 3:00～6:00
杉山（糖尿）
【予約】（第１、３）

休診 休診
石川（女医）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2021年2月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
田中
佐々木
〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚

犬塚
倉井（宏）
〈胃カメラ〉

芹澤
清水

倉井
〈完全予約制〉

芹澤

倉井
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

小宮（市大） 芹澤
濱中

（横浜南共済）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2021年2月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

岡田
中村
（第１～４）

田中　
折目（糖尿）

岡田
小野村（漢方）
立壁

岡田
中村
9:00～10：30

平野
（第３のみ11時まで）
新井（糖尿）
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
小宮（市大） 岡田田中 休診

岡田（第１休診）
堀内（整形外科）
（第２、４）

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 岡田 休診 休診 岡田 休診

※漢方・神経内科・整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。
※塩田医師の診療は当面休診となります。

２
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

１月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈コママワシ〉
当選者（敬称略） 応募総数71通　

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

横須賀市／橋本淳・髙野真弓・田村英子
三浦市／出口アイ・渋谷雅子・名児耶洋子
逗子市／菊池早苗・山野涼子
葉山町／吉田政子
横浜市／布川美喜子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
２
月
末
日
必
着
。
発
表
は
３
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。
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▲ 横須賀市／湯本直美


