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８
月
２
日
か
ら
９
日
ま
で
、「
被
爆
者
と
と
も
に
、
核
兵
器

の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を
―
人
類
と
地
球
の
未
来
の
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
、
原
水
爆
禁
止
２
０
２
１
年
世
界
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、
大
会
の
様
子
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
す
る
「
オ

ン
ラ
イ
ン
」
で
の
開
催
で
し
た
。
今
ま
で
参
加
が
難
し
か
っ
た

ゲ
ス
ト
か
ら
の
貴
重
な
ス
ピ
ー
チ
や
核
兵
器
廃
絶
の
流
れ
を
リ

ー
ド
す
る
市
民
社
会
の
運
動
と
国
際
政
治
を
リ
ー
ド
す
る
国
連

や
加
盟
各
国
の
リ
ー
ダ
ー
も
招
い
て
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実

現
す
る
知
恵
と
経
験
の
豊
か
な
交
流
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
30
日　

第

23
回
神
奈
川
民
医

連
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
初
の
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
と
な

り
、
神
奈
川
民
医

連
の
各
法
人
、
共

同
組
織
の
み
な
さ

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
今
後

こ
れ
ら
の
具
体
的
な
措
置
を

検
討
す
る
に
は
、
核
保
有
国

及
び
そ
の
同
盟
国
の
参
加
が

不
可
欠
で
、
条
約
を
広
く
浸

透
さ
せ
、
核
兵
器
廃
絶
の
推

進
力
と
し
て
い
く
た
め
に
、

署
名
・
批
准
国
の
一
層
の
拡

大
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
課

ん
が
66
か
所
か
ら

視
聴
参
加
し
ま
し

た
。

　

記
念
講
演
は
フ

ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
安
田
菜
津

紀
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、「
紛
争
地

の
声
か
ら
、
平
和

を
考
え
る
」
と
題

し
て
中
東
の
シ
リ

ア
内
戦
の
取
材
経

験
を
も
と
に
平
和

核
兵
器
の

廃
絶
に
向
け
て

　

今
回
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
は
、
核
兵
器
の
使
用
や

開
発
、
保
有
な
ど
を
禁
じ
る

核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
し

て
か
ら
初
め
て
の
大
会
と
な

り
ま
し
た
。
日
本
政
府
が
条

約
に
参
加
し
な
い
姿
勢
を
明

確
に
す
る
中
、
参
加
者
は
大

会
で
の
発
言
を
通
じ
て
条
約

へ
の
早
期
参
加
を
政
府
に
強

く
求
め
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
は
２
０

１
７
年
７
月
７
日
、
国
連
加

盟
国
の
６
割
を
超
え
る
１
２

２
か
国
の
賛
成
に
よ
り
採
択

さ
れ
、
多
く
の
国
が
核
兵
器

廃
絶
に
向
け
て
明
確
な
決
意

を
表
明
し
ま
し
た
。
同
年
12

月
に
は
、
条
約
採
択
へ
の
貢

献
な
ど
を
理
由
に
「
核
兵
器

廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

（
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
）
が
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
７
年
９
月
20
日

か
ら
各
国
に
よ
る
署
名
が
開

始
さ
れ
、
２
０
２
０
年
10
月

24
日
に
、
批
准
し
た
国
が
発

効
要
件
で
あ
る
50
か
国
に
達

し
ま
し
た
。
条
約
は
、
批
准

か
ら
90
日
後
と
な
る
２
０
２

１
年
１
月
22
日
に
発
効
を
迎

え
ま
し
た
。
こ
れ
は
核
兵
器

を
禁
止
す
る
初
め
て
の
国
際

法
の
誕
生
で
、
歴
史
的
な
成

果
で
す
。
こ
の
条
約
は
明
確

に
「
核
兵
器
」
と
い
う
大
量

破
壊
兵
器
そ
の
も
の
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
核

兵
器
禁
止
条
約
の
発
効
は
最

初
の
一
歩
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

核
保
有
国
は
核
兵
器
禁
止
条

約
に
反
対
し
、
条
約
の
基
礎

と
な
っ
て
い
る
議
論
に
も
加

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
で
は
、

核
兵
器
廃
棄
の
期
限
や
後
戻

り
し
な
い
た
め
の
措
置
な
ど

を
、
締
約
国
会
議
で
決
め
る

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

日
常
を
戦
争
が
奪
う

　

２
０
１
１
年
３
月
、
日
本

で
東
日
本
大
震
災
が
起
き
た

時
期
に
シ
リ
ア
で
は
内
戦
が

始
ま
り
ま
し
た
。
２
０
１
０

年
、
チ
ュ
ニ
ジ
ア
か
ら
始
ま

っ
た
反
政
府
デ
モ
は
エ
ジ
プ

ト
な
ど
ア
ラ
ブ
世
界
に
波
及

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０

２
１
年
１
月
に
は
第
１
回
締

約
国
会
議
が
ウ
イ
ー
ン
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
唯

一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
は

参
加
を
予
定
し
て
い
ま
せ

ん
。
締
約
国
会
議
の
議
長
を

務
め
る
予
定
の
ア
レ
ク
サ
ン

ダ
ー
・
ク
メ
ン
ト
さ
ん
（
オ

ー
ス
ト
リ
ア
大
使
）
は
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
よ
せ
、
締
約
国
会
議

へ
の
日
本
の
参
加
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

し
「
ア
ラ
ブ
の
春
」
と
呼
ば

れ
、
そ
の
波
が
シ
リ
ア
に
も

届
き
、
10
万
人
規
模
の
デ
モ

へ
と
発
展
し
、
政
府
が
国
民

に
銃
を
向
け
た
こ
と
に
よ
り

内
戦
へ
と
発
展
、
多
く
の
犠

牲
者
や
避
難
民
が
生
ま
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

シ
リ
ア
は
人
口
２
２
０
０

万
人
の
国
で
、
そ
の
半
数
に

あ
た
る
１
１
０
０
万
人
近
い

人
々
が
避
難
生
活
を
強
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
神
奈
川
県
の

人
口
が
９
２
０
万
人
な
の

で
、
そ
れ
を
上
回
る
人
々
が

避
難
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
シ
リ
ア
は

も
と
も
と
、
治
安
の
良
い
国

で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
無

邪
気
に
遊
び
、
家
族
が
ま
と

ま
っ
て
食
事
を
と
り
、
当
た

り
前
の
日
常
が
あ
っ
た
場
所

で
し
た
。
戦
争
が
そ
ん
な
日

核
兵
器
全
面
禁
止
の

た
め
の
行
動
を

　

広
島
へ
の
原
爆
投
下
後
、

放
射
性
物
質
を
含
む
「
黒
い

雨
」
に
よ
り
健
康
被
害
を
受

け
た
と
し
て
住
民
ら
84
人
を

被
爆
者
と
認
め
た
７
月
の
広

島
高
裁
判
決
を
受
け
、
国
は

上
告
を
断
念
し
「
た
だ
ち
に

被
爆
者
健
康
手
帳
を
交
付
し

た
い
。
同
じ
よ
う
な
事
情
の

方
に
つ
い
て
も
救
済
を
検
討

し
た
い
」と
表
明
し
ま
し
た
。

常
を
何
も
か
も
奪
い
、
幼
い

子
ど
も
の
命
を
奪
い
、
か
ら

だ
を
傷
つ
け
ま
し
た
。
爆
弾

に
よ
り
右
足
を
失
っ
た
少
女

に
安
田
さ
ん
が
話
を
聞
く
と

少
女
は
「
何
も
悪
い
こ
と
は

し
て
な
い
よ
、
大
き
い
人
に

伝
え
て
欲
し
い
」
と
話
し
た

そ
う
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て

避
難
生
活
を
送
る
陸
前
高
田

の
人
々
を
取
材
し
た
際
、
安

田
さ
ん
か
ら
シ
リ
ア
の
話
を

聞
い
た
被
災
者
の
方
は
「
私

た
ち
は
避
難
生
活
を
続
け
て

い
る
が
国
を
追
わ
れ
る
こ
と

は
な
か
っ
た
」
と
シ
リ
ア
の

子
ど
も
に
洋
服
を
送
る
活
動

を
始
め
た
と
言
い
ま
す
。

　

安
田
さ
ん
は
最
後
に
「
身

近
な
人
、
大
切
な
人
た
ち
と

今
日
聞
い
た
こ
と
を
話
し
、

知
る
・
知
り
た
い
・
知
ら
せ

る
と
い
う
輪
を
少
し
ず
つ
で

も
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
訴
え
ま
し
た
。

被
爆
者
ら
の
長
年
に
わ
た
る

運
動
と
世
論
が
動
か
し
た
も

の
で
す
。

　

核
兵
器
廃
絶
に
つ
い
て
は

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る

日
本
政
府
が
核
兵
器
禁
止
条

約
に
す
み
や
か
に
参
加
し
、

「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公

正
な
世
界
」
の
実
現
た
め
、

核
兵
器
廃
絶
の
世
界
的
流
れ

の
先
頭
に
立
つ
こ
と
が
必
用

で
す
。
１
日
も
早
く
核
兵
器

が
廃
絶
さ
れ
る
た
め
に
行
動

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

紛
争
地
の
声
か
ら
、平
和
を
考
え
る

ピースフェスティバルピースフェスティバル

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

大会ポスター

アレクサンダー・クメント大使

安田菜津紀氏による講演

原水禁世界大会
オンライン開催

核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
な

を
界
世
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からだ
動かそ

う！

① 仰向けになります。両足そろえ
て手の平をおしりの下にしきま
す。息をはきだします。

② 息を吸いながら、ひじで床を押
す。胸を上げます。あごを上げ
ます。

③ このまま、胸を広げて、５秒か
ら10秒呼吸します。

④ 息を吐きながら、①の姿勢に戻
ります、そのまま自然な呼吸を
します。リラックスします。

Lesson㉚　魚のポーズ
効果：猫背の予防、バストアップ。首のラインを美しく。
首が痛い時は、やめましょう。

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
久木（逗子市）久木（逗子市）

18

　逗子市の北西部、鎌倉市と接する久
ひさ
木
ぎ
は１丁目から９丁目まで

ありますが、その他に町域の３分の１が池子弾薬庫跡地の一部（池
子の森自然公園）に含まれていて「大字久木」として丁目がふら
れていません。
　現在の久木地域は中世には久

く
野
の
谷
や
と呼ばれていました。「久野」

は「久根（曲・くねる）」に通じるとされています。江戸時代に
入り久野谷が鎌倉材木座の光明寺の寺領として切り分けられ、柏

かしわ

原
ばら
村になりました。「柏原」は傾斜地を示す「傾

かし
・端

は
」に由来す

るとも単に柏の木にちなむとも言われています。明治時代になり、
行政改革で久野谷村と柏原村の合併が決まり、久野谷村の「久」
と「柏」の木偏をとって「久木村」と名付けられたそうです。

池子の森自然公園の池をのぞむ やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

「神奈川まるごと健康づくり健康チャレンジ2021」は、昨年に引
き続きコロナ禍の中での実施になります。不要不急の外出の自粛
が求められる中、家にとじこもりがちになり、運動不足になって
いませんか？健康チャレンジに参加して、コロナウイルスに負け
ない身体づくりを目指しましょう。チャレンジ期間は10月～11月
のうち30日間（連続でなくても可）実施をします。どなたでも参加
できますので、お友達や知り合いにもおすすめをして「医療生協」
を知らせていきましょう。チャレンジシートの提出〆切は12月15
日です。提出をしてくれたみなさま
には達成賞を贈呈します。また、神
奈川みなみ医療生協に提出をしてい
ただいた方の中から、抽選で健康グッ
ズなどが当たる企画もあります。
　チャレンジシートを機関紙９月号
に折り込みましたが、必要な方はお
近くの診療所か本部事務所にお問い
合わせください。

「健康チャレンジ」を活用しよう「健康チャレンジ」を活用しよう

２０２１年７月度　２０２１年７月度　理事会報告理事会報告

１．特別増資活動について話し合われました。
　　長引く新型コロナウイルス感染拡大の影響で、外来受診の
患者数・健康診断の受診数が減少し、介護事業所の利用者数
も減っています。医療・介護ともに経営は大変厳しくなって
います。この局面を乗り越え、神奈川みなみ医療生協の経営
基盤を強化するため「特別増資活動」を実施することになり
ました。

２．医療生協強化月間の取り組み方針について話し合われました。
　　10月・11月で実施される地域・支部での強化月間取り組み
方針について話し合われました。新型コロナウイルス感染拡
大防止のためスタート集会や健康まつり等多くの方が集まる
企画は今年も残念ながら中止になります。組合員の骨量測定
を無料で行うキャンペーンは今年も実施する予定ですが感染
状況をみながら判断していきます。

３．2021年６月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：3,724人、訪問看護：115人
　　訪問ヘルパー：59人、デイサービス：130人
　　ショートステイ：51人、ケアプラン：264人

４．2021年６月度の経営状況報告
　　月度経常利益：マイナス474万６千円
　　累計経常利益：マイナス1,828万２千円

５．2021年６月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは24人でした。出資金増資は123万７千円でした。

組合員数14,482人／人出資金　410,344,000円2021年4月末現在
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地域まるごと
健康づくり

　

佐
野
町
は
不い

り
や
ま
ず

入
斗
か
ら
衣

笠
十
字
路
へ
向
か
う
県
道
26

号
の
両
脇
の
地
域
で
す
。
現

在
組
合
員
数
は
約
１
６
０
人

で
す
。
佐
野
支
部
の
組
合
員

さ
ん
は
子
供
の
頃
か
ら
佐
野

町
に
住
ん
で
い
た
方
が
多

く
、
た
い
て
い
が
昔
か
ら
の

顔
な
じ
み
と
い
う
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
佐
野
支
部
の
班

会
は
少
人
数
で
集
ま
っ
て
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
お
し
ゃ
べ
り

を
す
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
も

の
が
多
い
の
で
す
が
残
念
な

～地域で助け合う共助の力～～地域で助け合う共助の力～支部テーマ

佐野支部

こ
と
に
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
外
出

控
え
や
組
合
員

さ
ん
の
高
齢
化

も
あ
り
、
現
在

は
班
の
解
散
や

班
活
動
、
支
部

活
動
を
お
休
み

し
て
い
る
状
況

で
す
。

　

佐
野
支
部
は

横
須
賀
行
政
区

の
中
で
も
最
も

高
齢
化
が
進
ん

で
い
る
地
域
の

一
つ
で
す
。
地

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安

護
楽
の
７
月
の
大
イ
ベ

ン
ト
の
一
つ
は
流
し
そ

う
め
ん
で
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ

り
今
年
は
そ
う
め
ん
は

流
さ
ず
、
そ
う
め
ん
天

ぷ
ら
定
食
を
楽
し
み
ま

し
た
。
地
元
の
葉
山
の

野
菜
を
使
い
、
揚
げ
た

て
の
天
ぷ
ら
を
利
用
者

さ
ん
に
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
を
利

用
し
て
プ
ロ
の
方
に
て

ん
ぷ
ら
を
揚
げ
て
頂
き

ま
し
た
。
海
老
、
カ
ボ

チ
ャ
、
シ
ソ
、
茄
子
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ア
ナ
ゴ

と
か
な
り
の
量
で
し
た

が
利
用
者
さ
ん
た
ち
は

残
さ
ず
ペ
ロ
リ
と
完
食

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
も
お
声
を
か
け
て

参
加
し
て
頂
い
て
い
る
の
で

す
が
、
こ
の
ご
時
世
で
密
を

避
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
盛
大

に
開
催
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た

ら
ま
た
〝
流
し
そ
う
め
ん
〞

を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

高
梨　

卓
也

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
か
ら
、
佐
野
地
域
は
横
須

賀
市
の
中
で
も
高
齢
化
率
が

最
も
高
く
、
介
護
保
険
利
用

率
も
高
い
と
い
う
話
が
あ
り

ま
し
た
。
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
中
で
ど
の
よ
う
に
組
合

員
の
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い

く
か
、
支
部
運
営
委
員
さ
ん

も
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
が

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
元
気
に

明
る
く
過
ご
し
て
い
く
よ
う

日
々
、
心
が
け
て
い
ま
す
。

介護スタッフ募集介護スタッフ募集
●勤務地：デイサービスみうら【三浦海岸駅徒歩２分】
　　　　　デイ元気・ショートステイ安護楽
　　　　（夜勤アルバイトも募集）【葉山町 上山口小学校そば】
●給与：時給1020円～1240円以上（経験・資格評価、昇給あり）
　　　　夜勤アルバイト（勤務時間：22：00～翌８：00）
　　　　20,000円／回　★週１日よりＯＫ
問合せ：衣笠診療所　☎ 046-851-1062　担当：関

支部総会街かど健康チェック

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなど
があればお寄せください。

質問募集中

介護相談室

要介護認定を受けた人は、判定された

要介護度のサービス費の範囲内で必要な

介護サービスを選ぶことができます。

　ケアプランを作成する場合は、本人や

その家族で決めても構いませんが、居宅

介護支援事業所（ケアプラン作成事業所）

に作成を依頼することもできます。

　この場合、依頼を受けたケアプラン作

成事業所に勤務するケアマネジャーがそ

れらを総合的に考え、ケアプランを作成

します。　ケアプラン作成に要する費用

は、ほかの住宅サービスや施設サービス

を受ける場合と異なり、全額介護保険か

ら給付されるので利用者の負担はありま

せん。

&
介護支援専門員（ケアマネジャー）に、
居宅サービス計画書（ケアプラン）を
作成してもらうときの費用はどうなる
のでしょうか？

す。
ど

コロナ禍でそうめん流さず
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夏
雲
や
濁
流
う
ね
り
海
目
指
す葉

山
町　

髙
梨
民
雄

亭
亭
と
続
く
大
杉
雲
の
峰　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

コ
ロ
ナ
禍
に
青
空
向
か
う
ひ
ま
わ
り
や

　

三
浦
市　

小
林
優
里

万
民
の
望
み
叶
わ
ず
夏
は
去
り

　

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

蛍
草
晴
れ
マ
ー
ク
無
き
一
週
間

　

横
須
賀
市　

い
さ
子

穏
や
か
な
日
々
は
い
つ

コ
ロ
ナ
禍
、
異
常
気
象
、

ウ
イ
グ
ル
、
香
港
、
ア
フ
ガ

ン
、
台
湾
で
の
内
戦
や
人
権

問
題
等
々
、
連
日
落
ち
着
き

ま
せ
ん
。
穏
や
か
な
日
々
を

過
ご
し
た
い
。

葉
山
町
／
高
梨
民
雄

ち
ょ
こ
っ
と

　

運
動
に
挑
戦

筋
力
は
い
く
つ
に
な
っ
て

も
増
や
し
、
強
く
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
の
こ
と
。「
ち

ょ
こ
っ
と
運
動
」
毎
日
気
づ

い
た
と
き
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

横
須
賀
市
／
松
島
径
子

転
倒
予
防
に

　

今
年
２
回
、
石
段
で
転
倒

し
同
じ
膝
を
打
ち
ま
し
た
。

筋
力
の
衰
え
を
痛
感
し
、
反

省
し
て
い
ま
す
。
お
う
ち
時

間
で
筋
力
ア
ッ
プ
を
心
掛
け

て
い
き
ま
す
。

横
須
賀
市
／
河
野
明
子

停
電
に
思
う

　

８
月
13
日
に
漏
電
で
三
浦

市
の
３
４
０
０
世
帯
が
停
電

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

冷
蔵
庫
も
洗
濯
機
も
エ
ア
コ

ン
も
扇
風
機
な
ど
も
当
た
り

前
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
電

気
が
つ
い
た
時
と
て
も
う
れ

し
く
感
じ
ま
し
た
。

三
浦
市
／
谷
芳
枝

今
年
の
夏
休
み

自
由
に
外
出
で
き
な
く
て

も
、
家
族
で
鉄
板
焼
き
を
し

て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
気
分
を
味
わ
っ
た

り
、庭
で
花
火
を
し
た
り「
で

き
る
楽
し
み
方
」
を
し
て
夏

休
み
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

葉
山
町
／
中
島
凛

ヨ
ガ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

８
月
号
の
健
康
ヨ
ガ
「
仰

向
け
の
舟
の
ポ
ー
ズ
」
普
段

運
動
不
足
な
の
で
こ
の
体
制

な
ら
何
と
か
で
き
そ
う
な
の

で
継
続
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

逗
子
市
／
野
村
悦
子

お
楽
し
み
パ
ズ
ル

８
月
号
の
数
独
、
久
し
ぶ

り
に
頭
を
使
い
ま
し
た
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
二
人
で
解
き

ま
し
た
が
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
楽
し
そ
う
で
し
た
。ま
た
、

難
し
い
の
を
お
願
い
し
ま
す
。

逗
子
市
／
菊
間
啓
希

あ
き
ら
め
ず
に

毎
回
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
解
け
る

と
き
は
さ
ら
り
と
解
け
る
の

に
何
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
で

し
ょ
う
か
？　

白
寿
の
お
二

人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
安
護
楽
の
皆
様
に
感
謝

で
す
ね
。

　

横
須
賀
市
／
渡
辺
敏
子

こ
れ
な
ら
出
来
る
！

コ
ロ
ナ
か
と
猛
暑
の
中
、

歩
く
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、

毎
日
心
が
け
て
い
る
の
は
二

階
へ
の
昇
り
降
り
で
す
。
二

回
で
の
用
事
を
多
く
つ
く
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
整
形

外
科
の
先
生
も
そ
れ
で
よ
い

と
の
こ
と
…
…
こ
れ
な
ら
出

来
る
。

三
浦
市
／
西
純
子

平
和
を
願
っ
て

「
平
和
を
学
ぶ
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
」拝
読
し
ま
し
た
。

戦
後
76
年
様
々
な
問
題
を
抱

え
て
い
ま
す
が
、
新
た
な
戦

禍
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
。
今
も
戦
禍
に
あ

る
方
々
が
思
わ
れ
て
…

三
浦
市
／
讃
井
節
子

一
日
も
早
い
収
束
を

コ
ロ
ナ
の
感
染
者
数
の
増

加
を
日
々
心
配
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
梅
雨
の
後
半
に

降
る
よ
う
な
大
雨
と
な
り
大

変
な
災
害
と
な
っ
て
い
ま

す
。
早
く
コ
ロ
ナ
も
収
束
し

て
平
和
な
日
々
が
来
る
よ
う

に
願
っ
て
い
ま
す
。

横
須
賀
市
／
佐
々
木
美
江
子

数
独
に
ハマっ
て
ま
す

数
字
の
パ
ズ
ル
を
毎
回
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

他
に
も
孫
が
買
っ
て
く
れ
た

数
独
を
日
々
解
い
て
い
ま
す
。

　
「
継
続
は
力
な
り
」で
す
ね
。

葉
山
町
／
伏
見
未
夫

誰
も
気
づ
か
な
い

先
日
、
息
子
が
「
古
着
回

収
に
出
し
と
い
て
」
と
持
っ

て
き
た
中
に
ズ
ボ
ン
が
３

本
。
２
本
は
ウ
エ
ス
ト
に
タ

ッ
ク
を
と
り
、
１
本
は
ハ
ー

フ
パ
ン
ツ
に
し
て
私
が
着
用

し
て
い
ま
す
。
切
り
取
っ
た

裾
の
部
分
は
ポ
ッ
ト
カ
バ
ー

に
リ
メ
イ
ク
。
家
族
は
誰
も

気
づ
き
ま
せ
ん
。
ウ
フ
フ
。

三
浦
市
／
松
本
美
恵
子

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

９
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
打
ち
破
る
こ
と
。

②
胃
か
ら
食
道
に
か
け
て
、
焼
け
付
く

よ
う
な
感
じ
が
す
る
こ
と
。

③
人
の
胴
の
下
に
あ
り
、
歩
い
た
り
走

っ
た
り
と
き
に
使
う
体
の
部
分
。

④
微
細
な
粒
。「
素
〇
〇
〇
〇
物
理
学
」

⑥
絵
画
を
集
め
て
本
に
し
た
も
の
。

⑦
英
語
で
カ
ギ
の
こ
と
。

⑨
子
ど
も
が
い
た
ず
ら
や
乱
暴
を
し
て

手
に
負
え
な
い
。

⑩
塩
を
ふ
り
か
け
て
も
む
こ
と
。

⑪
よ
り
高
い
所
。

⑭
弾
丸
が
発
射
し
な
い
こ
と
。
爆
弾
が

爆
発
し
な
い
こ
と
。

⑮
茎
に
と
げ
が
あ
る
低
い
木
。
い
い
香

り
の
花
を
つ
け
る
。

⑯
燃
料
用
の
割
り
木
。
た
き
ぎ

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②
人
や
動
物
を
打
つ
の
に
用
い
る
革
ひ

も
や
細
長
い
棒
。

③
黒
色
ま
た
は
赤
色
の
小
さ
な
昆
虫
。

「
〇
〇
ジ
ゴ
ク
」
は
〇
〇
の
天
敵
。

⑤
二
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
の
炭
素
を
含
む

強
靭
な
鉄
。
鋼
鉄
。

⑦
行
進
な
ど
で
団
体
の
象
徴
と
な
る
旗

を
持
つ
役
目
の
人
。

⑧
水
や
湯
を
雨
の
よ
う
に
注
ぎ
か
け
る

装
置
。

⑩
国
民
お
よ
び
領
土
を
統
治
す
る
最
高

の
権
力
。「
〇
〇
〇
〇
在
民
」

⑪
体
が
大
き
く
、
力
の
強
い
動
物
。
古

く
か
ら
家
畜
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
る
。

⑫
国
の
最
高
権
力
者
。
君
主
。

⑬
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
生
ク
リ
ー
ム
・

果
物
な
ど
を
添
え
た
お
菓
子
。

⑮
火
薬
を
爆
発
さ
せ
て
物
を
破
壊
す

る
こ
と
。

⑰
腐
ら
ず
に
乾
い
て
元
の
形
に
近
い

状
態
で
残
っ
た
死
体
。

⑱
木
片
を
積
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
形
を

作
る
お
も
ち
ゃ
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
高
張
美
恵
子
・
田
中
千
昭
・
谷
ゆ
う
子　

●
三
浦
市
／
生
駒
勉
・
伊
達
那
美
子
・
讃
井
節
子

●
逗
子
市
／
菊
間
啓
季
・
渡
辺
郁
子　

●
葉
山
町
／
中
島
凛
・
西
純
子

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
９
月
末
日
必
着
・
発
表
は
10

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

2６ 5７９４１８３
3 ８４５６ １２ ７９
７ 9１２ ８３ ５４６
４７ ６８１９ ３２ ５
１ ５２３ ４７ ６９８
８３９６２５４１７
６４７ ９３２８ ５１
９ １３４５ ８７６２
５２８１７６９ ３４

８
月
号
の
正
解

応募総数40通
正解〈７＋３＝10〉

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱

出題：さまくん

答
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