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神

奈川みなみ
３

２０２２年３月 第５８５号

　仲間ふやし（加入）と出資金増資の年間目標を達成するために２月から３月を「さいごまで

やりきろう月間」として活動しましょうと提案し、各支部でも準備をしていましたが新型コロ

ナウイルスの感染拡大の影響で２月の活動が中止になってしまいました。

　仲間ふやし500人、出資金は2500万円を目標にしていて、１月末時点で仲間増やしが302人、

出資金は１千897万４千５百円の到達です。感染予防のため訪問行動などが行えませんので、

お近くの支部運営委員や事業所などで加入・増資のご協力をお願いいたします。

さいごまでやりきろう月間です！

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
拡
大
で
、
横
須
賀
市
の
累
計
陽
性

者
数
（
２
月
20
日
時
点
）
は
15
，
７
５
２
人
と
な
り
、
１
日

の
新
規
陽
性
者
数
も
連
日
２
０
０
人
か
ら
３
０
０
人
、
多
い

時
は
４
０
０
人
台
と
な
っ
て
い
ま
す
。
発
熱
な
ど
の
症
状
が

出
た
ら
ど
う
す
れ
ば
？
濃
厚
接
触
者
に
な
っ
た
ら
？
な
ど
の

疑
問
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
発
熱
や
風
邪
症
状
が
あ
る

時
は
次
の
い
ず
れ
か
に
電
話

で
相
談
し
ま
し
ょ
う

・
横
須
賀
市
に
お
住
ま
い
の
方

①
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

（
衣
笠
診
療
所
な
ど
）
に

電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
横
須
賀
市
帰
国
者
・
接
触

者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
０
４

６

－

８
２
２

－

４
３
０

８
）
に
電
話
で
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
０

５
７
０

－
０
５
６
７
７
４

ま
た
は
０
４
５

－

２
８
５

－
０
５
３
６
）
に
電
話
で

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
三
浦
市
に
お
住
ま
い
の
方

①
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

（
三
浦
診
療
所
な
ど
）
に

電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
三

崎
セ
ン
タ
ー
（
０
４
６

－

８
８
２

－

６
８
１
１
）
に

電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
０

５
７
０

－

０
５
６
７
７
４

ま
た
は
０
４
５

－
２
８
５

－

０
５
３
６
）
に
電
話
で

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
逗
子
市
・
葉
山
町
に
お
住

ま
い
の
方

①
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

（
逗
子
診
療
所
・
衣
笠
診

療
所
な
ど
）
に
電
話
で
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
０

５
７
０

－

０
５
６
７
７
４

ま
た
は
０
４
５

－

２
８
５

－

０
５
３
６
）
に
電
話
で

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
陽
性
に
な
っ
た
ら

・
無
症
状
ま
た
は
軽
症
の
場
合

　

感
染
が
確
認
さ
れ
、
医
師

が
入
院
の
必
要
な
い
と
判
断

重
症
化
リ
ス
ク
の
低
い
方
で

抗
原
検
査
キ
ッ
ト
や
無
料
検

査
で
陽
性
が
判
明
し
た
場

合
、
医
療
機
関
の
診
断
を
待

た
ず
に
自
ら
療
養
を
始
め
ら

れ
る
「
自
主
療
養
届
出
シ
ス

テ
ム
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

●
濃
厚
接
触
者
に
な
っ
た
ら

　

濃
厚
接
触
者
と
は
陽
性
の

診
断
を
受
け
た
人
と
、
発
症

２
日
前
（
無
症
状
の
場
合
は

検
査
検
体
採
取
の
２
日
前
）

の
間
に
手
で
触
れ
る
こ
と
の

出
来
る
距
離
（
目
安
と
し
て

１
メ
ー
ト
ル
）
で
、
必
要
な

（
お
互
い
に
マ
ス
ク
着
用
な

ど
の
）感
染
予
防
策
な
し
で
、

15
分
以
上
の
接
触
が
あ
っ
た

者
（
周
辺
の
環
境
や
接
触
の

状
況
等
個
々
の
状
況
か
ら
患

者
の
感
染
性
を
総
合
的
に
判

断
す
る
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

濃
厚
接
触
者
は
、
陽
性
者

の
発
生
日
か
ら
７
日
間
自
宅

（横須賀市ホームページより）

で
健
康
観
察
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
待
機
期
間
中
に

症
状
が
出
た
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
か
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
に
濃
厚
接

触
者
で
症
状
が
出
て
き
た
旨

を
説
明
し
、
診
察
の
予
約
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
は
、
高
い
発
症
予
防

効
果
、
重
症
化
予
防
効
果
が

あ
り
ま
す
が
、
接
種
後
時
間

が
経
つ
と
効
果
が
低
下
す
る

こ
と
か
ら
、１
，２
回
目
接
種

を
済
ま
さ
れ
た
方
に
３
回
目

の
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

行
政
か
ら
送
ら
れ
た
ワ
ク

チ
ン
接
種
券
に
同
封
の
案
内

に
従
っ
て
予
約
し
ま
し
ょ

う
。
よ
く
わ
か
ら
な
い
場
合

は
衣
笠
・
三
浦
・
逗
子
の
各

診
療
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（神奈川県ホームページより）

し
た
場
合
、
保

健
所
が
指
定
し

た
療
養
先
（
宿

泊
施
設
か
自

宅
）
で
の
療
養

に
な
り
ま
す
。

療
養
期
間
は
発

症
し
た
日
か
ら

10
日
間
で
す
。

症
状
が
あ
る
場

合
な
ど
は
必
要

に
応
じ
て
療
養

期
間
の
延
長
や

入
院
に
な
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

　

１
月
か
ら
は

濃厚接触者の待機期間

新型コロナウイルス関連情報関連情報
発熱など症状が出たらどう

すれば？ 濃厚接触者になったら？

ナナナナナナナナウナナウナナナナナナナナナナナナナ ルルルル
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からだ
動かそ

う！

① うつ伏せになり、おでこを床につけます。両足首を外から、も
ちます。
②息を吸いながら、足をあげます。
　足にひっぱられて、上体が上がるようにします。
　息を吐きながら①にもどります。　３セット繰り返します。
③上体と両足を下ろします。うつ伏せで、リラックスします。

Lesson36 弓のポーズ
効 果： 猫背の予防　背中のこり　背筋の強化

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
沼間（ぬまま）沼間（ぬまま）

24

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

　沼間は逗子市の東部に位置し、横須賀市や葉山町と接していて
横浜横須賀道路の逗子インターチェンジの周辺になります。源頼
朝の父、源義朝の鎌倉での居館は現在の寿福寺ですが、逗子にも
沼
ぬ
浜
はま
城という居館があったそうです。この沼浜城址は現在の法勝

法勝寺

２０２２年1月度　２０２２年1月度　理事会報告理事会報告
１．組合員活動について話し合いました
　　 　１月にまん延防止等重点措置が適用され、神奈川県でも
新規感染者数が過去最多を連日更新するなど感染が拡大し
ていることを考慮し、２月いっぱい組合員活動を中止する
ことを確認しました。翌月以降の活動については改めて検
討します。

２． 「所在不明組合員」の「みなし自由脱退」の手続きについて
確認しました

　　 　2019年12月までに「所在不明」となった組合員さんにつ
いて定款に基づき脱退の手続きを行います。対象は161名
です。

３．2021年12月度の患者利用者状況報告
　　　外来患者：4,662人、訪問看護：117人
　　　訪問ヘルパー：60人、デイサービス：124人
　　　ショートステイ：52人、ケアプラン：247人

４．2021年12月度の経営状況報告
　　　12月度経常利益：マイナス216万９千円
　　　累計経常利益：マイナス29万９千円

５．2021年12月度　組織活動統計の報告
　　 　仲間ふやしは27人でした。出資金増資は150万６千円円
でした。

組合員数14,454人／出資金413,643,000円2022年１月末現在

寺の周辺で「堀之内」の屋号
を持つ個人宅の敷地が有力と
されています。この沼浜が現
在の沼間に由来する地名と考
えられています。平安時代に
は沼浜郷として鎌倉七郷のひ
とつに数えられていて、戦国
時代には沼間郷と呼ばれてい
たようです。

「マイナンバーカードに「マイナンバーカードに
 ついて考える」 ① ついて考える」 ①

　住民票や印鑑証明を発行でき、身分証明書や健康保険証としても
活用できるとされているマイナンバーカード。
　政府はカードを所有すると最大２万円相当のポイントが付与され
る「マイナポイント」事業などで、マイナンバーカードの更なる普
及を推進しています。
　福祉制度のすべてがマイナンバーで管理されているデンマーク
や、クレジットカードから住民登録番号まですべてが個人番号で管
理されている韓国など、諸外国と比較すると、私たちの生活にマイ
ナンバーが浸透しているとは
いえません。
　個人情報の漏洩など、セ
キュリティリスクに対する不
安を現在も持っている方は多
いのではないでしょうか？
　このコラムでは「マイナン
バーカード」について考えて
いきます。 （正）
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お
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て

頂
こ
う
と
一
月
は
「
ぜ
ん
ざ

い
作
り
と
コ
マ
作
り
」
を
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。
爪
楊
枝

に
片
面
段
ボ
ー
ル
を
巻
い
て

簡
単
に
出
来
る
コ
マ
を
作
り

ま
し
た
。
巻
き
方
に
よ
っ
て

回
り
方
が
変
わ
っ
た
り
、
力

が
無
い
と
上
手
く
回
ら
ず
苦

戦
し
て
い
ま
し
た
が
コ
ツ
を

掴
む
と
上
手
に
回
す
事
が
出

来
て
い
ま
し
た
。
次
に
ぜ
ん

ざ
い
に
入
れ
る
特
製
お
餅
を

作
り
ま
す
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

ぜ
ん
ざ
い
作
り
と
コ
マ
作
り

し
み
劇
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
行
事
の
中
で
少
し

で
も
職
員
の
寸
劇
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
鬼
に
扮
し

た
職
員
が
「
子
ど
も
の
言
う

こ
と
を
聞
か
な
い
お
年
寄
り

は
い
な
い
か
！
」「
何
で
も

若
者
に
や
っ
て
も
ら
っ
て
頑

張
ら
な
い
者
は
い
な
い

か
！
」
と
、
大
声
を
出
し
な

が
ら
ド
ッ
ド
！
ド
ッ
ド
！
と

暴
れ
ま
わ
り
ま
し
た
。
職
員

の
鬼
気
迫
る
演
技
に
会
場
は

恐
怖
と
笑
い
声
で
大
盛
り
上

が
り
。
そ
の
後
は
緑
色
の
鬼

に
向
か
っ
て
「
せ
っ
か
ち
が

治
ら
な
い
！
」「
先
の
こ
と

ば
か
り
考
え
て
し
ま
う
！
」

「
く
よ
く
よ
し
て
し
ま
う
」

「
足
腰
の
痛
い
の
を
持
っ
て

行
っ
て
く
れ
！
」
な
ど
と
言

い
な
が
ら
、
力
強
く
投
げ
た

お
手
玉
と
一
緒
に
自
分
の
苦

手
な
こ
と
を
鬼
も
ろ
と
も
退

散
さ
せ
ま
し
た
。

　

次
の
日
は
立
春
で
し
た
の

で
、
今
年
も
１
年
間
、
利
用

者
の
み
な
さ
ん
が
元
気
に
、

そ
し
て
幸
せ
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
と
息
災
を
祈
願
し
ま
し

た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

鬼が島からやってきた緑色の鬼（写真中
央）と鬼に扮した職員

鬼
は
外
！
福
は
内
！
コ
ロ
ナ
退
散
！

入
れ
た
御
飯
を
潰
し
て
形
を

整
え
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼

い
て
完
成
で
す
。
自
分
で
作

っ
た
特
別
な
ぜ
ん
ざ
い
の
味

は
格
別
だ
っ
た
よ
う
で
「
美

味
し
い
〜
！
」
と
ペ
ロ
っ
と

召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

石
渡　

晶
子

　通所介護（デイサービス）のサービス

の内容は、デイサービスセンター等へ通

い、入浴、排せつ、食事等の介護、機能

訓練を日帰りで行います。基本的には施設の方が

自宅から施設まで送迎もしてくれます。体操や

ゲームなどのレクリエーション活動以外にも書

道、陶芸、生け花、園芸、機械を使用した運動な

ど、施設ごとに様々なプログラムが用意されてい

ます。デイサービスの利用を通じ、外に出ること

が難しくなった方に外出の機会や他者の方々との

交流の機会を作ることで、閉じこもりや孤立など

による心身の機能低下を防ぐことにつながりま

す。デイサービスのうち利用定員が18人以下で、

市町村が管轄する「地域密着型通所介護」と言わ

れる小規模のデイサービスがあります。その他、

運動に特化した機能訓練型のデイサービスや食事

や口腔機能の訓練を取り入れたデイサービスな

ど、様々なニーズに対応したデイサービスがあり

ます。神奈川みなみ医療生協ではデイサービス元

気と地域密着型のデイサービスみうらを運営して

います。詳しくは行政や各診療所またはケアマネ

ジャーにお問い合わせください。

質問募集中
　介護に関する質問を募集して
います。
　気になることやわからないこ
となどがあればお寄せください。

介護相談室

&
　家族や知人からデイサービスの利用を進められたました

が、どのようなサービスですか？

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
か
ら

元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。そ
う
で
す
。

節
分
の
豆
ま
き
で
す
。
鬼
ヶ

島
の
鬼
た
ち
も
オ
ミ
ク
ロ
ン

に
や
ら
れ
た
と
か
や
ら
れ
て

い
な
い
と

か
で
、
緑

色
の
鬼
だ

け
が
や
っ

て
き
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ

禍
の
影
響

で
今
年
も

ク
リ
ス
マ

ス
の
お
楽
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文芸コーナー

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

廃
屋
の
荒
れ
た
庭
先
迎
春
花横

須
賀
市　

河
合　

滋
晴

着
ぶ
く
れ
て
見
守
る
児
ら
は
肌
あ
ら
わ

葉
山
町　

高
梨　

民
雄

期
待
こ
め
挑
む
限
界
冬
五
輪

横
須
賀
市　

い
さ
子

紅
梅
や
開
花
の
便
り
心
和
ご
み

横
須
賀
市　

佐
々
木　

美
江
子

懐
か
し
い
地
名

　

地
名
の
初は

っ
せ声

は
初
声
高
校

が
誕
生
し
た
年
、
第
一
期
生

で
長
男
が
入
学
し
懐
か
し
い

地
名
で
す
。大
河
ド
ラ
マ「
鎌

倉
殿
の
13
人
」
の
中
、
三
浦

一
族
を
興
味
を
も
っ
て
見
て

い
き
ま
す
。

　

横
須
賀
市
／
渡
辺
敏
子

難
し
か
っ
た

　

毎
回
脳
ト
レ
の
た
め
パ
ズ

ル
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま

す
が
、
今
回
は
特
に
難
し
か

っ
た
。
そ
れ
で
も
苦
労
し
た

甲
斐
あ
り
出
来
て
よ
か
っ
た

で
す
。　

葉
山
町
／
西
哲
夫

冬
の
渡
り
鳥

　

家
の
前
の
空
き
地
に
今
年

も
ツ
グ
ミ
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
遠
い
北
の
国
か
ら
ど
ん

な
風
に
し
て
こ
こ
ま
で
飛
ん

で
き
た
の
で
し
ょ
う
。
妙
に

オ
ド
オ
ド
と
せ
わ
し
な
い
動

き
に
い
つ
も
見
入
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

三
浦
市
／
中
島
菜
穂
子

ヨ
ガ
に
参
加
し
た
い

　

い
つ
も
ヨ
ガ
の
記
事
を
見

て
い
ま
す
。
本
部
で
行
っ
て

い
る
こ
と
い
つ
も
う
ら
や
ま

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
叶
う

な
ら
ば
是
非
三
浦
診
療
所
で

も
や
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。
ダ
メ
か
な
？

　

横
須
賀
市
／
谷
ゆ
う
子

た
。本
当
に
ご
苦
労
様
で
す
。

今
回
は
初
め
て
数
独
の
パ
ズ

ル
諦
め
ず
に
、
頑
張
っ
て
み

ま
し
た
。三

浦
市
／
小
林
秀
樹

待
ち
遠
し
い

　

昨
年
末
に
植
え
た
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
球
根
、
す
っ
か
り

忘
れ
て
い
ま
し
た
が
か
わ
い

い
芽
が
出
て
き
ま
し
た
。
希

望
に
満
ち
た
春
の
到
来
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。
今
年
こ
そ

親
し
い
友
人
と
お
花
見
に
行

け
ま
す
よ
う
に
。

逗
子
市
／
小
林
紘
子

ど
ん
な
舞
？

　

三
浦
半
島
地
名
の
由
来
、

自
分
の
住
所
の
こ
と
な
の
で

大
変
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
名
に
つ

い
て
は
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

な
の
で
…
。「
初
声
の
舞
」

ど
ん
な
舞
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。　

三
浦
市
／
雨
宮
功
衛

勉
強
に
な
り
ま
し
た

　
　

２
月
号
の
問
題
は
難
問

で
て
こ
ず
り
ま
し
た
。
今
回

は
何
と
か
解
け
て
ほ
っ
と
し

て
い
ま
す
。
組
合
員
の
ひ
ろ

ば
は
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
篠
田
さ
ん
の
「
衣

笠
」
の
地
名
の
由
来
の
「
殯

斂
地
（
ひ
ん
れ
ん
ち
）」
説

の
指
摘
、
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

横
須
賀
市
／
長
野
和
範

ふ
り
返
ろ
う

　
　

三
浦
半
島
地
名
の
由
来

は
２
月
号
で
23
か
所
目
。
興

味
深
く
読
ん
だ
つ
も
り
が
忘

れ
て
い
る
地
名
も
多
い
の

で
、
遡
っ
て
読
み
返
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
花
暮
・
鐙

摺
・
小
網
代
な
ど
珍
し
い
地

名
も
気
に
な
り
ま
す
。

横
須
賀
市
／
丸
尾
敦
子

職
員
の
み
な
さ
ん
へ

　

三
浦
診
療
所
で
３
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い

の
中
、
先
生
・
看
護
師
さ
ん

が
忙
し
く
働
い
て
い
ま
し

◆
た
て
の
カ
ギ

②
肉
食
動
物
の
上
下
の
あ
ご
に
あ
る
、

す
る
ど
く
て
じ
ょ
う
ぶ
な
歯
。

③
電
気
や
火
を
消
し
た
後
の
、
冷
め

切
ら
な
い
熱
。

④
コ
イ
に
似
て
い
る
が
、
小
形
で
ひ

げ
が
な
い
淡
水
魚
。
食
用
。

⑥
こ
れ
か
ら
先
。
今
よ
り
後
。

⑦
物
事
の
仕
組
み
や
組
み
立
て
の
大
き
さ
。

⑨
眼
鏡
な
ど
を
付
け
な
い
で
直
接
、

物
を
見
る
と
き
の
視
力
。

⑩
身
体
を
温
め
る
物
。
エ
ジ
プ
ト
の

首
都
。「
使
い
捨
て
〇
〇
〇
」

⑫
山
や
谷
で
大
き
な
声
を
出
す
と
は

ね
返
っ
て
く
る
音
。

⑭
雷
が
落
ち
る
こ
と
。

⑯
過
去
か
ら
現
在
、
未
来
へ
と
流
れ

て
い
く
も
の
。
時
間
。

⑱
人
や
動
物
の
、
口
や
あ
ご
の
ま
わ

り
に
生
え
る
毛
。

⑲
行
う
の
が
難
し
い
こ
と
。

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
3
月
末
日
必
着
・
発
表
は
４

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

2 6 9 7 3 5 1 4 8
1 7 5 2 8 4 6 9 ３
3 4 8 6 9 1 7 5 2
6 5 3 8 4 9 2 7 1
7 2 1 5 6 3 4 8 9
8 9 4 1 7 2 5 3 6
9 1 2 4 5 8 3 6 7
4 ８ 7 3 2 6 9 1 5
５ ３ 6 9 1 7 8 2 4

2
月
号
の
正
解

応募総数45通
正解〈７＋３＝10〉

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱ ⑲

⑳ ㉑

出題：さまくん

答

　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19
　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp

あて先

当
選
者
（
敬
称
略
）

　
　

●
横
須
賀
市
／
細
谷
ケ
イ
・
長
野
和
範
・
礒
部
寿
美
子
・
井
上
光
子
・
丸
尾
敦
子
・
日
下
部
淳
子

　
　

●
三
浦
市
／
渡
邊
な
つ
か
・
田
原
美
子　

●
葉
山
町
／
中
嶌
恵
子
・
鈴
木
茂

◆
ヨ
コ
の
カ
ギ

①
物
事
を
お
そ
れ
な
い
心
。

④
木
や
金
属
の
管
に
息
を
吹
き
込
ん

で
鳴
ら
す
楽
器
。

⑤
振
動
や
衝
撃
を
や
わ
ら
げ
る
、
弾

力
の
あ
る
物
。

⑥
そ
こ
に
い
る
人
す
べ
て
。
み
ん
な
。

⑧
雨
や
雪
の
し
ず
く
が
凍
っ
て
、
棒

状
に
垂
れ
下
が
っ
た
も
の
。

⑪
範
囲
の
狭
い
小
さ
な
火
事
。「
〇
〇

騒
ぎ
」

⑬
外
側
か
ら
来
る
こ
と
。
通
院
し
て

診
療
を
受
け
る
こ
と
。

⑮
羊
の
肉
。

⑰
墨
の
よ
う
な
色
。

⑱
音
が
広
が
り
伝
わ
る
こ
と
。

⑲
田
舎
で
人
家
が
集
ま
る
場
所
。「
第

一
〇
〇
人
発
見
」

⑳
酒
の
飲
め
な
い
人
。酒
の
嫌
い
な
人
。

㉑
魚
を
釣
る
の
に
用
い
る
糸
。

3
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

2022年度総代選挙公告
　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
活
協
同
組
合
定
款
第
44

条
・
45
条
に
よ
り
、
２
０
２
２
年
度
の
総
代
選
挙

に
つ
い
て
下
記
の
通
り
公
告
し
ま
す
。

・
総
代
選
挙
区
お
よ
び
定
数

•
横
須
賀
第
一
選
挙
区
40
人

公
郷
・
衣
笠
栄
町
・
池
上
・
金
谷
・
阿
部
倉
・

平
作
・
小
矢
部
・
衣
笠
町
・
大
矢
部
・
森
崎

•
横
須
賀
第
二
選
挙
区
50
人

　

そ
の
他
の
横
須
賀
市
全
域

•
三
浦
市
選
挙
区
50
人

　

三
浦
市
全
域

•
葉
山
町
選
挙
区
28
人

　

葉
山
町
全
域

•
逗
子
市
お
よ
び
そ
の
他
の
市
選
挙
区
32
人

　

逗
子
市
・
鎌
倉
市
・
藤
沢
市
・
横
浜
市

・
立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
受
付

各
診
療
所
な
ど
に
あ
る
所
定
の
「
立
候
補
届
け

用
紙
」、
ま
た
は
「
推
薦
用
紙
」
に
記
入
し
選
挙

管
理
委
員
会
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

・
立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
受
付
期
間

　

３
月
１
日
（
火
）
〜
４
月
９
日
（
土
）

・
総
代
選
挙
期
日

５
月
９
日
（
月
）

２
０
２
２
年
３
月
１
日

2021年度「みなし自由脱退」のお知らせ
　生協法及び定款に基づき、組合員は氏名・住所に変更があっ
た場合は速やかに届け出が必要となります。
　氏名・住所の変更があった際に医療生協への変更届けがさ
れずに連絡先がわからない場合は、脱退の予告があったもの
とみなし、理事会で確認を行ない、年度末に脱退処理手続き
をします。
　心あたりのある方は医療生協本部にお問い合わせください。

（みなし自由脱退の処理について）
（１） 過去２年間、住所不明にて郵送物が返送された方が対

象です。
（２） 定款に基づき脱退処理をした後、住所確認ができた場

合は組合員復活または出資金返金の措置を行ないます。
（３） ３月の理事会で確認、６月の通常総代会にて報告をし

ます。

【連絡先】神奈川みなみ医療生協本部　（℡）046－853－8105
 2022年３月１日　神奈川みなみ医療生活協同組合




