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再
生
可
能

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

社
会
を
目
指
そ
う

目
指
そ
う
！

「
気
候
変
動
問
題
」

昨
年
、
秋
に
イ
ギ
リ
ス
の

グ
ラ
ス
ゴ
ー
で
開
催
さ
れ
た

「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
」
と
い
う
会
議

に
つ
い
て
の
報
道
を
目
に
し

た
り
耳
に
し
た
り
し
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
」
の
通
称
で

知
ら
れ
る
こ
の
会
議
は
「
気

候
変
動
枠
組
条
約
締
約
国
会

議
」
の
第
26
回
目
の
開
催
で

「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
」
と
呼
ば
れ
、

こ
れ
ま
で
で
最
大
の
約
４
万

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
首
脳

級
会
合
の
「
世
界
リ
ー
ダ
ー

ズ
サ
ミ
ッ
ト
」
に
は
、
日
本

の
岸
田
首
相
を
は
じ
め
１
３

０
国
以
上
の
首
脳
が
集
ま
り

ま
し
た
。

◎ 世界の若者たちが環境問題
に関心を持ち、立ち上がっ
ていることを知り頼もしく
感じた。

◎ グレタさんが国連まで行っ
て発言していることに対し
て各国の首脳が全く動かな
いことに対して残念な気持
ちになった。

◎  私たちは年輩だが、若者た
ちの活動を支援し、いっ
しょに活動しなければと感
じた。

こ
の
会
議
は
１
９
９
２
年

に
採
択
さ
れ
た
「
国
連
気
候

変
動
枠
組
条
約
」
を
締
結
し

た
国
々
が
気
候
変
動
問
題
を

解
決
し
よ
う
と
集
ま
っ
た
会

議
で
す
。
２
０
２
０
年
ま
で

の
枠
組
み
を
定
め
た
「
京
都

議
定
書
」
や
２
０
２
０
年
以

降
の
枠
組
み
を
定
め
た
「
パ

リ
協
定
」
な
ど
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。気

候
問
題
は
世
界
的
な
問

題
で
あ
り
、
各
国
が
共
通
し

て
取
り
組
む
問
題
と
し
て
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
で
は
、
政
府

関
係
者
が
パ
リ
協
定
の
実
施

に
向
け
た
具
体
的
な
ル
ー
ル

を
交
渉
し
ま
し
た
。
ま
た
、

気
候
変
動
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
を
日
ご
と
に
設

定
し
、
議
論
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。
日
本
は
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
」
に
関
す
る
議
論
が
中

心
で
す
が
、
気
候
変
動
問
題

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
け
で
は
な

く
、
自
然
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

科
学
・
運
輸
な
ど
多
様
な
テ

ー
マ
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
会
議
で
は
パ
リ
協

定
で
定
め
ら
れ
た
「
１
．
５

℃
努
力
目
標
」（
世
界
の
平

均
気
温
上
昇
を
産
業
革
命
以

前
に
比
べ
て
２
℃
よ
り
十
分

低
く
保
ち
、
１
・
５
℃
に
抑

え
る
努
力
を
す
る
）に
向
け
、

締
約
国
に
対
し
て
２
０
５
０

年
ま
で
に
「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
」（
二
酸
化
炭
素

と
し
て
い
ま
す
。

「
環
境
問
題
は

　
　
　
非
常
事
態
」

２
０
２
０
年
10
月
の
菅
首

相
（
当
時
）
の
所
信
表
明

演
説
で
も
「
我
が
国
は
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
、
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
を
全
体
と

し
て
ゼ
ロ
に
す
る
、
す
な
わ

ち
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ

ュ
ー
ト
ラ
ル
、
脱
炭
素
社
会

の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
、

こ
こ
に
宣
言
い
た
し
ま
す
」

と
表
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
や
都
市
、
地
方
自
治

体
が
気
候
変
動
の
危
機
に
つ

い
て
非
常
事
態
宣
言
を
行
う

「
気
候
非
常
事
態
宣
言
」
が

世
界
的
に
広
が
る
中
、
日
本

も
２
０
２
０
年
11
月
に
気
候

非
常
事
態
宣
言
を
し
て
い
ま

す
。
神
奈
川
県
も
２
０
２
０

年
２
月
に
「
か
な
が
わ
気
候

非
常
事
態
宣
言
」
を
出
し
て

い
ま
す
。

「
横
須
賀
で
は
」

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

の
活
動
拠
点
で
あ
る
横
須
賀

市
、
久
里
浜
に
石
炭
火
力
発

電
所
が
建
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
石
炭
火
力
発
電
は
気
候

変
動
を
加
速
す
る
ほ
か
、
大

気
汚
染
物
質
の
排
出
量
も
多

い
な
ど
、
非
常
に
大
き
な
問

題
が
あ
る
た
め
、
世
界
的
に

は
廃
止
の
方
向
で
動
い
て
お

り
時
代
の
流
れ
に
逆
行
し
て

い
ま
す
。
東
京
湾
内
で
は
２

０
１
２
年
以
降
、
横
須
賀
以

外
に
も
、
袖
ヶ
浦
、
市
原
、

千
葉
に
石
炭
火
力
発
電
所
建

設
計
画
が
起
こ
り
ま
し
た

が
、
市
原
市
の
計
画
は
２
０

１
７
年
３
月
に
、
千
葉
市
の

計
画
は
２
０
１
８
年
12
月

に
、
袖
ケ
浦
市
の
計
画
は
２

０
１
９
年
１
月
に
中
止
と
な

っ
て
い
ま
す
。

「
映
画
の
上
映
会
と

横
須
賀
気
候
マ
ー
チ
」

４
月
10
日
に
は
、
横
須
賀

の
「
ベ
イ
サ
イ

ド
・
ポ
ケ
ッ
ト
」

で
映
画
「
グ
レ

タ
〜
ひ
と
り
ぼ

っ
ち
の
挑
戦
」

の
上
映
会
が
開

催
さ
れ
、
神
奈

川
み
な
み
医
療

生
協
の
組
合
員

も
大
勢
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
企
画
は
世
界
各
地
で

発
生
し
て
い
る
気
候
変
動
に

よ
る
影
響
と
被
害
に
つ
い

て
、
ま
た
、
気
候
変
動
の
大

き
な
原
因
で
も
あ
る
「
石
炭

火
力
発
電
所
建
設
」
が
進
む

横
須
賀
か
ら
脱
石
炭
、
地
球

温
暖
化
ス
ト
ッ
プ
を
考
え
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

映
画
は
３
回
に
分

け
て
上
映
さ
れ
、
延
べ
１
０

１
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

10
代
、
20
代
の
若
い
世
代
や

親
子
連
れ
の
参
加
が
目
立
ち

ま
し
た
。

４
月
24
日
に
は
ヴ
ェ
ル
ニ

ー
公
園
で
「
横
須
賀
気
候
マ

ー
チ
」
が
行
わ
れ
、
神
奈
川

み
な
み
医
療
生
協
の
組
合
員

も
含
む
約
１
８
０
名
の
人
々

が
参
加
し
ま
し
た
。
各
地
で

強
ま
る
「
気
候
変
動
」
に
心

を
い
た
め
、
グ
レ
タ
さ
ん
の

「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
挑
戦
」

に
心
を
動
か
さ
れ
た
、
な
ん

と
し
て
も
横
須
賀
石
炭
火
力

発
電
所
の
建
設
を
ス
ト
ッ
プ

さ
せ
た
い
と
い
う
、
若
い
世

代
か
ら
の
発
言
が
相
次
ぎ
ま

し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
に
な

り
ま
し
た
が
元
気
よ
く
横
須

賀
の
街
を
マ
ー
チ
（
行
進
）

し
ま
し
た
。

「
気
候
変
動
問
題
は

人
権
問
題
」

私
た
ち
は
気
候
変
動
の
被

害
を
最
初
に
受
け
る
と
と
も

に
、
解
決
を
は
か
れ
る
最
後

の
世
代
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
候
変
動
に
よ
る
災
害

は
医
療
生
協
が
掲
げ
る
い
の

ち
と
健
康
の
問
題
そ
の
も
の

で
あ
り
、
人
権
問
題
で
す
。

組
合
員
の
仲
間
と
い
っ
し
ょ

に
環
境
問
題
に
つ
い
て
学
習

し
た
り
、
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
た

り
、
様
々
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

を
は
じ
め
と
す
る

温
室
効
果
ガ
ス
の

「
排
出
量
」
か

ら
、
植
林
、
森
林

管
理
な
ど
に
よ
る

「
吸
収
量
」
を
差

し
引
い
て
、
実
質

的
に
ゼ
ロ
に
す
る

こ
と
）
の
実
現
を

求
め
、
そ
の
経
過

点
で
あ
る
２
０
３

０
年
ま
で
に
脱
炭

素
を
進
め
て
い
く

グレタ～グレタ～

ひとりぼっちの挑戦ひとりぼっちの挑戦

※ 上映会に参加した
組合員さんの感想

「
気
候

「
気
「
気

問
題
」
題
」
題
」」

横
須

神
横

神

医
療療
生
協

療
生生
協
生
協

環
境
環

月
のの
菅
の
菅菅
首
菅
首

画
の

横
須
賀
映横須

横
須
横横

、
横横
須
横
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賀
須
賀

「
気
候

「
気
「
気
「「

問
題
」
題
」
題
」」」
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からだ
動かそ

う！

① 横向きに寝そべります。
　肘をついて、頭をささえます。
　上の手は、床にたてます。
②両足を揃えて、息を吐いて持ち上げて、体幹を使います。
　息を吸って両足を下ろします。
　何度か、繰り返しましょう。
③ 反対側もやって見ましょう。

Lesson38 バナナのポーズ
効 果： 内もも　内転筋　腹斜筋　体幹

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
引橋（ひきばし）引橋（ひきばし）

26

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

　引橋は三浦市初声町下宮田にあり、三崎への出入り口にあたり
ます。現在では三浦消防署やスーパーのベイシアなどがある一帯
です。
　三浦一族は現在の横須賀市の衣笠城を中心に栄えていました
が、三浦義澄（大河では佐藤Ｂ作さん）の孫、三浦泰村が執権北
条時頼と対立。宝治合戦で一族は滅びましたが義澄の弟の佐原十
郎義連の系統が残り、新井城を油壷に築き、三浦を本拠地としま
した。小田原を本拠地としていた北条早雲との対立で敗退、新井
城を最後の砦として守りを固めました。「引き橋」とは、合戦の
ときに引き外して敵の侵入を防ぐ働きをする橋をいいます。現在
の国道134号線の交差点「引橋」付近は「外の引き橋」です。「内
の引き橋」といわれるところはバス停「油壺」の少し先になる辺
りで、北は小網代湾、南は油壺湾が迫り最も狭くなっています。
当時は掘られた上に橋がかけられていたといわれています。今も
内側に土塁の跡が見られます。

２０２２年４月度　２０２２年４月度　理事会報告理事会報告
１．通常総代会の開催に向けて話し合いました。
　　 　新型コロナウイルスの感染拡大状況を注視しながらにな

りますが、予定通りの日程で開催します。開催時間を短く
するなど感染予防対策を十分に講じての開催となります。
「2022年度活動方針」について引き続き理事会で討議を行
います。

２．「班会を広げよう月間」の取り組みについて話し合われました。
　　 　「班会を広げよう月間」を今年度も６・７月に行います。

すべての班会がこの期間に開かれるよう、呼びかけます。
また、班会開催時には健康チェックとウロペーパーを活用
しての尿塩分チェックにも取り組みましょう。機関紙みな
み４月号に折り込んだ「ちょこっと体操2022」もぜひ活用
してください。

３．2022年３月度の患者利用者状況報告
　　　外来患者：3,711人、訪問看護：113人
　　　訪問ヘルパー：57人、デイサービス：114人
　　　ショートステイ：55人、ケアプラン：240人

４．2022年３月度・年間（仮決算）の経営状況報告
　　 　３月度の経常利益はマイナス142万１千円。2021年度の

累計経常利益はマイナス878万７千円になりました。以上
の報告は仮決算になりますので、年度末決算作業を行った
結果は総代会で報告します。

５．2022年３月度　組織活動統計の報告
　　 　仲間ふやしは８人でした。出資金増資は129万１千円で

した。

組合員数14,183人／出資金404,677,500円2022年３月末現在

「マイナンバーカードに「マイナンバーカードに
 ついて考える」 ③ ついて考える」③

　前回、マイナンバーカードの普及が進まなかったことをお伝えしまし
たが、2022年４月時点での普及率は43.3％に増えています。普及率の増
加の原因はいくつかありますが、一つはコロナ禍による定額給付金です。
新型コロナウイルスの影響を受けた家計を支援するため、１人10万円の
「特別定額給付金」を支給することが2020年４月に決まりました。この
給付金の給付申請をするために、マイナンバーカードの交付申請をする
人が市区町村の窓口に殺到して大混乱になり、新聞やテレビのニュース
で報道されたことは記憶に新しいでしょう。
　もう一つは「マイナポイント事業」の開始です。政府は2020年９月か
ら、マイナポイントの付与をはじめました。マイナポイントの導入は、
マイナンバーカードの普及を目的としています。第１弾として2021年４
月末までにマイナンバーカードの交付申請をした人を対象に上限5,000
円相当のマイナポイントを付与していた事業です。第２弾は2022年１月
１日から、幅広いサービスや商品の購入などに利用できるマイナポイン
ト（１人あたり最大20,000円相当）を付与するというものです。
約1.8兆円もの予算を計上し、鼻先に人参をぶら下げてカード取得を煽
るようなやり方を進めるのはどういった狙いからなのでしょうか？
（つづく） （正）
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　訪問看護は介護保険と医療保険によるものがあります。
　介護保険の訪問看護の対象者は、65歳以上の方で、要支援・
要介護と認定された人と、40歳以上65歳未満の方で、16種類
の特定疾病疾患により要支援・要介護と認定された人です。
　介護保険で訪問看護を利用する場合は、主治医に相談の上、
必要であると認められれば、居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャー等のケアプランに訪問看護を組み入れてもらいます。
　一方、医療保険の訪問看護の対象者は、小児から高齢者ま
で対象ですが、年齢により利用条件が異なります。特に要介
護・要支援の認定を受けた方については本来、介護保険が優
先ですが、厚生労働大臣が定める疾病等や精神科訪問看護が
必要な方、病状の悪化等により特別に頻回な訪問看護が必要
な方は、医療保険で訪問看護が提供されます。
　医療保険で訪問看護を利用する場合は、介護保険と同様に
本人・家族が、主治医に訪問看護を依頼し、　医師が必要で
あると認められれば、主治医から「訪問看護指示書」を作成
してもらい訪問看護を実施します。詳しくは各診療所か、衣
笠訪問看護ステーション、みうら訪問看護ステーションまた
はケアマネジャーにお問合せ下さい。

介護相談室

&
　訪問看護はどのような
人が利用できるのです
か？

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなど
があればお寄せください。

質問募集中

す。
ど

あ ご ら

地域まるごと
健康づくりみうら

訪問看護
ステーション

み
う
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
三
浦
診
療
所
の
２

階
に
事
務
所
を
構
え
、
看
護

師
４
名
、作
業
療
法
士
１
名
、

事
務
１
名
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。在

宅
で
療
養
を
さ
れ
て
い

る
方
に
、
よ
り
安
定
し
た
生

活
を
送
れ
る

よ
う
に
看
護

と
リ
ハ
ビ
リ

で
支
援
し
て

い
ま
す
。

日
々
い
ろ

い
ろ
な
事
が

起
こ
っ
た

り
、
看
護
は

24
時
間
対
応

な
の
で
大
変

さ
は
あ
り
ま

す
が
声
を
掛

け
合
っ
て
チ

ー
ム
ワ
ー
ク

で
乗
り
切
っ

て
い
ま
す
。

三
月
は
大
相
撲
開
催
も
あ

り
安
護
楽
で
も
真
剣
勝
負
の

紙
相
撲
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。当

日
は
21
名
の
利
用
者
様

が
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

各
グ
ル
ー
プ
で
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
を
行
い
ま
し
た
。
一
戦

安
護
楽

紙
相
撲
大
会

ず
つ
順
に
行
い
自
分
の
出
番

ま
で
は
観
戦
と
応
援
で
す
。

自
分
の
出
番
に
な
る
と
こ
こ

ぞ
と
ば
か
り
に
土
俵
を
叩
い

て
い
ま
し
た
。
手
を
動
か
す

だ
け
の
簡
単
な
遊
び
で
す
が

み
な
さ
ん
真
剣
に
参
加
さ

れ
、
白
熱
し
て
い
ま
し
た
。

三
月
行
事
は
初
開
催

優
勝
者
に
は
金
メ
ダ
ル
と

初
代
横
綱
の
称
号
が
授
与
さ

れ
、
３
位
決
定
戦
も
行
い
２

位
３
位
の
方
に
は
そ
れ
ぞ
れ

銀
メ
ダ
ル
・
銅
メ
ダ
ル
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
負

け
た
ら
終
了

の
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
の

為
、
み
な
さ

ん
必
死
に
な

っ
て
い
ま
し

た
。
２
グ
ル

ー
プ
の
優
勝

者
同
士
で
優

勝
決
定
戦
を

行
い
、
紙
相

撲
大
会
初
代

横
綱
が
決
定

し
ま
し
た
。

強
く
叩
き
す
ぎ
て
自
分

の
力
士
が
倒
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
緩
く
叩
き
す

ぎ
て
中
々
勝
負
が
つ
か

な
か
っ
た
り
、
同
時
に

倒
れ
何
度
も
取
り
直
し

を
行
う
試
合
も
あ
り
ま

し
た
。
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文芸コーナー

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

四
季
を
大
切
に

わ
が
家
は
娘
ば
か
り
で
息

子
不
在
の
為
、
コ
イ
ノ
ボ
リ

は
未
購
入
。
体
操
教
室
を
こ

じ
ん
ま
り
開
催
し
、
友
人
か

ら
譲
り
受
け
た
五
月
人
形
を

飾
っ
て
い
ま
す
。
四
季
の
移

り
変
わ
り
は
人
の
心
を
癒

し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
心
の
糧

に
な
り
ま
す
。
し
ょ
う
ぶ
湯

も
し
か
り
で
す
。
大
切
に
し

て
自
然
に
添
っ
て
柳
の
ご
と

く
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

横
須
賀
市

笹
瀬
う
ら
よ

早
急
な
対
応
を

深
刻
な
医
師
不
足
は
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
日
本
で
は

医
学
部
定
員
を
減
ら
す
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
医
師

は
十
分
な
数
が
確
保
さ
れ
て

い
る
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
で
医
師
不
足

が
露
見
し
た
形
で
す
ね
？
厚

労
省
は
早
急
に
対
策
を
立
て

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

逗
子
市

富
樫
優
子

チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始

毎
月
機
関
紙
「
み
な
み
」

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
体
操
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
開
始
し
ま
し
た
。
５

か
月
間
は
長
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
月
日
の
流
れ
は
速
い

も
の
で
、
一
日
一
日
を
積
み

重
ね
て
達
成
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

葉
山
町

浜
添
ア
サ
子

自
給
自
足
？

今
年
は
じ
ゃ
が
い
も
や
玉

ね
ぎ
が
高
く
て
び
っ
く
り
で

す
。
わ
が
家
の
菜
園
の
野
菜

類
も
ま
だ
ほ
ど
遠
く
、
早
く

大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。横

須
賀
市

今
野
順
子

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

長
看
い
紅
さ
す
す
が
た
久
し
ぶ
り

葉
山
町
　
　
　
浜
添
ア
サ
子

コ
ー
ヒ
ー
で
く
つ
ろ
ぐ
窓
辺
ミ
モ
ザ
咲
く

横
須
賀
市
　
　
河
合

滋
晴

母
の
日
に
香
焚
き
偲
び
草
を
刈
る

葉
山
町
　
　
　
高
梨

民
雄

立
行
司
折
目
き
り
り
と
夏
衣
装

横
須
賀
市

　
　
　
　
い
さ
子

走
り
茶
の
深
き
芳
香
に
一
息
つ
き

横
須
賀
市

佐
々
木
美
江
子

６
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

５月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈コイノボリ〉
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横須賀市／ 大谷八重子　鴨崎昶美　北村京子　

鈴木みや子

三浦市／小川紀子

逗子市／猪瀬里美　黒木恵子　富樫優子

葉山町／菊地満喜　照沼夏江

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
６
月
末
日
必
着
。
発
表
は
７
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

6 2 4 7 3
8 5 2

3
7 5 9 6 2

9 8
8 1

2 6 5 7
9

3 6 5 4

ハリ　ヒ　マヒ
　シヨザイ　モ
キ　ボ　シキチ
リヨウシ　ノ
ミセ　ダイコウ
　ガクレキ　ロ
レキシ　キナコ

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2022年４月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
國本 岡田

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
内科医（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00
原（女医）2:00～5:00
藁谷 3:00～6:00 休診 休診

長谷川（市大）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2022年４月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
田中
佐藤

〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚 田中（市大） 芹澤

清水

工藤
〈完全予約制〉

芹澤
濱中

〈胃カメラ〉

根本
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

三木（市大） 芹澤
濱中（第1・3・5）
（横浜南共済）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2022年４月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
天野

田中
鈴木

岡田
貫井

内田
中村
原（糖尿）

平野
新井（糖尿）
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
副島（市大） 岡田

田中 休診
二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第２、４）

原

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

横須賀市　湯本直美


