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「
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和
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
」

「
平
和
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
」開
催
開
催

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
は
コ
ロ
ナ
禍
前
、
毎
年
６

月
に
〝
平
和
を
学
ぶ
バ
ス
ツ

ア
ー
〞
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
２
０
１
７
年
「
予
科
練

平
和
記
念
館
見
学
と
キ
ッ
コ

ー
マ
ン
も
の
知
り
し
ょ
う
油

館
工
場
見
学
」、
２
０
１
８

年
「
登
戸
研
究
所
資
料
館
見

学
と
東
京
大
空
襲
・
戦
災
資

料
館
見
学
」、
２
０
１
９
年

「
赤
山
地
下
壕
見
学
と
あ
じ

さ
い
寺
日
蓮
寺
参
拝
と
酒
造

見
学
」、
２
０
２
０
年
は
緊

急
事
態
宣
言
で
中
止
に
な
り

ま
し
た
。
２
０
２
１
年
〝
平

和
を
学
ぶ
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
〞
現
地
集
合
、
現
地
解
散

で
「
走
水
低
砲
台
跡
見
学
と

走
水
神
社
参
拝
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
今
年
は
お
天
気
に

恵
ま
れ
ま
し
た
が
気
温
が
上

昇
、
そ
れ
で
も
暑
さ
が
吹
き

飛
ぶ
く
ら
い
の
風
が
あ
り
ま

し
た
。
６
月
25
日
土
曜
日
10

時
15
分
に
三
笠
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
猿
島
へ
渡
る
桟
橋
）
を
出

港
。
船
を
約
１
時
間
貸
切
り

平
和
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
と
称

し
、
ア
メ
リ
カ
海
軍
横
須
賀

基
地
東
京
湾
側
を
航
行
、
船

の
燃
料
補
給
場
所
、
長
浦
湾

に
入
り
自
衛
隊
の
船
や
潜
水

艦
、
海
上
自
衛
隊
建
物
な
ど

を
船
上
か
ら
見
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
汐
入
駅
前
の
商
業

施
設
コ
ー
ス
カ
か
ら
出
て
い

る
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ａ
軍
港

め
ぐ
り
と
は
違
い
、
目
に
映

る
建
造
物
の
意
味
や
成
立

ち
、
船
の
役
目
な
ど
分
か
り

や
す
い
説
明
で
し
た
。
帰
路

後
半
は
、
猿
島
の
伝
説
な
ど

色
々
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
海
軍
横
須

賀
基
地
は
原
子
力
空
母
が
寄

港
す
る
所
で
す
。
い
つ
事
故

が
起
き
て
も
お
か
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
平
和
な
日
常
生
活

を
続
け
る
為
に
情
勢
の
正
し

い
情
報
を
入
手
し
考
え
行
動

し
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

 

Ｓ
・
Ｎ

　

７
月
16
日　

第
24
回
神
奈

川
民
医
連
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
が
東
神
奈
川
の
か
な

っ
く
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
２
年
ぶ
り
の
実
開
催

と
な
り
、
神
奈
川
民
医
連
の

各
法
人
、
共
同
組
織
の
み
な

さ
ん
１
３
１
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

憲
法
９
条
を
守
り

平
和
に
生
か
し
て

い
く
事
の
大
切
さ

　

学
習
講
演
は
川
崎
合
同
法

律
事
務
所
の
中
瀬
奈
都
子
弁

護
士
を
講
師
に
迎
え
、「
日

本
国
憲
法
９
条
を
守
り
、
平

和
に
生
か
し
て
い
く
事
の
大

切
さ
」
と
題
し
て
参
院
選
の

結
果
、
改
憲
勢
力
が
改
憲
発

議
に
必
要
な
定
数
の
３
分
の

２
を
超
え
る
議
席
を
獲
得
し

た
こ
と
を
う
け
、
改
憲
に
反

対
す
る
市
民
の
動
き
を
強
め

る
努
力
が
大
切
だ
と
強
調
さ

れ
ま
し
た
。

改
憲
４
項
目
と

緊
急
事
態
条
項

　

自
民
党
が
掲
げ
る
「
改
憲

４
項
目
」
と
は
①
９
条
に
自

衛
隊
を
明
記
②
緊
急
事
態
条

項
の
新
設
③
合
区
解
消
④
教

育
充
実
で
す
。
耳
触
り
の
良

い
③
合
区
解
消
と
④
教
育
充

実
は
い
わ
ば
抱
き
合
わ
せ

で
、
本
丸
は
①
９
条
に
自
衛

隊
を
明
記
と
②
緊
急
事
態
条

項
の
新
設
で
す
。

　

現
在
の
憲
法
は
、
９
条
１

項
で
「
戦
争
の
放
棄
」、
２

項
で
「
戦
力
の
不
保
持
」
を

定
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
日

本
に
は
自
衛
隊
が
存
在
し
、

そ
の
訓
練
や
装
備
か
ら
し
て

「
他
国
と
戦
う
た
め
の
組
織
」

で
す
の
で
憲
法
と
矛
盾
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
政
府
は
、
自
衛
隊
を

「
憲
法
違
反
の
存
在
」
と
さ

せ
な
い
た
め
に
「
自
衛
隊
は

自
衛
の
た
め
の
最
小
限
度
の

実
力
で
あ
り
、
憲
法
で
禁
止

さ
れ
て
い
る
よ
う
な
戦
力
で

は
な
い
」
と
い
う
解
釈
を
し

て
き
ま
し
た
。
改
憲
に
よ
っ

て
自
衛
隊
を
憲
法
で
明
記
し

て
し
ま
う
と
、
有
無
を
言
わ

せ
ず
「
自
衛
隊
は
憲
法
上
の

存
在
」
に
な
り
、
装
備
と
戦

闘
能
力
は
よ
り
拡
大
さ
れ
か

ね
ま
せ
ん
。
自
衛
隊
を
憲
法

上
の
存
在
と
す
る
改
憲
は
、

平
和
主
義
を
掲
げ
て
い
る
今

ま
で
の
日
本
と
は
全
く
違
う

日
本
に
し
て
し
ま
う
改
憲
な

の
で
す
。

　

緊
急
事
態
条
項
は
、
政
府

が
「
緊
急
」
と
判
断
し
た
際

に
、
国
会
の
権
限
で
あ
る
立

法
権
を
一
部
行
使
で
き
る
に

等
し
い
内
容
で
す
。「
緊
急

の
場
合
に
は
仕
方
な
い
の
で

は
？
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
「
緊
急
」
か

ど
う
か
も
国
会
で
は
な
く
政

府
が
判
断
し
ま
す
。
判
断
に

関
し
て
は
事
後
的
に
国
会
の

承
認
を
得
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
承
認
が
得
ら
れ

な
か
っ
た
場
合
に
ど
う
な
る

か
は
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
で
は
政
府
に
無
制
限
な

権
限
を
与
え
る
の
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。「
緊
急
」
の
場
合

に
は
、
国
会
議
員
の
任
期
を

延
長
で
き
る
と
も
さ
れ
て
い

ま
す
か
ら
、
不
正
を
さ
れ
て

も
選
挙
で
正
す
こ
と
す
ら
で

き
ま
せ
ん
。
緊
急
事
態
条
項

は
、
選
挙
を
通
じ
た
国
民
主

権
や
三
権
分
立
と
い
う
憲
法

の
骨
格
を
破
壊
す
る
こ
と
に

な
る
と
学
び
ま
し
た
。

平
和
を
考
え
る

充
実
し
た
時
間

　

神
奈
川
民
医
連
平
和
学
校

第
21
期
の
10
人
に
よ
る
「
卒

業
発
表
」
が
披
露
さ
れ
、
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
者

の
代
表
に
よ
る
閉
会
の
あ
い

さ
つ
で
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
閉
会
と
な
り
、
平
和

に
つ
い
て
考
え
る
様
々
な
企

画
に
よ
り
、
充
実
し
た
時
間

に
な
り
ま
し
た
。

中瀬奈都子弁護士

２
年
ぶ
り
の
実
開
催
に
１
３
１
名
が
参
加

第
24
回

　

神
奈
川
民
医
連
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
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からだ
動かそ

う！

【準備】
　膝を曲げて横座りになります。
　上の足を下の足の前に置きます。
　 腕は肩の下に肘を曲げて置きま
す。

【動き】
1. 息を吐きながら床から少し腰を
持ち上げて置きます。

 　 股関節が曲がらないようにし、
体は頭から足まで一直線にし
ます。
2. 息を吸って腰を下げます。準
備の所にもどります。
3. 反対側に体を向け、1.の動き
を繰り返します。
　一回づつやって見ましょう。

Lesson40 横座りの体幹の強さのポーズ
効 果： 肩の安定  股関節の外側を強くする。体の横側の筋肉をつける。

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
走水（はしりみず）走水（はしりみず）

28

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

　走水は横須賀市
の東部に位置し、
東京湾に面してい
ます。海水浴場や
走水神社が有名で
す。みなみ医療生
協では昨年、走水
にある低砲台跡の
見学に行きました。
　走水の地名は奈
良時代に成立した
「古事記」の中に見ることができます。日本武尊が東征の際、走
水の海を渡ろうとしたとき海神が荒波をたてて行く手を遮ったの
で一行の乗る舟は危うく沈みそうになり、后の弟橘媛命（おとた
ちばなひめのみこと）が日本武尊の身代わりとなって海中に身を
投じ、荒ぶる海神を鎮められたため一行は辛くも上総へたどり着
くことが出来たという伝説が残っています。このことから地名の
由来を、水走る、走水と言う説と、走水というのは湧水のことで、
勢いよく湧き出る水の意味であることから豊富な湧水がある走水
の地名は、この湧水に基づくのであるという説があるようです。
　この湧水は明治時代にフランス人技術者ヴェルニーが横須賀造
船所のために水源地として築造し、現在では「走水水源地公園」

として開放
し て い ま
す。横須賀
市内唯一の
水源地であ
り、横須賀
水道施設発
祥の地でも
あります。

２０２２年６月度　２０２２年６月度　理事会報告理事会報告
１．通常総代会のまとめについて話し合いました。
　　 　６月19日（日）第81回通常総代会が横須賀商工会議所で
開催されました。感染拡大防止のため、時間を短縮しての
開催になりました。総代定数200名に対し182人（実出席49
人、書面出席133人、欠席18人）が参加しました。提案さ
れた５つの議案はすべて賛成多数で採択されました。

２．事業所での強化月間推進方針について話し合いました。
　　 　８月から９月の２か月間、事業所での強化月間を実施し
ます。加入・増資ともに年間目標の７割を目標に掲げ、外
来での加入増資コーナーの設置や訪問行動の検討など具体
的な行動についても話し合われました。

３．2022年５月度の患者利用者状況報告
　 　外来患者：3,508人、訪問看護：111人
　　訪問ヘルパー：63人、デイサービス：124人
　　ショートステイ：54人、ケアプラン：244人
４．2022年５月度の経営状況報告
　 　５月度の経常利益はマイナス402万７千円でした。
　　累計経常利益マイナス1,034万８千円
４．2022年５月度　組織活動統計の報告
　 　仲間ふやしは17人でした。出資金増資は105万５百円でした。

組合員数14,171人／出資金403,380,000円2022年６月末現在

日本武尊を祀る走水神社

走水水源地公園

「マイナンバーカードに「マイナンバーカードに
 ついて考える」 ⑤ ついて考える」 ⑤

　マイナンバーカードと保険証の機能を併せ持つ「マイナ保険証」。しかし、
私たちがマイナ保険証を利用するには、医療機関がオンライン資格確認シス
テムに対応していなければなりません。そのためまだ、マイナ保険証が使え
る医療機関は多くありません。
　国や自治体がほとんど告知していないので、あまり知られていませんが、
マイナ保険証が利用できる医療機関でマイナ保険証を利用すると、窓口で支
払う医療費がこれまでより高くなります。「オンライン資格確認」を導入し
ている医療機関は、診療報酬を加算できるという国からの通達が出ています。
それにより、３割負担の方で初診が21円、再診で12円これまでより支払う金
額が高くなります。また、オンライン資格確認が導入されている医療機関で
は、マイナ保険証を利用せず今までの保険証を使ったとしても、医療機関に
よっては令和６年３月31日までは３割負担の方で９円の支払い増になること
もあります。
　マイナ保険証を利用していなくても、マイナ保険証が使える医療機関など
で通常の受診をした際に医療費が高くなってしまうのは、マイナ保険証を使
えるようにするための費用は、原則、医療機関などが負担するものとなって
いて、その負担を補うために、国は追加で診療報酬を加算してもよいとして
いるからです。
　今後もマイナ保険証によって私たちの医療費の負担が重くなる可能性があ
ります。私たちも考えなければならない問題ではないでしょうか。

（正）
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　小規模多機能型居宅介護とは、１つの事業者と契約する
だけで、要介護者の状態や希望に応じて、「通い（デイサー
ビス）」を中心として、随時「訪問（訪問介護）」や「泊まり（ショー
トステイ）」のサービスを、組み合わせて利用できます。中
重度となっても在宅での生活が継続できるように支援する
もので、2006年４月の介護保険制度改正により、今後増加
が見込まれる認知症高齢者や中重度者ができる限り住み慣
れた地域での生活が継続できるように、新たなサービスと
して創設されました。
　小規模多機能型居宅介護のサービスが創設される前で
は、「通い」「訪問」「泊まり」などの介護サービスをそれぞ
れ別の施設で受けるしか方法がなく、特に認知症高齢者の
場合、サービスごとにそれぞれの場面で対応するスタッフが
異なり、馴染みの関係やケアの連続性が保たれず、周囲の
環境の変化に対応ができなくなったりなどの不安や混乱を
招き、症状の悪化や進行などの問題が見られていました。
　小規模多機能型居宅介護を提供する施設は、地域に根ざ
した小規模の施設であるため、「通い」「訪問」「泊まり」の
３つのサービスを、同じスタッフが提供しますので、特に退
院直後や認知症の症状が出始めた方など、体調や状態が不
安定な方は柔軟にサービスが利用できたり、３つのサービ
スで同じ事業所のスタッフが対応しますので、顔なじみのス
タッフで安心であったり、通常サービスごとの契約が必要と

なるところ、契約が１回で済むなど利用者本人だけでなく、
介護者の負担を減らすことができ、サービスを利用する上
での安心感などのメリットがあります。
　一方、月の利用料金は定額制のため利用回数が少ない場
合、デイサービスやショートステイなどそれぞれ異なる事業
所で契約したときより費用が高くなる可能性があったり、ケ
アマネジャーも含めたすべてのサービスを同じ事業所で利用
することとなるため、現在のケアマネジャーから変更したく
ない方、利用しているサービス事業所を変更したくない方な
どは留意が必要です。また、特定のサービスで変更希望や
不満があったとしても、そのサービスのみ事業所を変更す
るということができないため、事前に担当ケアマネジャーや
地域包括支援センターにご相談の上、利用を検討したほう
がよいでしょう。
　現在三浦で計画されている看護小規模多機能型居宅介護
は、前述の小規模多機能型居宅介護同様、利用者の選択に
応じて、施設への「通い」を中心として、短期間の「宿泊」
や利用者の自宅への「訪問（介護）」が利用できることに加
えて、看護師などによる「訪問（看護）」も組み合わせること
で、介護と看護の一体的なサービスの提供を受けることが
出来るサービスとなります。詳しくはお住いの地域自治体や
包括支援センター等へお問合せ下さい。

介護相談室

&

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなど
があればお寄せください。

質問募集中

す。
ど

あ ご らげ ん き

　

何
か
美
味
し
い
お
や
つ
を

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
な
ぁ

…
。
と
思
っ
て
調
べ
て
み
る

祭
り
だ
！

ワ
ッ
シ
ョ
イ

と
簡
単
に
作
れ
る
レ
ア
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
を
見
つ
け
ま
し

た
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
、
ゼ
ラ
チ
ン
、
レ

モ
ン
汁
を
混
ぜ
れ
ば
出
来
ち

ゃ
う
ん
で
す
！
こ
れ
な
ら
調

理
の
苦
手
な
自
分
で
も
出
来

ち
ゃ
い
ま
す
！
６
月
の
イ
ベ

ワ
ッ
シ
ョ
イ
」
部
屋
の
中
は

熱
気
で
ム
ン
ム
ン
で
み
な
さ

ん
汗
だ
く
で
し
た
。
何
も
な

い
と
こ
ろ
で
お
祭
り
と
し
て

こ
れ
だ
け
盛
り
上
が
れ
る
な

ん
て
す
ご
い
光
景
で
は
あ
り

ケ
ッ
ト
を
か
ぶ
せ
た
ら
完

成
！
３
時
の
お
や
つ
ま
で
冷

蔵
庫
で
冷
や
し
ま
す
。

　
「
固
ま
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
…
。」
と
最

悪
な
事
態
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま

し
た
が
中
々
の
出
来
栄
え
で

味
も
最
高
！
皆
さ
ん
美
味
し

く
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

　
　

綿
路　

孝

　小規模多機能型居宅
介護（看護小規模多機
能型居宅介護）とはな
んですか？

ン
ト
は
お
や
つ
作
り
に
決

定
で
す
！

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
の
ダ
マ
が
残
ら

な
い
よ
う　

な
め
ら
か
に

な
る
ま
で
混
ぜ
る
の
が
一

苦
労
で
、
途
中
疲
れ
て
飽

き
て
し
ま
う
方
、
休
憩
し

な
が
ら
飲
ん
で
し
ま
う
方

も
居
ま
し
た
が
ゼ
ラ
チ
ン

と
レ
モ
ン
汁
を
入
れ
ビ
ス

ま
せ
ん
か
。
素
晴
ら
し
い
！

感
動
の
一
言
で
す
！
盆
踊
り

で
は
う
ち
わ
を
片
手
に
踊
り

踊
る
な
ら
…
と
東
京
音
頭
や

掘
っ
て
、
掘
っ
て
、
ま
た
掘

っ
て
…
と
炭
坑
節
を
利
用
者

は
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
手
と

足
を
ど
ん
ど
ん
動
か
し
て
、

な
ん
と
、
地
球
の
裏
側
に
で

て
し
ま
っ
た
？？
「
ね
え
、
金

魚
す
く
い
も
や
っ
た
よ
」、

「
ラ
ッ
コ
も
子
ブ
タ
も
一
緒

に
す
く
っ
た
よ
」
な
ん
て
み

な
さ
ん
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
元
気
の
夏
ま
つ
り
は

今
年
も
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

　
「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ

シ
ョ
イ
、
そ
ー
れ
、
そ
ー

れ
お
祭
り
だ
♪
」
と
い
き

た
い
所
で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
の
コ
ロ
ち
ゃ
ん
が
第
７

波
と
な
り
、
利
用
者
を
お

び
や
か
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

は
そ
ん
な
状
況
に
屈
せ

ず
、
お
神
輿
が
な
け
れ
ば

マ
ス
ク
越
し
に
大
き
な
声

で
掛
け
声
神
輿
の
登
場
。

「
ソ
イ
ヤ
、
ソ
イ
ヤ
、
ワ

ッ
シ
ョ
イ
、ワ
ッ
シ
ョ
イ
、

元
気
だ
ソ
イ
ヤ
、
元
気
だ

職員の踊りにあわせ、踊る利用者

お
や
つ
作
り

お
や
つ
作
り
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

お
そ
ろ
い
の

手
拭
い
に
変
身

　

着
る
チ
ャ
ン
ス
が
な
い
ま

ま
タ
ン
ス
の
中
で
三
年
経
過

し
た
浴
衣
。
先
日
、
急
に
思

い
立
ち
ほ
ど
い
て
手
拭
い
に

変
身
。
10
本
で
き
た
の
で
友

人
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
皆
で

お
そ
ろ
い
で
す
。

三
浦
市　

松
本
恵
美
子

梅
雨
入
り
？

梅
雨
明
け
？

　

近
年
の
梅
雨
入
り
、
梅
雨

明
け
は
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
。
こ

の
よ
う
な
陽
気
の
た
め
恵
の

梅
干
、
干
す
ギ
ラ
ギ
ラ
天
気

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

葉
山
町　

浜
添
ア
サ
子

な
ん
で
も

デ
ジ
タ
ル
化
？

　

コ
ラ
ム
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
つ
い
て
考
え
る
」

の
記
事
。
全
く
同
感
で
す
。

何
も
か
も
が
デ
ジ
タ
ル
化
に

な
る
こ
と
が
本
当
に
良
い
事

で
し
ょ
う
か
？
一
元
化
す
る

事
は
リ
ス
ク
が
増
す
だ
け
と

思
わ
れ
ま
す
。

葉
山
町　

鍋
倉
典
子

つ
な
が
り
た
い

　

変
な
天
気
だ
し
、
コ
ロ
ナ

も
ま
た
勢
い
を
増
し
て
き
た

し
。
も
っ
と
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
る
日
が
来
る
と
い
い
で

す
ね
。
四
年
前
の
日
本
に
戻

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
と
な
り

の
人
と
、ま
た
、町
内
の
人
、

国
の
人
、
世
界
の
人
と
話
し

た
り
、
親
し
く
し
た
り
そ
ん

な
日
が
来
る
こ
と
を
！

横
須
賀
市　

島
田
ま
ゆ
み

日
々
継
続

　

紙
面
で
の
「
健
康
ヨ
ガ
」

や
「
ロ
コ
ト
レ
体
操
」
は
寝

起
き
、
就
寝
時
そ
し
て
食
前

等
に
ち
ょ
こ
っ
と
体
操
と
し

て
身
体
を
動
か
す
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。
継
続
は
力
な

り
で
す
の
で
、
無
理
な
く

日
々
で
き
る
こ
と
を
実
行
し

て
い
ま
す
。

横
須
賀
市　

笹
瀬
う
ら
よ

立
秋
も

ま
だ
な
の
に

　

梅
雨
が
早
く
明
け
、
戻
り

梅
雨
の
よ
う
な
日
が
去
っ
た

と
思
っ
た
ら
毎
日
猛
暑
と
な

り
、
立
秋
も
ま
だ
な
の
に
秋

が
待
た
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の

感
染
者
も
各
地
で
急
増
し
て

い
る
の
で
、
私
も
八
月
早
々

８
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

７月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈ナツヤスミ〉

当選者（敬称略） 応募総数47通　
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あて先

横須賀市／ 小田好勝　加藤佐榮子

三浦市／松本恵美子　吉田勝

逗子市／ 井上典民　川村紫朗　田中広江　　　

古川真紀子　渡辺郁子

葉山町／原田和子

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な

る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字

の
ど
れ
か
を
入
れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま

で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は

９
個
）
に
も
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず

つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複

し
て
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の

感
想
を
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書
券
を
送
り
ま
す
。

（
８
月
末
日
必
着
。
発
表
は
９
月
号
）
抽
選
に
間

に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は

図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

2 1
3 2
6 4 3 1 8

4
7 6 9 8
4 9 8 6
6 5 7 1

5
7 5 2

セイジン　キソ
　キジ　ハシ
ツ　ヨコク　マ
リカ　ヤマミチ
　イス　イナ
トリキメ　ラバ
ミキ　スライス

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2022年８月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
國本 岡田

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00
原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診

長谷川（市大）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2022年８月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
田中
佐藤

〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚 田中（市大） 芹澤

清水

工藤
〈完全予約制〉

芹澤
濱中

〈胃カメラ〉

根本
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

三木（市大） 芹澤
濱中（第1・3・5）
（横浜南共済）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2022年８月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
天野

田中
鈴木

岡田
貫井

内田
中村
原（糖尿）

平野
新井（糖尿）
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
副島（市大） 岡田

田中 休診
二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

文芸コーナー

夏
隔
て
同
じ
窓
辺
や
逗
子
の
海

　

横
須
賀
市　

河
合　

滋
晴

愛
猫
の
好
物
も
あ
り
盆
支
度　

横
須
賀
市　

い
さ
子

み
ち
の
く
の
涼
を
求
め
風
鈴
か
な

　

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

半
袖
に
な
っ
て
驚
く
腕
の
し
わ

　

葉
山
町　

髙
梨　

民
雄

横須賀市　湯本直美

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

に
は
ワ
ク
チ
ン
四
度
目
を
受

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

おわび
　６月号の「おたのしみパズル」の問題が誤植により７月号に掲載した
回答と異なることが判明しました。大変申し訳ありませんでした。ご応
募いただいたみなさまを正解として対応をさせていただきます。確認不
足のためにご迷惑をおかけしたことを心よりお詫び申し上げます。今後
このようなことが起きないよう、編集部一同心がけてまいります。


