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「広島宣言」採択の様子

ＩＣＡＮ　ベアトリス・フィン事務局長

　

広
島
と
長
崎
に
人
類
史
上

は
じ
め
て
原
子
爆
弾
が
投
下

さ
れ
、
一
瞬
に
し
て
二
つ
の

都
市
が
壊
滅
し
、
21
万
人
も

の
命
が
奪
わ
れ
て
か
ら
今
年

で
77
年
に
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
１
月
22
日
に

核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
し

ま
し
た
。
こ
の
禁
止
条
約
の

力
が
い
ま
ほ
ど
求
め
ら
れ
て

い
る
と
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
核
保
有
国
の
ロ
シ
ア

が
国
連
憲
章
を
踏
み
に
じ
っ

て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
侵
略
し
、

核
兵
器
を
使
用
す
る
と
威
嚇

し
て
核
戦
争
の
危
機
を
作
り

出
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

３
年
ぶ
り
の
実
開
催

も
代
表
派
遣
を
断
念

　

今
回
の
世
界
大
会
は
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
併
用
で
す
が
、

３
年
ぶ
り
の
現
地
開
催
と
な

り
、
神
奈
川
か
ら
も
代
表
派

遣
が
さ
れ
ま
し
た
。
神
奈
川

み
な
み
医
療
生
協
で
も
３
名

を
目
標
に
代
表
派
遣
を
準
備

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
規
感
染

者
数
の
急
拡
大
の
為
、
代
表

派
遣
を
断
念
し
、
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
に
切
り
替
え
ま
し

た
。
来
年
の
長
崎
大
会
に
は

代
表
が
派
遣
で
き
る
よ
う
、

準
備
を
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。核

兵
器
の
な
い
平
和

で
公
正
な
世
界
を

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
た

６
日
の
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会

で
は
、
国
連
や
政
府
代
表
、

広
島
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

紹
介
さ
れ
、
海
外
代
表
や
平

和
運
動
に
取
り
組
む
高
校
生

グ
ル
ー
プ
ら
が
発
言
し
ま
し

た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
事
務
局
長
の
ベ

ア
ト
リ
ス
・
フ
ィ
ン
氏
か
ら

　

８
月
６
日
、
９
日
は
広
島

と
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ

た
日
、15
日
は
終
戦
（
敗
戦
）

の
日
で
す
。
毎
年
８
月
に
な

る
と
、
様
々
な
形
で
戦
争
と

平
和
が
語
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
８
月
に
逗
子
と
葉

山
の
神
奈
川
み
な
み
医
療
生

協
の
組
合
員
を
中
心
に
、
２

０
１
１
年
か
ら
開
催
さ
れ
て

い
る
の
が「
ず
し
平
和
デ
ー
」

で
す
。

　

参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
、
団
体
は
少
し
ず
つ
入
れ

替
わ
っ
て
い
ま
す
が
、「
戦

争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大
切

さ
、
い
の
ち
の
尊
さ
を
、
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
く
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
」
と
し
て
、

コ
ン
サ
ー
ト
、親
子
映
画
会
、

講
演
会
、
朗
読
会
に
加
え
、

子
ど
も
向
け
の
企
画
も
増
え

て
い
ま
す
。

　

ず
し
平
和
デ
ー
は
、
実
行

委
員
会
と
逗
子
市
と
の
共
催

で
行
わ
れ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

示
の
会
場
で
逗
子
市
長
に
よ

る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ

ー
で
幕
が
開
け
ま
す
。
今
年

は
18
日
か
ら
22
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

逗
子
市
被
爆
者
の
会
（
つ

ば
き
の
会
）
に
よ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
展
示「
原
爆
と
人
間
展
」

は
、期
間
中
毎
日
開
催
さ
れ
、

こ
の
間
の
企
画
の
参
加
者
な

ど
が
多
数
訪
れ
ま
す
。
平
和

デ
ー
は
２
０
２
０
年
は
中

止
、
２
０
２
１
年
は
分
散
開

催
で
、
２
０
２
２
年
は
よ
う

や
く
通
常
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、　

予
定
さ
れ
て
い
た

大
ホ
ー
ル
の
企
画
は
中
止
さ

れ
る
な
か
で
、
小
ホ
ー
ル
の

核
兵
器
禁
止
の
時
代
を
ひ
ら
く
世
界
大
会

ず
し
平
和
デ
ー

原水爆禁止

2022年世界大会

核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
なを

界
世

は
現
在
の
緊
迫
し
た
情
勢
は

核
保
有
国
が
義
務
を
果
た
さ

ず
に
核
軍
拡
を
続
け
て
き
た

結
果
だ
と
し
、
締
約
国
会
議

に
ア
メ
リ
カ
の
同
盟
国
や
Ｎ

Ａ
Ｔ
Ｏ
加
盟
国
で
あ
る
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、
ド
イ
ツ
、
ノ

ル
ウ
ェ
ー
な
ど
が
参
加
し
た

こ
と
を
歓
迎
す
る
と
述
べ
ま

し
た
。
し
か
し
日
本
が
不
参

加
だ
っ
た
こ
と
に
触
れ
、「
次

は
参
加
で
き
る
し
、
私
た
ち

は
参
加
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
粘
り
強
い
市
民
運
動

の
継
続
を
訴
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
広
島
宣
言
」

と
し
て
核
兵
器
禁
止
条
約
の

進
展
と
核
廃
絶
に
背
を
向
け

る
日
本
政
府
と
核
保
有
国
に

禁
止
条
約
参
加
を
求
め
る
文

書
を
提
案
、
満
場
一
致
で
採

択
さ
れ
閉
会

し
ま
し
た
。

　
「
広
島
宣

言
」
の
採
択

は
参
加
者
全

員
が
「
ペ
ナ

ン
ト
」
を
大

き
く
掲
げ
て

確
認
し
ま
し

た
。
神
奈
川

み
な
み
医
療

生
協
も
こ
の

ペ
ナ
ン
ト
を

現
地
に
送
り

ま
し
た
。

2022

企
画
の
参
加
者
の
多
く
が
ギ

ャ
ラ
リ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
被
爆
者
の
絵
や

写
真
の
他
、
つ
ば
き
の
会
会

員
の
宮
川
千
恵
子
さ
ん
の
父

濱
中
延
吉
さ
ん
の
被
爆
状
況

を
記
し
た
当
時
の
手
紙
（
複

写
）
な
ど
が
新
た
に
展
示
さ

れ
、
宮
川
さ
ん
ご
夫
妻
か
ら

も
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
展
示
物
は
、
昨
年

遺
品
を
整
理
中
に
発
見
さ
れ

た
そ
う
で
、
貴
重
な
記
録
で

す
。
平
和
デ
ー
最
終
日
の
実

行
委
員
会
の
企
画
で
、
宮
川

千
恵
子
さ
ん
と
も
う
１
人
の

逗
子
の
被
爆
者
の
方
の
証
言

Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
上
映
さ
れ
ま
し

た
。
身
近
で
体
験
を
聞
く
機

会
が
減
り
つ
つ
あ
る
中
で
、

良
い
企
画
で
し
た
。

　

唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日

本
の
政
府
が
、
核
兵
器
禁
止

条
約
に
加
わ
ら
ず
に
い
る
と

い
う
許
し
難
い
現
実
を
変
え

て
い
く
に
は
、
あ
き
ら
め
ず

次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
展
示
会

場
の
入
り
口
の
原
爆
と
人
間

展
の
大
き
な
題
字
は
、
宮
川

さ
ん
の
息
子
さ
ん
の
制
作
と

の
事
で
、
大
い
に
励
ま
さ
れ

ま
し
た
。
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からだ
動かそ

う！

1. 膝立ちになって片側のすねを下ろし、反対側の足の裏をマットに付
けます。

2. 体幹を前にして、体幹を前の足の上へ前傾します。後ろの腰をそっ
てストレッチを感じます。

3. 片手を上げて、腕を天井に向かって伸ばし、股関節を伸ばします。
ストレッチを感じます。10秒位やります。

4. 反対側もやって見ましょう。一回づつやりましょう。

Lesson41 膝立ちのポーズ
効果：股関節を伸ばす。体幹の前を伸ばす。

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
遊ヶ崎（あそびがさき）遊ヶ崎（あそびがさき）

29

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

　三浦市の城ケ島は東西に
細長い地形で、東西南北にそ
れぞれ安

あ
房
わ
ヶ
が
崎
さき
（東）、長

なが
津
つ

呂
ろ
崎
さき
（西）、赤

あか
羽
ば
根
ね
崎
ざき
（南）、

遊
あそびがざき
ヶ崎（北）という岬があり

ます。長津呂崎には城ヶ島灯
台、安房ヶ崎には安

あ
房
わ
埼
さき
灯台

が建っています。遊ヶ崎は城
ケ島大橋の城ケ島側の下の
辺り、北原白秋記念館の周辺
になります。
　鎌倉時代、安全に娯楽が楽
しめる場所を探していた源
頼朝がわざわざ舟を使って遊びに来た。源頼朝が舟でこの地に来
て蹴鞠をして楽しんだ。など源頼朝がこの地に遊覧し楽しんだこ
とから「遊ヶ崎」と呼ばれることになったようです。
　源頼朝は三崎のまちに三つの別荘も立てています。「桃の御所」
といわれる見

けん
桃
とう
寺
じ
、「桜の御所」といわれる本

ほん
瑞
ずい
寺
じ
、「椿の御所」

といわれる大
だい
椿
ちん
寺
じ
がそうです。

　源頼朝は三浦氏との打ち合わせや武芸の演習と称して、頻繁に
三浦に来遊していたようです。

２０２２年７月度　２０２２年７月度　理事会報告理事会報告
１．強化月間推進方針について話し合われました。
　　 　10月・11月に実施される強化月間の取り組み方針につい
て話し合われました。新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、スタート集会や健康まつりは今年も中止になりまし
た。コロナ禍で困難な状況にある人とつながりをもち、解
決する活動を通じて仲間を増やしましょう。健康チェック
での骨量測定は組合員は無料で実施します。仲間ふやしに
活用しましょう。

２．組合員活動について話し合われました。
　　 　７月から組合員活動の範囲を広げる目的で食事会と会食
を再開することにしましたが、宣言は出ていないものの新
型コロナウイルスの新規感染者数が増えていることから、
８月からは再度中止することとしました。あらためて感染
予防対策を徹底して活動しましょう。

３．2022年６月度の患者利用者状況報告
　 　外来患者：3,511人、訪問看護：115人
　　訪問ヘルパー：67人、デイサービス：120人
　　ショートステイ：59人、ケアプラン：218人
４．2022年６月度の経営状況報告
　 　６月度の経常利益はマイナス504万４千円
　　累計経常利益マイナス1,539万３千円
５．2022年６月度　組織活動統計の報告
　　 仲間ふやしは19人でした。出資金増資は128万８千５百円でした。

組合員数14,156人／出資金404,053,500円2022年７月末現在

「桜の御所」本瑞寺

遊ヶ崎　白秋詩碑

「マイナンバーカードに「マイナンバーカードに
 ついて考える」  ついて考える」 最終回最終回

　「マイナ保険証」の問題点について前号で紹介しました。全日本民医連の増田会
長は「保険証を廃止し、マイナンバーカード代替の原則義務化の白紙撤回を求める」
声明を発表しました。声明の概要は以下の通りです。
　岸田政権が６月７日に閣議決定したいわゆる「骨太の方針」で、健康保険証の
原則廃止を目指すとし、保険証の代わりにマイナンバーカードの導入を原則義務
化にするとしています。マイナンバーカードの取得は法令で国民の任意に委ねら
れていますが、保険証を廃止することは医療を受けるためマイナンバーカード取
得を強制するもので、法令違反です。
　国民健康保険であれば郵送、社会保険であれば会社を通じて保険証を受け取る
ので、役所に行く必要はありません。しかし、マイナンバーカードで受診するには、
マイナンバーカードに内蔵された電子証明証の交換期限が５年のため、５年に１
回は役所に行かなければならなくなります。さらに、10年ごとに訪れるカードの
更新では、役所に出向き新しいカードの発行には10日以上かかるといわれていま
す。保険証は月に１回の窓口提示ですが、マイナンバーカードは受診の度に読み
取り機にかざす必要があります。マイナンバーカードは他人が扱うことは出来ず、
総務省は「入所者の同意を得てカード裏面の個人番号をカバーなどで隠せば、カー
ドを預かることも可能」と説明。しかし認知症の人など顔認証ができない場合は、
暗証番号を職員が入力しなければならないなどの問題もあります。
　個人情報を一元管理する目的でマイナンバーカード普及を強制的に進めるため
に、保険証を廃止することは愚策です。患者・利用者はもとより、医療・介護現
場に大混乱を及ぼしかねない「保険証を廃止し、マイナンバーカード代替の原則
義務化」の白紙撤回を求めます。
　従来の保険証での資格確認でも大きな問題はありませんし、命と健康にかかわ
る医療を人質にとって、マイナンバーカード取得を強制するようなことは許され
ないのではないでしょうか。 （正）
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　認知症高齢者の方々を対象とし、より実生活に近い生活
と家庭的なケアを実現するために作られた介護サービスで、
通常５～９人の高齢者がヘルパーさんの助けを借りて共同で
生活を送ります。
　グループホームは認知症のある要支援２から要介護１以
上の認定を受けている方を対象としており、認知症ケアを
担う専門のスタッフが配置され、状態に応じた支援を通じ、
認知症の進行を少しでも緩やかにすることが目的のひとつ
です。そのため、介護保険制度のグループホームでは認知
症でない方の入居はできません。（障害福祉制度等の他の
制度で運用されているグループホームについては、条件が
異なります。）かならず医師による認知症の診断を受けてい
ることが条件となります。また、基本的に住民票がある市
町村に所在する施設を利用することになります。（例えば葉
山町に住民票がある方が横須賀市のグループホームをご利
用することは基本的にはできず、葉山町に所在するグループ
ホームを利用することとなります）
　グループホームはプライバシーの確保から、個室対応で
寝るときやひとりで過ごしたいときは一人でのんびりできま
す。一方で、食堂で食事をしたり、共同のリビングでお仲間
とテレビを見たり、スタッフとレクリエーションを楽しんだり
と、他の方々との交流を通じ、お部屋にこもりきりとならな

いよう、お一人お一人の状態に合わせ、それぞれの時間をバ
ランスよく過ごせたり、また住み慣れた土地で、小規模か
つ少人数で暮らすため新しい環境に対し心理的負担が比較
的少ない、というメリットもあります。
　まとめると、グループホームの入居条件は、①医師による
認知症の診断を受けていること②65歳以上の高齢者で要支
援２または要介護１以上の認定を受けていること③共同生
活ができる程度の状態であること④施設のある市町村に住
民票があることとされており、この中で「共同生活ができる
程度」というのは、少し曖昧な表現ですが、各施設によっ
て基準が若干異なることがあるので、入居を検討する際に
は、施設の担当者に相談の
上、見学をして、雰囲気やひ
と月にかかる利用料金など
（施設により異なりますが、
約15万円から18万円前後の
費用を要する施設が多いで
す）を見ておくとよいでしょ
う。

介護相談室

&

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなど
があればお寄せください。

質問募集中

す。
ど

あ ご ら

　介護保険で利用でき
るグループホームとは
どんな施設ですか？

「神奈川まるごと健康づくり“健康チャレンジ2022”」が今年も始
まります。おうち時間が増え、家にとじこもりがちになって運動
不足になっていませんか？健康チャレンジに参加して健康習慣を
身につけるきっかけにしましょう。チャレンジ期間は10月～11月
の２か月間。この期間中の30日間（連続でなくても可）チャレン
ジを実施します。チャレンジシートに記録したら医療生協に提出
してください。提出〆切は12月15日です。提出されたみなさまに
は達成賞を贈呈します。また、神奈川み
なみ医療生協に提出をしていただいた方
の中から、抽選で健康グッズなどが当た
る企画は今年も実施します。
　チャレンジシートは機関紙９月号に折
り込みましたが、必要な方はお近くの診
療所か本部事務所にお問い合わせくださ
い。
　どなたでも参加できますので、お友達
や知り合いにもおすすめをして「健康習
慣」を広めましょう。

～健康習慣は笑顔でくらす、はじめの一歩～～健康習慣は笑顔でくらす、はじめの一歩～

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

安
護
楽
の
夏
の
定
番
、
流
し

ソ
ー
メ
ン
は
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
揚
げ
た
て
の
天
ぷ

ら
と
そ
ば
を
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

揚
げ
た
て
の
サ
ク
っ
と
し

た
天
ぷ
ら
に
、
き
り
っ
と
し

ま
っ
た
の
ど
ご
し
の
良
い
そ

ば
と
の
抜
群
の
相
性
に
利
用

者
の
み
な
さ
ん
、
そ
れ
は
も

う
幸
せ
そ
う
に
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
流
し
ソ
ー
メ

ン
が
出
来
な
く
て
も
今
年
も

美
味
し
い
楽
し
い
夏
の
企
画

が
行
え
、
そ
し
て
何
よ
り
、

利
用
者
の
み
な
さ
ん
の
普
段

と
は
違
う
ス
テ
キ
な
笑
顔
が

見
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

新
た
な
安
護
楽
の
名
物
と
し

て
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
と

感
じ
た
企
画
で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

綿
路　

孝

セ
ン
ト
ラ
ル

キ
ッ
チ
ン
さ

ん
が
来
所
し

て
、
揚
げ
た

て
の
天
ぷ
ら

を
用
意
し
て

い
た
だ
き
、

職
員
は
そ
れ

に
良
く
合
う

極
上
の
そ
ば

を
ゆ
で
上
げ

揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
と

極
上
の
そ
ば
を
堪
能

最高の天ぷらとそば。Instagramでカ
ラーの写真が見られます。
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

参
加
し
ま
し
た

　

７
月
号
１
面
の
平
和
ク
ル

ー
ジ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し

た
。そ
の
記
事
が
載
っ
て（
写

真
も
）う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

い
つ
も
良
い
企
画
を
さ
れ
て

い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
三
浦
半
島
地
名
の
由
来

は
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で

い
ま
す
。

　

横
須
賀
市　

鶴
巻
ま
ゆ
み

出
か
け
た
い

　

８
月
９
日
の
新
聞
で
「
新

ワ
ク
チ
ン
10
月
に
も
接
種
開

始
」
を
読
ん
で
、
時
期
が
来

た
ら
夫
と
接
種
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
お
墓
参

り
や
旅
行
に
行
け
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　

三
浦
市　

谷
芳
枝

す
ご
い
宣
伝

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

つ
い
て
の
記
事
、
興
味
深
く

読
み
ま
し
た
。
国
の
宣
伝
が

す
ご
い
の
で
、
国
へ
の
違
和

感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市　

田
中
洋
子

洗
っ
ち
ゃ
っ
た

　

カ
メ
ラ
を
洗
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

の
下
に
入
っ
て
い
る
こ
と
も

忘
れ
、
汗
の
臭
い
の
つ
い
た

リ
ュ
ッ
ク
を
洗
濯
機
に
入
れ

て
、
干
し
て
、
乾
い
た
と
こ

ろ
で
外
ポ
ケ
ッ
ト
の
下
の
方

に
違
和
感
を
感
じ
、
カ
メ
ラ

で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
残
念
‼ 
さ
よ
う
な
ら
〜

　

三
浦
市　

宇
津
木
和
子

考
え
よ
う

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
保
険
証
の

こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す

　

逗
子
市　

飯
村
和
子

癒
し
で
す

　

文
芸
コ
ー
ナ
ー
が
楽
し
み

で
す
。
み
な
さ
ん
の
句
に
ほ

っ
と
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市　

日
下
部
淳
子

楽
し
み
で
す

　
「
三
浦
半
島
地
名
の
由
来
」

を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
続
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

葉
山
町　

伏
見
未
夫

幸
せ
と
は
な
に
か

　

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
夏

休
み
と
な
り
ま
し
た
。
な
に

げ
な
く
い
つ
も
通
り
の
日
常

を
送
れ
る
こ
と
が
、
本
当
に

幸
せ
な
こ
と
で
あ
る
と
、
今

文芸コーナー

青
春
の
時
の
速
さ
よ
夏
の
ジ
ャ
ズ

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

山
の
日
の
影
絵
雄
大
波
静
か

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

機関紙の感想、日頃の
エピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待
ちしています。

年
の
八
月
は
特
に
身
に
し
み

て
感
じ
ま
し
た
。

　

逗
子
市　

小
林
紘
子

守
ろ
う
９
条

　

み
な
み
医
療
生
協
が
、
平

和
活
動
に
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
様
子
が
よ
く
わ
か

る
紙
面
で
し
た
。
日
本
が
戦

争
を
し
な
い
国
で
い
る
た
め

に
、
憲
法
９
条
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

　

横
須
賀
市　

長
野
和
範

お
元
気
で

　

暑
さ
・
コ
ロ
ナ
退
散
！
気

力
が
薄
れ
年
齢
を
感
じ
ま

す
。
皆
様
、
お
元
気
で
ご
活

躍
く
だ
さ
い
。

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

参
考
に
な
り
ま
す

　

組
合
員
の
ひ
ろ
ば
を
最
初

に
読
み
ま
す
。
自
分
の
生
活

の
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て

ま
す
。三

浦
市　

斉
藤
真
紀
子

行
っ
て
み
た
い

　
「
三
浦
半
島
地
名
の
由
来
」

は
と
て
も
興
味
深
い
シ
リ
ー

◆
た
て
の
カ
ギ

①
水
蒸
気
が
上
空
で
凍
っ
て
、
降
っ
て
く

る
も
の
。

②
地
中
に
す
む
小
さ
い
け
も
の
。
穴
を
掘

っ
て
ミ
ミ
ズ
を
食
べ
る
。

④
不
完
全
燃
焼
の
と
き
に
出
る
黒
い
粉
。

⑤
初
心
者
。

⑦
値
段
が
高
い
こ
と
。

⑧
肉
の
質
。
食
肉
の
品
質
。

⑨
病
気
・
け
が
な
ど
が
治
る
こ
と
。

⑫
丸
い
形
を
し
た
も
の
。

⑭
絵
を
描
く
才
能
。

⑮
蒸
し
た
大
豆
に
こ
う
じ
と
塩
を
混
ぜ
、

発
酵
さ
せ
て
作
っ
た
調
味
料
。

⑯
塗
布
作
業
や
削
り
落
と
し
作
業
に
使
用

す
る
薄
く
平
た
い
道
具
。

⑰
水
分
と
甘
味
に
富
む
バ
ラ
科
の
果
物
。

有
り
の
実
。

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
9
月
末
日
必
着
・
発
表
は
10

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

7 8 7 6 2 1 3 4 9
3 1 9 7 4 8 2 6 5
2 6 4 3 9 5 1 7 8
8 2 6 5 7 3 4 9 1
7 3 1 4 6 9 8 5 2
4 9 5 1 8 2 7 3 6
6 5 2 8 3 7 9 1 4
9 4 3 2 1 6 5 8 7
1 7 8 9 5 4 6 2 3

8
月
号
の
正
解

応募総数37通
正解〈１＋１＝２〉

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲ ⑳

出題：さまくん
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あて先

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
鶴
巻
ま
ゆ
み　

河
野
明
子　

●
三
浦
市
／
竹
田
敏
子　

谷
芳
枝　

●
逗
子
市
／
飯
村
和
子　

小
林
紘
子　

大
堀
剛　

田
井
七
重　

●
葉
山
町
／
松
元
愿　

勝
又
成
代

⑱
キ
ク
科
の
多
年
草
。
花
茎
は
「
〇
〇
の
と
う
」

と
呼
ば
れ
る
。

◆
ヨ
コ
の
カ
ギ

③
卵
形
の
実
を
つ
け
る
野
菜
の
一
種
。

⑥
北
の
方
に
あ
る
国
や
地
域
。

⑨
日
本
固
有
種
の
針
葉
樹
。
日
本
で
最
も
多
く

植
林
さ
れ
た
木
。

⑩
舌
に
刺
激
的
で
食
べ
る
と
熱
く
な
る
か
も
。

⑫
木
や
草
の
生
え
て
く
る
も
と
。
種
子
。
手
品

の
仕
掛
け
。

⑬
英
語
で
砂
糖
の
こ
と
。

⑮
植
物
が
出
す
、
甘
い
汁
。

⑯
腹
の
真
ん
中
に
あ
る
小
さ
な
く
ぼ
み
。

⑰
洋
食
を
食
べ
る
と
き
に
使
う
小
さ
い
刀
。

⑲
猫
の
仲
間
の
猛
獣
。

⑳
体
が
大
き
く
、
力
の
強
い
動
物
。
古
く
か
ら

家
畜
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
る
。

9
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

ズ
で
す
ね
。
い
つ
か
、
そ
の

地
へ
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
す
が
…
。

三
浦
市　

讃
井
節
子

暑
さ
に
負
け
ず

　

今
月
の
パ
ズ
ル
は
難
し
か

っ
た
。
夏
の
暑
さ
に
負
け
ず

解
い
て
み
ま
し
た
。
早
く
涼

し
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

横
須
賀
市　

河
野
明
子

楽
し
み

　

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
皆
様
が
企
画
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
、
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
に
も
時
間
を
つ
く

っ
て
参
加
し
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
来
月

号
も
楽
し
み
で
す
。

葉
山
町　

八
木
真
紀

勉
強
し
な
け
れ
ば
！

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
つ
い
て
考
え
る
」
マ
イ
ナ

保
険
証
を
使
用
で
き
る
病
院

が
少
な
い
の
に
マ
イ
ナ
保
険

証
を
使
う
様
、
国
が
奨
励
し

て
い
る
。
医
療
費
も
高
く
な

る
の
に
。
国
民
も
勉
強
し
な

け
れ
ば
！横

須
賀
市　

脇
信
之




