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９
月
11
日
〜
12
日
、
第
15

回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織

活
動
交
流
集
会
in
山
梨
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
来
、
２
０
２
０
年
に
開

催
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
延
期
に
な
り
２
０
２
２

年
、
ｗ
ｅ
ｂ
開
催
と
な
り
ま

し
た
。「
富
士
の
ふ
も
と
に

思
い
を
は
せ
、
コ
ロ
ナ
禍
に

立
ち
向
か
い
、
つ
な
が
り
広

げ
る
共
同
の〝
わ
〞〜
憲
法
・

平
和
・
い
の
ち
・
人
権
を
大

切
に
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な

い
ま
ち
づ
く
り
を
！
〜
を
テ

ー
マ
に
、
全
国
か
ら
約
３
３

０
０
人
が
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

し
、
山
梨
の
現
地
会
場
に
は

１
３
５
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

前
回
の
横
浜
開
催
は
約
２

４
０
０
人
の
参
加
で
し
た
の

で
ｗ
ｅ
ｂ
開
催
で
す
が
多
く

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

全
体
会
の
記
念
講
演
は
、

京
都
大
学
大
学
院
の
近
藤
尚

己
教
授
に
よ
る
「
貧
困
・
格

差
に
よ
る
健
康
問
題
と
共
同

が
報
告
さ
れ
、
い
の
ち
を
守

る
活
動
と
し
て「
食
料
支
援
」

が
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
様

子
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

は
、
組
織
活
動
部
会
長
の
湊

理
事
が
「
初
め
て
の
食
料
支

援
に
取
り
組
ん
で
」
と
い
う

演
題
で
発
表
し
、
神
奈
川
み

な
み
医
療
生
協
の
紹
介
か
ら

始
ま
り
、
初
め
て
の
食
料
支

援
の
取
り
組
み
を
報
告
。
食

材
提
供
や
運
営
ま
で
組
合
員

の
皆
さ
ん
の
力
が
大
い
に
発

揮
さ
れ
た
こ
と
を
報
告
す
る

と
、
分
科
会
参
加
の
み
な
さ

ん
か
ら
称
賛
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
神
奈
川
み
な
み
医

療
生
協
は
、
全
国
か
ら
見
れ

ば
病
院
を
持
た
な
い
小
さ
な

法
人
で
す
が
、
組
合
員
の
力

で
初
め
て
の
「
食
料
支
援
」

を
無
事
に
実
施
で
き
た
こ
と

が
大
変
誇
ら
し
く
思
え
ま
し

た
。
ま
た
、横
須
賀
・
三
浦
・

逗
子
の
３
会
場
を
ｗ
ｅ
ｂ
で

つ
な
い
で
視
聴
参
加
も
行

い
、
多
く
の
組
合
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

９
月
12
日
、
第
２
分
科
会

「
い
の
ち
を
守
り
、
環
境
・

福
祉
を
向
上
さ
せ
る
取
り
組

み
」
で
、
神
奈
川
み
な
み
医

療
生
協
は
３
月
に
実
施
し
た

「
食
料
支
援
」
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。
第
２
分
科
会

で
は
10
の
都
道
府
県
か
ら
11

演
題
発
表
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
の
活
動
の
様
子

院
医
学
系
研
究
科
准
教
授
、

京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究

科
主
任
教
授
を
務
め
て
い
ま

す
。

　

講
演
で
は
研
修
医
時
代
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら

「
共
同
組
織
は
ま
ち
と
社
会

の
資
本
で
あ
り
、
共
同
組
織

が
元
気
に
な
れ
ば
ま
ち
も
元

気
に
な
る
」と
お
話
し
さ
れ
、

私
達
の
組
合
員
活
動
や
つ
な

が
り
づ
く
り
が
地
域
に
い
か

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
の
か
、
改
め
て
知
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

つ
な
が
り
づ
く
り
の

月
間
に
し
ま
し
ょ
う

　

長
引
く
感
染
拡
大
の
影
響

で
組
合
員
活
動
は
長
期
に
わ

た
っ
て
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
。健
康
ま
つ
り
を
は
じ
め
、

バ
ス
旅
行
や
食
事
会
な
ど
人

が
集
ま
る
企
画
は
中
止
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
よ
う
な
困
難
な
状
況
の
中

で
も
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

へ
の
要
求
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
な
ど

の
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
様
に
は

戻
り
き
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
厳
し
い
局
面
を
乗
り

越
え
、
無
差
別
・
平
等
の
医

療
・
介
護
を
守
り
抜
く
た
め

に
仲
間
を
増
や
す
強
化
月
間

の
取
り
組
み
が
大
切
で
す
。

地
域
で
は
フ
レ
イ
ル
や
認
知

症
状
が
進
行
す
る
事
例
が
身

近
に
発
生
し
、
地
域
住
民
の

健
康
状
態
は
安
心
で
き
る
状

態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
３
月

に
行
っ
た
食
料
支
援
の
事
例

か
ら
も
わ
か
る
通
り
、
地
域

に
は
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

失
っ
た
人
が
多
く
い
ま
す
。

食
料
支
援
の
取
り
組
み
を

 

分
科
会
で
発
表

第15回 全日本民医連　共同組織活動交流集会 in 山梨

医
療
生
協
「
強
化
月
間
」
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

誰
も
が

誰
も
が
健
康
健
康
で
居
心
地

居
心
地
よ
く
よ
く

く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り
へへ

  

挑
戦
し
よ
う

挑
戦
し
よ
う

 共同組織を強く大きく
コロナ禍のいまこそ

組
織
の
役
割
」
で
し

た
。
近
藤
教
授
は
山

梨
医
科
大
学
卒
業

後
、
甲
府
共
立
病
院

で
臨
床
研
修
を
受
け

る
な
ど
、
民
医
連
と

か
か
わ
り
の
深
い
方

で
、
山
梨
大
学
大
学

院
、
米
ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
公
衆
衛
生
大
学

院
フ
ェ
ロ
ー
等
を
経

て
、
東
京
大
学
大
学

そ
う
い
っ
た
人
た
ち
と
つ
な

が
り
、「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
」
づ
く
り
を

さ
ら
に
進
め
て
い
く
月
間
に

し
ま
し
ょ
う
。

医
療
生
協
を
知
っ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

10
、
11
月
は
医
療
生
協
を

強
く
大
き
く
す
る
た
め
の

「
医
療
生
協
強
化
月
間
」
で

す
。
加
入
、
出
資
金
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
強
化

月
間
中
は
ま
ち
か
ど
健
康
チ

ェ
ッ
ク
や
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
、
訪
問
行
動
や
電
話
か
け

な
ど
積
極
的
に
行
い
な
が
ら

新
し
い
仲
間
を
増
や
し
、
医

療
生
協
を
地
域
に
お
知
ら
せ

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
が
第
一

　

組
合
員
活
動
の
第
一
は
健

康
づ
く
り
で
す
。
運
動
不
足

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
で
心
も
体
も
弱
っ
て
は
い

ま
せ
ん
か
？
健
康
診
断
を
受

け
て
い
な
い
と
い
う
方
も
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
。
２
人

に
１
人
は
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
る
が
ん
も
、
早
期
が
ん

で
は
無
症
状
で
あ
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
過
度
な
受

診
控
え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク

を
高
め
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
方
に
健

康
診
断
を
お
す
す
め
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
自
身
も

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
、が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
骨
量
測
定
」

　
　
　

無
料
で
実
施

　

強
化
月
間
中
は
、
今
年
も

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
各
地

で
実
施
す
る
予
定
で
す
。
会

場
や
日
程
は
、
機
関
紙
に
折

り
込
ま
れ
る
支
部
ニ
ュ
ー
ス

や
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
骨
量
測
定
料
金
は
組
合

員
は
「
無
料
」
で
す
。
昨
年

同
様
、
感
染
予
防
対
策
を
し

っ
か
り
と
し
て
実
施
し
ま
す

の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

※
通
常
料
金
：
一
般
１
０

０
０
円
を
組
合
員
に
限
り
無

料
で
実
施

　

※
公
共
施
設
が
借
り
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
な
ど
、

急
遽
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

三浦会場
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　名越といえば「切
きり
通
とお
し」が有名です。逗子市と鎌倉市の境にあ

り、「鎌倉七切通し」の一つで国の史跡にも指定されています。
現在の逗子市、小坪から鎌倉市の大町一帯の旧地名で険しい難所
であったことから「難越（なごし）」と呼ばれ、そこから「名越（な
ごえ）」の名がついたといわれています。
　名越切通には、主な切通しが３か所あり、逗子の亀ヶ岡団地（小
坪）側から第一切通、第二切通、第三切通と呼ばれています。古
事記の時代には日本武尊が東征の際に通った古道で、鎌倉時代に
は三浦一族が鎌倉の居館と、衣笠城など領地である三浦半島との
往来に使用したとされています。

　2023年10月から実施予定の「インボイス制度」。ニュースなどで聞い
たことはあるかもしれません。このコラムでは、この聞きなれない「イ
ンボイス制度」って何？という観点で考えていきます。
　そもそも「インボイス」って何？と思われる方も多いと思います。イ
ンボイスとは「適格請求書」の事で、「インボイス制度」とはざっくり
言うと「消費税のルール変更」です。
　えっ？消費税が変わるの？と思われた方もいらっしゃるかもしれませ
んが、「消費者」のルール変更ではなく、「事業者」が対象のルール変更
です。特に、年間の売り上げが1,000万円以下の事業者には大きな影響
があります。
　「インボイス＝適格請求書」とは国が認めた請求書のことで、国が認
めた請求書でやり取りされた消費税のみ経費として計上できるという制
度への変更です。適格請求書を作成するには登録
番号が必用で、事業所登録が必要です。
　なぜ、国が認めた請求書を使わなければならな
いのでしょうか？これを知るためには、消費税に
ついて思い出さないといけませんので、次回から
シリーズで考えていきましょう。

からだ
動かそ

う！

1. 両足をそろえて立ちます。左足を大きく後ろに引きます。右のつま
先は正面に、左のつま先はやや外側にします。胸元で合掌します。

2. 息を吸いながら、両手を頭上に上げます。息を吐きながら、右足の
膝を曲げます。左足の膝は伸ばします。

3. 右手を前に左手は後ろの方に床と平行に下ろします。
4. 戻す時は、両手を上げて合掌します。息を吸いながら、右足を伸ばし、
息を吐いて、手を胸に戻します。1.に戻ります。

　 左足と右足をそろえます。反対側もやりましょう。２回ずつやって
みましょう。

Lesson42 武将のポーズ
効果：下半身をシェイプアップ。ピップとバストアップ。

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
名　越（なごえ）名　越（なごえ）

30

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回６名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

２０２２年８月度　２０２２年８月度　理事会報告理事会報告
１．生協強化月間の取り組み状況について話し合われました。
　　 　８月から始まっている事業所での強化月間の取り組みや
到達状況について報告されました。新型コロナウイルス感
染拡大の影響で厳しい状況が続いています。10月から始ま
る地域での強化月間に向けて準備を進め、つながりづくり
を重視した強化月間にしていきましょう。

２．健康チャレンジについて話し合われました。

　　 　「健康チャレンジ」の取り組み方針が提案され確認され
ました。総代会方針でも確認された通り700人の参加を目
標に取り組みます。機関紙９月号にチャレンジシートを折
り込みます。組合員でなくても参加ができますのでご近所
やお知り合いにも参加を呼びかけ、広げていきましょう。

３．2022年７月度の患者利用者状況報告

　 　外来患者：3,585人、訪問看護：113人
　　訪問ヘルパー：68人、デイサービス：118人
　　ショートステイ：40人、ケアプラン：219人

４．2022年７月度の経営状況報告

　 　７月度経常利益：マイナス1,076万６千円
　　累計経常利益：マイナス2,616万円

５．2022年７月度　組織活動統計の報告

　　 仲間ふやしは20人でした。出資金増資は132万３千円でした。

組合員数14,076人／出資金405,394,000円2022年８月末現在

鎌倉と逗子・三浦をつなぐ、国指定史跡「名越切通」

「インボイス制度って何？」①「インボイス制度って何？」①
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　これまで取り組んでいただいた「神奈川みなみ　ちょこっと体
操2022」のチャレンジ期間は９月末で終了です。チャレンジシー
トは郵送やFAXまたは、お近くの診療所などに提出してください。

ちょこっと体操2022は９月で終了ですちょこっと体操2022は９月で終了です

あ ご らげ ん き

　10月から“健康チャレンジ2022”
のチャレンジ期間が始まりまし
た。みなさんのチャレンジはもう
始まっているでしょうか？まだの
方は今日からでも始めましょう！
　コロナ禍で外出の機会が減った
り、運動不足や筋力の低下を感じ
ていませんか？人と会う機会が
減って気分が沈みがちだったりし
ませんか？また、毎年この時期に
生活習慣を見直すきっかけとして
健康チャレンジを活用しません
か？健康に良い事を何でもいいの
で目標に設定してチャレンジしま
しょう。

10月～11月のうち30日以上

12月15日まで
（郵送、FAX、各診療所などに提出してください）

健康チャレンジに健康チャレンジに
挑戦しましょう！！挑戦しましょう！！

　

や
っ
ぱ
り
「
花
火
と
盆
踊

り
」
と
言
う
こ
と
で
す
が
、

安
護
楽
は
７
月
に
コ
ロ
ナ
の

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
８

　

今
年
の
出
来
栄
え
は
い
か

が
で
し
ょ
う
？
お
か
げ
さ
ま

で
最
高
の
出
来
で
す
。

　

甘
〜
い
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ

ッ
ト
、
種
無
し
ピ
オ
ー
ネ
ｅ

ｔ
ｃ
…
ま
た
、
び
っ
く
り
す

る
程
の
大
型
ブ
ド
ウ
も
突
然

変
異
で
出
来
た
と
か
。
そ
の

名
も
大
型
び
っ
く
り
ブ
ド

ウ
！
い
つ
も
お
話
し
し
て
い

月
３
日
に
収
束
宣
言
し
た
ば

か
り
。

　

今
回
の
レ
ク
は
悩
み
に
悩

ん
で
花
火
大
会
を
映
像
で
見

楽
し
め
た
の
で
、
大
き
な
歓

声
が
出
た
り
拍
手
が
出
た
り

し
な
が
ら
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
も
、
映
像
に
合
わ

せ
歌
い
、
踊
り
な
が
ら
楽
し

め
ま
し
た
。

　

全
員
前
を
向
き
、
何
か
そ

っ
け
な
い
感
じ
も
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
が
時
代
な
ん
だ
な

ー
と
感
じ
な
が
ら
行
い
ま
し

た
。

　

も
う
一
つ
、
夏
と
言
え

ば
!!
「
ア
イ
ス
」
と
言
う
こ

と
で
、
私
手
作
り
の
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
を
用
意
し
て
皆
さ

ん
で
食
べ
て
夏
の
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

菊
地
英
美
子

も
温
暖
化
に
よ
り
暑
く
乾
燥

し
た
気
候
が
続
い
て
い
ま

す
。
フ
ラ
ン
ス
の
ボ
ル
ド
ー

地
方
、ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
方
、

ス
ペ
イ
ン
な
ど
で
は
猛
暑
に

よ
る
森
林
火
災
ま
で
起
き
て

い
ま
す
。

　

干
ば
つ
も
深
刻
な
問
題
で

ブ
ド
ウ
畑
を
潤
す
た
め
の
川

の
水
が
足
り
な
い
地
域
も
あ

る
よ
う
で
す
。
大
き
な
自
然

災
害
の
な
い
葉
山
の
上
山
口

…
幸
せ
で
す
ね
。
今
年
も
美

味
し
い
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ

ー
が
作
ら
れ
る
こ
と
を
遠
く

日
本
か
ら
応
援
し
た
い
で
す

ね
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
も

頑
張
る
ぞ
ー
!!

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

て
、
盆
踊
り
の
や
ぐ

ら
を
映
像
で
流
し
そ

の
場
で
踊
る
と
言
う

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
し
ま
し
た
。

　

盛
り
上
が
る
の
か

と
っ
て
も
不
安
で
し

た
が
、
こ
れ
が
意
外

に
意
外
で
花
火
の
映

像
は
目
で
も
音
で
も

る
の
で
す
が
カ
ラ
ー
で

お
見
せ
出
来
な
い
の
が

残
念
の
一
言
!!
皆
様
、

ぜ
ひ
お
揃
い
で
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
元
気
ま
で
ブ
ド

ウ
狩
り
に
い
ら
し
て
下

さ
い
ま
せ
。
ご
利
用
者

様
が
元
気
に
作
っ
た
甘

い
甘
い
ブ
ド
ウ
が
あ
り

ま
す
よ
。
さ
ぁ
、
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
〜
♡

　

日
本
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

８
月
のレ
ク

夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
!!

ブ
ド
ウ
園
へ
よ
う
こ
そ
!!

壁一面のブドウ畑。
Instagramではカラーで見られます。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
う
ら
は

三
浦
診
療
所
の
３
階
に
あ
る

地
域
密
着
型
の
通
所
介
護
施

設
で
す
。

　

地
域
密
着
型
と
あ
る
よ
う

に
三
浦
市
在
住
の
方
の
み
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

デイサービスみうら

全
国
で
も
数
少
な
い　

介
護
度
が
重
度
の
方
も

利
用
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

介
護
職
員
７
名
、
運
転
手

３
名
、
調
理
員
３
名
、
理
学

療
法
士
１
名
が
在
籍
し
て
お

り
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
・
入
浴

支
援
・
食
事
支
援
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
日
々
利
用
者
さ

ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

広
々
と
し
た
空
間
で
の
個

別
入
浴
や
機
械
浴
が
設
備
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
車
い
す
の

方
で
も
ゆ
っ
た
り
と
入
浴
で

き
ま
す
。
季
節
の
行
事
食
や

イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
企
画
し
て

い
ま
す
の
で
利
用
者
さ
ん
に

は
好
評
の
よ
う
で
す
。

　

疲
れ
て
し
ま
っ
た
ら
横
に

な
る
場
所
も
確
保
し
て
お

り
、
看
護
師
が
体
調
の
変
化

に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　

経
験
豊
富
で
資
格
を
持
つ

職
員
が
常
駐
し
て
い
ま
す
の

で
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
い
つ
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

診
療
所
の
知
名
度
は
あ
る

も
の
の
３
階
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い

方
も
ま
だ
多
い
よ
う
な
の
で

こ
の
機
会
に
知
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

見
学
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

チャレンジ期間

チャレンジシート
提出しめきり
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

歩
い
て
み
た
い

　

歴
史
が
好
き
な
の
で
、
三

浦
半
島
地
名
の
由
来
を
楽
し

ん
で
読
み
ま
し
た
。
城
ケ
島

の
白
秋
の
事
は
よ
く
知
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
頼
朝
の
別

荘
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
っ

そ
く
、
こ
の
あ
た
り
を
歩
い

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

葉
山
町　

中
嶌　

恵
子

私
な
り
の

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
運

動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
す
。

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
散
歩
な

ど
、
で
き
る
限
り
は
身
体
を

動
か
す
よ
う
に
心
が
け
て
は

い
る
の
で
す
が
…
。
食
欲
の

秋
よ
り
行
楽
の
秋
を
優
先
し

て
、
私
な
り
の
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
を
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

逗
子
市　

小
林
紘
子

ど
う
な
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

の
行
く
先
、
５
年
10
年
の
区

切
り
に
手
続
き
が
あ
る
こ
と

を
う
か
つ
に
も
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
保
険
証
の
あ
つ
か

い
も
納
得
の
い
く
方
法
に
お

さ
ま
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

横
須
賀
市　

菅
原
綾
子

日
本
で
良
か
っ
た

　

何
処
で
何
が
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
・
災
難
が
あ

り
ま
す
が
、
四
季
の
あ
る
日

本
に
生
ま
れ
て
幸
せ
に
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

三
浦
市　

小
室
勝
重

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す

　

最
近
、
散
歩
中
に
野
草
花

を
摘
ん
で
き
て
、
小
さ
な
空

き
ビ
ン
に
入
れ
、
家
の
あ
ち

こ
ち
に
置
き
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

な
に
げ
に
ニ
コ
ッ
と
し
て

い
ま
す
。

　

三
浦
市　

松
本
恵
美
子

う
れ
し
い
・
楽
し
い

　

毎
号
楽
し
み
に
読
ん
で
お

り
ま
す
。
知
っ
て
い
る
人
の

氏
名
が
あ
っ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。
機
関
紙
が
届
く
の
も

楽
し
み
で
す
。

　

三
浦
市　

長
尾
ハ
ツ
ミ

波
乱
の
年

　

九
月
も
半
ば
に
な
り
、
や

っ
と
秋
め
い
て
き
た
。
今
年

は
政
治
・
経
済
・
社
会
で
も

波
乱
が
続
き
、
コ
ロ
ナ
も
高

止
ま
り
。あ
と
三
か
月
余
り
、

平
穏
に
過
ご
し
た
い
。

　

横
須
賀
市　

大
島
豪

10
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

９月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈マスカツト〉

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
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あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
10
月
末
日
必
着
。
発
表
は
11
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

３ ９１８ ７６
８１ ９５ ３
５ ７ ４６１８
６ ９ ７３ ８

９ ２ ５４ １
７８ ６１ ９２４
２９ ５６ ７３１
７８２ ９５

１ ３ ７９８

ユ　モ　ナスビ
キタグニ　スギ
カラクチ　ナ

タネ　シユガー
マ　ミツ　サ
　ヘソ　ナイフ
トラ　ウシ　キ

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2022年10月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
國本 岡田

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00
原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診

長谷川（市大）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2022年10月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
田中
佐藤

〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚 田中（市大） 芹澤

清水

工藤
〈完全予約制〉

芹澤
濱中

〈胃カメラ〉

根本
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

三木（市大） 芹澤
濱中（第1・3・5）
（横浜南共済）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2022年10月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
天野

田中
鈴木

岡田
貫井

内田
中村
原（糖尿）

平野
新井（糖尿）
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
副島（市大） 岡田

田中 休診
二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

文芸コーナー

コ
ス
モ
ス
に
そ
よ
吹
く
風
の
散
歩
道

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

新
米
の
香
り
部
屋
か
ら
部
屋
に
充
つ

　

横
須
賀
市　

い
さ
子

名
月
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
兎
追
ふ

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

月
見
の
夜
供
え
し
す
す
き
穂
が
さ
び
し

　

葉
山
町　

浜
添
ア
サ
子

秋
の
夕
齢
重
ね
つ
つ
寂
し
き
け
り

　

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

青
紫
蘇
の
う
す
紅
色
の
穂
じ
そ
つ
み

さ
し
み
の
つ
ま
に
秋
を
い
た
だ
く

　

逗
子
市　

湊
美
根
子 横須賀市　湯本　直美

当選者（敬称略） 応募総数48通　
【当選者】
横須賀市／佐藤登貴子　髙梨朱美
　　　　　大谷八重子　菅原綾子
三浦市／長尾ハツミ　阿部洋子　雨宮節子
逗子市／富樫優子　松本敏子
葉山町／菅原政子


