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健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
つ
な
が
り
づ
く
り

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

医療生協

強化月間

10
月
か
ら
開
催
し
た
支

部
・
地
域
で
は
今
年
も
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
全
国
で
は
い
ま
だ
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
開
催
に
踏
み

切
れ
な
い
医
療
生
協
が
多
い

中
、
神
奈
川
み
な
み
医
療
生

協
で
は
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ

そ
と
毎
年
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
開
催
に

あ
た
っ
て
は
独
自
の
「
感
染

予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
沿
っ

て
感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
近
所
の
人
が

集
ま
っ
て
互
い
に
顔
を
合
わ

す
こ
と
で
貴
重
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
外
出
の
機
会
が
減

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
つ
な
が
り
づ
く
り

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
つ
な
が
り
づ
く
り

健康づくりのアドバイスも 健康チェックの運営もご近所さん

終わってからのおしゃべりも楽しみ 受付もコミュニケーションの場

り
ご
近
所
の
方
と
も
お
話
し

す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
今
、
つ
な
が
り
を
つ
く

っ
て
い
く
大
切
な
機
会
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
健
康
ま
つ
り
や
バ
ス
旅
行

な
ど
様
々
な
活
動
が
思
う
よ
う
に
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

医
療
生
協
で
は
地
域
や
組
合
員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
10
月
・
11
月
に
支
部
・
地
域
で
の
強
化
月
間
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

誰一人取り残さない
 まちづくりを 第２回

「医療・介護相談会」
（食糧支援）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
私
た
ち
の
生
活

は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
日
本
で
は

不
況
が
長
引
い
て
お
り
、
も

と
も
と
「
格
差
」
が
社
会
問

題
と
し
て
存
在
し
ま
し
た

が
、
非
正
規
労
働
者
や
女
性

や
学
生
な
ど
社
会
的
に
弱
い

立
場
に
あ
る
人
が
さ
ら
に
困

難
な
状
況
に
追
い
込
ま
れ
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
に
お
い
て

も
、
社
会
保
障
政
策
に
お
い

て
も
国
民
の
願
い
と
は
逆
行

し
た
政
策
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
様
な
状
況
の
中
、

助
け
合
い
運
動
と
し
て
フ
ー

ド
バ
ン
ク
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
と
い
っ
た
食
料
支
援
活
動

が
全
国
で
広
が
り
ま
し
た
。

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
も
、
今
年
３
月
26
日
に
第

１
回
「
医
療
・
介
護
相
談
会
」

と
し
て
、１
月
か
ら
組
合
員
、

職
員
の
食
料
品
提
供
、
資
金

援
助
を
も
と
に
組
織
活
動
部

会
と
社
保
平
和
部
会
を
中
心

に
開
催
し
、
10
人
の
ご
利
用

が
あ
り
ま
し
た
。
組
合
員
以

外
の
方
の
ご
利
用
も
多
く
、

新
た
な
つ
な
が
り
が
で
き
ま

し
た
。
10
月
29
日
に
は
第
２

回
「
医
療
・
介
護
」
相
談
会

を
、
社
保
平
和
部
会
が
中
心

に
な
り
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
15

人
の
方
に
ご
利
用
を
い
た
だ

き
、
相
談
に
つ
な
が
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

食
料
提
供
を
呼
び
か
け
る
お

知
ら
せ
を
見
て
、
た
く
さ
ん

の
組
合
員
の
方
々
か
ら
食
料

品
や
資
金
の
援
助
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
御
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

第
３
回
の
開
催
も
検
討
中

で
す
。
ど
ん
な
と
き
も
助
け

合
い
の
医
療
生
協
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
Ｓ
・
Ｎ

当日の受付の様子

食料支援でお渡ししたセット

11月20日　ヴェルニー公園

原子力空母いらない！
横須賀集会

　
「
原
子
力
空
母
は
い
ら
な

い
！
横
須
賀
集
会
」
が
ヴ
ェ

ル
ニ
ー
公
園
で
開
催
さ
れ
、

約
１
０
０
０
名
の
市
民
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
全
労
連
の
前
田

副
議
長
が
「〝
軍
事
費
削
っ

て
暮
ら
し
に
ま
わ
せ
〞
が
国

民
の
声
、
憲
法
９
条
を
守
っ

て
平
和
な
日
本
を
つ
く
る
た

め
一
緒
に
頑
張
ろ
う
」
と
主

催
者
あ
い
さ
つ
で
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

か
ら
は
職
員
・
組
合
員
あ
わ

せ
て
29
名
が
参
加
し
、
あ
い

に
く
の
小
雨
の
中
、
元
気
に

パ
レ
ー
ド
（
デ
モ
行
進
）
に

も
参
加
し
、
母
港
化
反
対
を

大
い
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

みなみ医療生協からも多くの参加者
がありました
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　三浦市役所や旧三崎中学校跡地の一帯が「城山町」です。
　北条湾の西側の小高い丘の上、現在の三浦市役所や旧三崎中学
校の辺りに三崎城があり、城山町の地名は戦国時代の平山城だっ
た三崎城に由来するようです。
　三浦氏によって築城された後、後北条氏が引き継ぎ安房（千葉
県）の里見氏に対する守りの拠点として活用されました。豊臣秀
吉による小田原城攻めで北条氏が滅亡すると、三崎城は廃城とな
りました。現在でも土塁の一部が残っているそうです。
　ちなみに北条湾は後北条氏に由来する地名で「北条」というバ
ス停もあります。

からだ
動かそ

う！

1. 両足を伸ばして座ります。片方の足を立てます。
　両手で曲げた方の足首を持ちます
2.息を吸って、吐きながら足を上げます。10秒くらい静止します。
　息を吸いながら、膝を曲げて足を下ろします
3.２回やって見ましょう。
4.反対側もやって見ましょう、終わりましたら、リラックスします。

Lesson44 さぎのポーズ
効果：足の疲れをとる

健康 ヨガ健康 ヨガ三浦半島  地名の由来
城山町（しろやまちょう）城山町（しろやまちょう）

32

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

２０２２年10月度　２０２２年10月度　理事会報告理事会報告
１．生協強化月間の取り組みについて話し合われました。
　　 　９月で終了した事業所での強化月間のまとめが報告され
ました。８月９月の２か月間で加入が56件、出資金が455
万５千円の到達でした。加入増資ともに昨年より新型コロ
ナウイルス感染拡大の影響で減少し、目標に届きませんで
した。10月からスタートした地域支部での取り組み状況に
ついて各行政区から報告を受け確認しました。

２．健康チャレンジについて話し合われました。
　　 　「健康チャレンジ」の取り組み状況が報告されました。
地域支部では参加者名簿を作成し、目標達成に向けて参加
を呼びかけています。診療所では独自ののぼりを作成し、
健康チャレンジを呼びかけるなどアピールをしています。
健康チャレンジはどなたでも参加ができます。健康習慣を
身につけるきっかけとして、また、医療生協をお知らせす
るきっかけとしてご近所やお知り合いにも参加を呼びか
け、広げていきましょう。

３．2022年９月度の患者利用者状況報告
　 　外来患者：3,573人、訪問看護：116人
　　訪問ヘルパー：67人、デイサービス：112人
　　ショートステイ：53人、ケアプラン：216人

４．2022年９月度の経営状況報告
　 　９月度経常利益：マイナス504万２千円
　　累計経常利益：マイナス3,800万１千円

５．2022年９月度　組織活動統計の報告
　　 仲間ふやしは20人でした。出資金増資は191万１千５百円でした。

組合員数14,056人／出資金405,873,000円2022年10月末現在

三崎城跡

北条湾とバス停「北条」

　前回は来年10月から実施予定の「インボイス制度」は消費税のルール変更で、事業
者が対象であり、特に年間の売り上げが1,000万円以下の事業者には大きな影響がある
ことをお話ししました。インボイス制度を知るためには、消費税について知る必要が
ありますので今回からお話していきます。
　①消費税は「売った時」と「買った時」の差額を納税する
　消費税は、商品やサービスを売買したときにかかります。消費者が買うときはもち
ろん、事業者が商品を「仕入れ」るときにもかかります。
　消費税を負担するのは消費者ですが、実際に税務署に納税するのは、消費者ではな
く事業者です。事業者はお客から受け取った消費税額と、仕入の際に自分が支払った
消費税額との差を計算して、その差額を税務署に納税する仕組みになっています。
　②零細な事業者は「免税事業者」になれる
　年間の売上を集計して消費税額を計算するのは、事務的にも大変です。税務署も集
めるのが大変です。このため、零細な事業者（税抜きの年間売上が1000万円以下の事
業者）は、消費税の納税が免除されることになっています。これを「免税事業者」と
いいます。図の事業者の場合、年間の税抜き売上は1000万円ですから、免税事業者に
なることができます。
　※免税事業者は「益税」を得ているのか？
　よく、「免税事業者は、お客から受け取っ
た消費税を自分の懐に入れてしまう」という
ようなことが言われますが、図の例でも小売
業者はお客から100万円の消費税を受け取っ
ていますが、仕入れの時に80万円もの消費税
を払っていて「益税」となる部分があるとし
ても最大で20万円です。実際にはこうした零
細事業者の場合、大手業者との競争があるの
で、値引き販売をせざるを得ず、納税しなく
て済む20万円についても「値引きの原資」に
充ててしまって、手元には残っていない場合
がほとんどです。

「インボイス制度って何？」②「インボイス制度って何？」②
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安
護
楽
で
は
秋
を
楽
し
む

企
画
と
し
て
、「
紅
葉
狩
り

と
芋
煮
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

２
日
間
に
分
け
て
行
い
、

１
日
目
は
み
ん
な
で
芋
煮
作

り
、
２
日
目
は
紅
葉
狩
り
を

し
ま
し
た
。

　

紅
葉
狩
り
は
出
か
け
る
こ

と
が
出
来
な
い
の
で
、
職
員

が
厳
選
し
た
綺
麗
な
景
色
を

映
像
で
楽
し
み
、
利
用
者
の

み
な
さ
ん
は
「
あ
そ
こ
に
行

秋
を
楽
し
ん
だ
、

秋
を
楽
し
ん
だ
、

 

紅
葉
狩
り

紅
葉
狩
り
とと
芋
煮
会

芋
煮
会

　高齢になると、買い物や調理が大変になり同じものばかり食べ
たり、体調変化や病気による食事制限などにより、食事そのもの
への関心が薄れたり、歯が悪くなったり、生活リズムの乱れから、
朝食、昼食が一緒になって１日２食になり食事の回数が減るなど、
食事を楽しむことができなくなってしまう事があります。高齢期
の生理的、社会的、経済的な要因は、食生活や栄養状態に大きく
影響することがあり、これらの要因から、フレイル（加齢に伴っ
て心身が衰えた状態）となり、さらに要介護状態へと進んでしま
います。
　このように、高齢となり、買い物や日常的な調理が大変になっ
たり、難しくなった場合利用できるサービスがいくつかあります。
　介護保険では、訪問介護（ヘルパーさんがご自宅に伺うサービ
ス）により、調理などの家事支援を受けることが出来ますが、独
居の世帯もしくは、同居のご家族が障害や疾病により十分な家事
支援が家族により行うことが難しい場合に、介護保険を利用した
支援を受けることが出来る等、利用には制限があります。また、
デイサービスやショートステイを利用することで、食事の提供を
受けることが出来ますが、食費については介護保険対象外となる
ため、全額自己負担となります。（ショートステイ等利用の場合、
一定の基準に当てはまる方については、食事や部屋代の減免の制
度があります）その他、栄養について困りごとがある場合は、介
護保険や医療保険を利用して管理栄養士が自宅を訪問し、食事や
栄養、健康状態などについて相談することができます。ただし主
治医からの指示が必要となりますので、かかりつけの医療機関に
ご相談ください。

（次号　その２に続く）

介護相談室

&
高齢になり買い物や食
事の準備などが大変にな
ってきています。何か使
えるサービスはあります
か？（その１）

　介護に関する質問を募集しています。
　気になることやわからないことなど
があればお寄せください。

質問募集中

す。
ど

っ
て
観
た
ね
」
な
ど
と
、
昔

を
思
い
出
し
な
が
ら
観
て
い

ま
し
た
。

　

紅
葉
狩
り
の
後
は
ク
イ
ズ

大
会
を
し
て
、
お
待
ち
か
ね

の
美
味
し
い
芋
煮
に
舌
鼓
を

打
ち
ま
し
た
。

　

芸
術
と
食
の
秋
を
堪
能
し

た
み
な
さ
ん
は
と
て
も
満
足

気
で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安
護
楽

菊
地　

英
美
子

紅葉狩りを楽しむ利用者のみなさん

あ ご ら

提出方法
① 各診療所（衣笠診療所・三浦診療所・逗子診療所・旧葉山ク
リニック）に提出箱を設置しています。

②ＦＡＸ　046－852－8238　
③ 郵送　〒238－0031　横須賀市衣笠栄町２－19　神奈川みなみ
医療生協「健康チャレンジ係」

　「健康チャレンジ2022」にご参加いただいたみなさま、お疲れ
さまでした。
　提出されたみなさまにはもれなく達成賞を進呈します。また、
抽選で健康グッズが当たりますので、チャレンジシート提出の
お忘れがないようお願いいたします。

チャレンジシチャレンジシーートトを提出してください！！

2022年12月15日（木） 
提出期限
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

み
な
平
等

　

お
正
月
に
な
れ
ば
孫
達

に
お
年
玉
を
あ
げ
ま
す

が
、
全
員
同
金
額
で
す
。

上
は
小
学
３
年
か
ら
下
は

１
歳
。
歳
に
差
が
あ
り
ま

す
が
、
金
額
も
差
が
あ
る

の
は
お
か
し
い
と
思
う
か

ら
で
す
。
み
ん
な
か
わ
い

い
孫
達
で
す
。

三
浦
市　

宇
津
木
和
子

頭
も
体
も

　

健
康
ヨ
ガ
は
出
来
る
だ

け
取
り
入
れ
て
、
体
を
動

か
す
よ
う
に
し
て
い
る
。

メ
ニ
ュ
ー
い
ろ
い
ろ
で
飽

き
る
こ
と
な
く
挑
戦
で
き

て
う
れ
し
い
情
報
で
す
。

地
名
の
由
来
は
生
ま
れ
育

っ
た
横
須
賀
な
の
に
、
毎

回
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
内
容

で
、
只
今
学
生
気
分
で
勉

強
し
て
い
ま
〜
す
。
感
謝

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

横
須
賀
市　

笹
瀬
う
ら
よ

久
し
ぶ
り
の
パ
ズ
ル

　

久
し
ぶ
り
に
お
楽
し
み

パ
ズ
ル
を
や
っ
て
み
た

ら
、
ず
い
ぶ
ん
簡
単
に
答

え
が
で
き
ま
し
た
。
ク
イ

ズ
や
パ
ズ
ル
は
心
の
余
裕

が
な
い
と
、
回
答
を
出
し

て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

が
出
て
こ
な
い
？
や
っ
て

み
る
と
、
い
っ
と
き
や
や

こ
し
い
こ
と
を
忘
れ
て
面

白
い
も
の
で
す
ね
。

横
須
賀
市　

米
山
幸
子

パ
ズ
ル
で
感
じ
る

季
節

　

今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
は
余
り
頭
を
ひ
ね

ら
ず
に
す
ぐ
に
出
来
ま
し

た
。
季
節
に
ち
な
ん
だ
出

題
が
多
い
よ
う
で
嬉
し
い

で
す
。逗

子
市　

野
村
悦
子

う
ま
く
付
き
合
い

た
い

　
「
介
護
相
談
室
」
の
コ

ー
ナ
ー
を
読
み
、
自
分
自

身
が
該
当
す
る
場
合
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
考
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
認

知
症
は
65
歳
以
上
の
４
人

に
１
人
」
い
つ
発
症
し
て

も
お
か
し
く
な
い
年
齢
に

な
り
、
そ
れ
を
わ
か
っ
た

う
え
で
し
っ
か
り
と
生
活

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。横

須
賀
市　

髙
野
真
弓

文芸コーナー

「
止
り
木
」
と
い
う
居
酒
屋
や
冬
の
旅

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

柿
熟
れ
て
烏
の
宴
賑
や
か
に

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

恒
例
の
健
診
済
ま
せ
秋
日
和

　

横
須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

柿
散ち

り

葉は

掃
い
て
掃
い
て
も
舞
落
る

葉
山
町　

冨
貴
子

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

12
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

11月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈モミジガリ〉

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
12
月
末
日
必
着
。
発
表
は
１
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

８ ７ ４
７ ５

２ ６
４ ２ ９

１４
６ ９ ２

８ ３
６ ５２

１ ４

ブ　メ　メイガ
シオモミ　キリ
モ　ソフ　ベ

マニア　ジマン
ン　メイサク　
ガス　シンアイ
クジビキ　ケタ

当選者（敬称略） 応募総数51通　
【当選者】
横須賀市／今野順子　湯本直美
　　　　　山名田末子　三上洋子
三浦市／稲木アヤ子　鈴木千枝子
逗子市／石渡洋子　栗山滋子　金子清子
葉山町／石屋アヤ子

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2022年1２月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
國本 岡田

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00
原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診

長谷川（市大）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2022年1２月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

芹澤
田中
佐藤

〈胃カメラ〉

芹澤
犬塚 田中（市大） 芹澤

清水

工藤
〈完全予約制〉

芹澤
濱中

〈胃カメラ〉

根本
〈完全予約制〉

芹澤

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
芹澤 芹澤 休診

三木（市大） 芹澤
濱中（第1・3・5）
（横浜南共済）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2022年1２月１日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
天野

田中
鈴木

岡田
貫井

内田
中村
原（糖尿）

平野
新井（糖尿）
田中

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
副島（市大） 岡田

田中 休診
二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

横須賀市　湯本直美

横須賀市　衣笠京子 横須賀市　木村和子

横須賀市 松原多鶴子


