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生
協
（
コ
ー
プ
）
と
は
、

正
式
に
は「
生
活
協
同
組
合
」

と
い
い
、た
く
さ
ん
あ
る「
協

同
組
合
」
の
一
つ
で
す
。
組

合
員
が
み
ん
な
で
利
用
、
運

営
し
な
が
ら
暮
ら
し
を
向
上

さ
せ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
、
消
費
者
自
身
の
組
織

「
出
資
金
」
と
は
？

　

出
資
金
と
は
、
生
協
に
加

入
す
る
時
に
お
預
か
り
し
、

生
協
の
運
営
資
金
と
さ
せ
て

い
た
だ
く
お
金
の
こ
と
で

す
。
金
額
は
生
協
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
神
奈
川
み

な
み
医
療
生
協
の
出
資
金
は

一
口
５
０
０
円
か
ら
で
す
。

加
入
時
に
は
10
口
５
，
０
０

０
円
の
出
資
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
厚
生
労

働
省
が
「
協
同
組
合
の
健
全

な
運
営
の
た
め
に
、
加
入
時

の
出
資
金
は
５
，
０
０
０
円

以
上
が
望
ま
し
い
」
と
し
て

る
こ
と
に
よ
り
ま
す
が
、
５

０
０
円
か
ら
ご
加
入
頂
き
、

医
療
生
協
の
良
さ
を
実
感
し

て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
で
き

る
だ
け
こ
の
金
額
を
上
回
る

増
資
を
め
ざ
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
医
療
生
協
の
一

員
と
し
て
「
出
資
・
利
用
・

参
加
」
す
る
取
り
組
み
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

出
資
金
は「
会
費
」や「
寄

付
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
出

資
口
数
に
よ
っ
て
、
組
合
員

の
権
利
が
差
別
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。　

脱
退
時

に
は
生
協
の
規
定
に
基
づ
い

て
出
資
金
を
お
返
し
し
ま
す
。

で
す
。「
コ
ー
プ
」と
は
、「
協

同
組
合
」
を
意
味
す
る
英
語

「co-operative

（
コ
ー
ペ

ラ
テ
ィ
ブ
）」
か
ら
と
っ
た

も
の
で
す
。

　

生
協
は
、
共
通
の
「
ね
が

い
」
を
実
現
す
る
た
め
に
一

人
ひ
と
り
が
協
力
し
て
出

ば
れ
た
代
表
理
事
が
生
協
の

代
表
者
と
し
て
業
務
を
執
行

し
ま
す
。
そ
し
て
、
代
表
理

事
の
業
務
執
行
の
状
況
を
理

事
会
が
監
督
し
ま
す
。

③
「
監
事
」

　

生
協
の
財
産
状
況
や
、
理

事
の
業
務
執
行
が
法
令
や
定

款
に
の
っ
と
っ
て
、
か
つ
適

正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
を
監
査
し
ま
す
。

総
代
と
は

　

医
療
生
協
は
組
合
員
み
ん

な
の
も
の
で
あ
り
、
出
資
金

額
に
関
わ
ら
ず
平
等
に
１
人

１
票
の
議
決
権
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
約
１
万
４
千

人
い
る
神
奈
川
み
な
み
医
療

生
協
の
組
合
員
が
集
ま
る
こ

と
は
現
実
的
に
は
難
し
い
こ

と
で
す
。
そ
こ
で
一
定
の
区

域
ご
と
に
組
合
員
の
代
表
と

し
て
選
出
さ
れ
た
総
代
が
総

代
会
へ
出
席
し
、
医
療
生
協

の
方
針
や
活
動
を
決
定
し
ま

す
。
任
期
は
１
年
で
す
。

大
切
な
「
総
代
会
」

　

総
代
会
は
１
年
間
の
事
業

や
活
動
を
振
り
返
り
、
次
の

１
年
間
、
医
療
生
協
が
ど
ん

な
事
業
や
活
動
を
行
う
か
と

い
う
方
針
を
決
定
す
る
大
切

な
集
ま
り
で
す
。
大
事
な
こ

と
は
み
ん
な
の
声
で
決
め
る

た
め
に
総
代
を
選
出
し
、
総

代
会
で
決
め
た
方
針
に
沿
っ

て
事
業
や
活
動
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

組
合
員
と

家
族
組
合
員

　

加
入
時
に
ご
記
入
い
た
だ

く
申
込
書
に
同
一
世
帯
の
ご

家
族
を
ご
記
入
い
た
だ
く
欄

が
あ
り
ま
す
。
加
入
ご
本
人

の
お
名
前
が
組
合
員
本
人
と

な
り
ま
す
が
、
加
入
後
は
同

一
世
帯
に
限
り
、
組
合
員
の

ご
家
族
は
『
家
族
組
合
員
』

と
し
て
組
合
員
と
同
様
に
事

業
所
利
用
が
で
き
る
か
ら
で

す
。
但
し
こ
れ
は
組
合
員
と

み
な
し
て
い
る
だ
け
で
組
合

員
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
は
同
一
世
帯
の
ご
家
族
に

も
組
合
員
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
く
、
個
別
加
入
の
お
願

い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り

や
ま
ち
づ
く
り
の
主
体
者
と

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
か
ら

で
す
。

　

現
代
社
会
は
、
貧
困
や
格

差
、
雇
用
不
安
、
高
齢
者
の

孤
独
死
・
孤
立
死
な
ど
、
深

刻
な
課
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
。
一
人
で
は
解
決
で
き
な

く
て
も
、
み
ん
な
で
力
を
あ

わ
せ
れ
ば
と
て
も
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。
多
く
の
人
が

自
分
の
名
前
で
組
合
員
に
な

り
、
出
資
金
を
持
ち
寄
る
こ

と
で
、よ
り
充
実
し
た
医
療
・

介
護
・
く
ら
し
の
実
現
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

６
月
18
日
（
日
）
に
通
常
総
代
会
が
開
か
れ
ま
す
。

総
代
会
と
は
？　

総
代
と
は
？　

医
療
生
協
の
し
く
み

と
と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

医
療
生
協
に
は
な
ぜ

出
資
金
が
必
要
な
の
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

資
・
運
営
・
利
用
し
て
い
る

組
織
で
す
。
医
療
生
協
で
は

「
安
心
し
て
か
か
れ
る
診
療

所
が
ほ
し
い
」「
健
康
で
長

生
き
し
た
い
」と
い
っ
た「
ね

が
い
」
を
実
現
す
る
た
め
に

組
合
員
が
お
金
を
出
し
合

い
、「
ね
が
い
」
を
意
見
と

し
て
出
し
合
い
な
が
ら
医
療

や
介
護
事
業
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

　

医
療
生
協
を
ご
利
用
い
た

だ
く
際
に
、「
出
資
金
」
の

お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
組
合
員
に
な
っ
て
医
療

生
協
の
事
業
に
「
私
も
お
金

を
出
し
て
協
力
し
、
生
協
に

対
し
て
意
見
を
言
い
ま
す
。」

と
い
う
意
味
の
お
金
で
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
が
「
生
協
へ
の
出
資
者
」

で
あ
り
、「
生
協
の
オ
ー
ナ

ー
（
所
有
者
）」
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

総
代
会
と
は

　

以
上
の
よ
う
に
、
組
合
員

に
支
え
ら
れ
て
い
る「
生
協
」

で
す
が
、
生
協
と
し
て
の
意

思
を
決
定
し
、
決
定
に
し
た

が
っ
て
生
協
の
運
営
と
事
業

を
す
す
め
て
い
く
人
や
会
議

が
必
要
で
す
。
そ
の
様
な
人

や
会
議
の
事
を
「
機
関
」
と

呼
び
、
生
協
法
で
は
次
の
３

つ
の
「
機
関
」
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

①
「
総
代
会
」

　

生
協
の
意
思
を
決
定
す
る

た
め
の
機
関
で
、
組
合
員
の

意
思
決
定
の
最
高
機
関
で

す
。
通
常
年
１
回
開
催
し
、

そ
の
年
の
予
算
や
年
間
の
事

業
・
活
動
方
針
、
役
員
の
選

出
な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
、

議
決
し
ま
す
。

②
「
理
事
会
・
代
表
理
事
」

　

理
事
会
は
総
代
会
で
決
定

さ
れ
た
意
思
に
も
と
づ
い
て

具
体
的
な
計
画
を
決
め
る
決

定
機
関
で
す
。
理
事
会
で
選

通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

「
生
協
」っ
て
？
し
く
み
は
？

出
資
金
に
つ
い
て　
　

③みんなで利用する
　診療所の受診や健康診断の
受診、予防接種など医療サー
ビスやデイサービス・
訪問看護・訪問介護
などの介護サービスを
ご利用いただけます。

①みんなで出資する（加入）
　生協の共同所有者に。みん
なが組合員になり、資金を持ち
寄って利用・運営していることか
ら、組合員みなさんに出資をお
願いしています。

②みんなで運営する
　生協に加入することで診療所等
の利用委員会に出席し意見を出す
ことで運営に参加できます。

　また、班会や
学習会、さまざま
なイベントなどに
参加することがで
きます。

生 協 の

し く み
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２０２３年４月度　２０２３年４月度　理事会報告理事会報告
１．第82回通常総代会に向けて話し合いました。
　　 　総代会に向けて引き続き2023年度活動方針について話し
合いました。また、2022年度の仮決算報告と2023年度予算
の到達状況について議論しました。

２．「班会をひろげよう月間」の実施方針について話し合われました。
　　 　６月・７月の２か月間「班会をひろげよう月間」を実施
します。すべての班がこの期間に班会を開きましょう。ま
た、班会開催時にはウロペーパーを活用し、尿塩分チェッ
クを行いましょう。７月に「減塩」に関する学習会を予定
していますのでご参加をお願いします。

３．2023年３月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：3,489人、訪問看護：112人
　　訪問ヘルパー：60人、デイサービス：114人
　　ショートステイ：48人、ケアプラン：233人

４．2023年３月度・年間（仮決算）の経営状況報告
　　 　３月度の経常利益はマイナス833万１千円。2022年度の
累計経常利益はマイナス5,682万２千円になりました。以
上の報告は仮決算になりますので、年度末決算作業を行っ
た結果は総代会で報告します。

５．2023年３月度　組織活動統計の報告
　　 　仲間ふやしは22人でした。出資金増資は141万５千５百
円でした。

組合員数13,729人／出資金396,188,000円2023年３月末現在

朝盛塚の碑

中だった和田朝盛に使いを
よこして途中の駿河国から
連れ戻します。こうして祖
父についた和田朝盛は幕府
軍を敵として戦いますが和
田勢は敗れます。
三浦郡誌には「高円坊、和
田義盛の孫朝盛はこの地に
来て剃髪し高円坊と称し、
随従の士十五人と共に土地
を開墾して住んだ」と記載
されています。朝盛はひそ
かに高円坊の山奥に逃れ、
山野を開きながらその余生
を全うしたのでしょう。

からだ
動かそ

う！

1.手首は、肩の真下に置きます。
　 あごを少し引き頭が腕の一直線
にあるようにします。

2.両足を付けてまっすぐ座ります、
　手は腰の後ろで肩の真下

3. 息を吸って腰を押し上げ、あご
を引きます。
4. 吐いて、お尻を降ろします。
5. リラックスします。
　二回やりましょう。

Lesson49 橋のポーズ
効果：肩甲骨の安定筋の強化

健康 ヨガ健康 ヨガ

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

　京浜急行「三浦海岸駅」から北西へ２㎞ほどの小高い丘陵地帯
に「高円坊日

ひ
枝
え
神社」があります。この神社の向かいの畑の隅の

草むらの中に紡錘型の石碑が草原に埋もれるようにして立ってい
ます。これが朝

とも
盛
もり
塚
づか
の碑です。

　鎌倉幕府の侍所別当であった和田義盛の孫が和
わ
田
だ
朝
とも
盛
もり
です。文

武両道で、時の将軍、源実朝から大きな信頼を得ていたそうです。
しかし、和田氏は執権北条氏との勢力争いを続けており、建保元
年（1213年）、北条氏に対して和田氏の一族が挙兵した和田合戦
がはじまると、和田朝盛は和田義盛と源実朝との板ばさみになり
ます。思い悩んだ朝盛は結局どちらの味方もせずに出家し、「実
阿弥陀仏　高円坊」と名を改めて京都へ向かいます。和田義盛は、
弓の名手でもあった和田朝盛を手放そうとはせず、京へ向かう途

　

神
奈
川
県
大
運
動
実
行
委

員
会
が
主
催
す
る
国
会
議
員

要
請
行
動
が
４
月
19
日
に
行

わ
れ
、
県
内
の
11
団
体
、
73

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
神
奈

川
み
な
み
医
療
生
協
か
ら
も

２
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

立
憲
民
主
党
の
早
稲
田
ゆ
き

議
員
の
秘
書
の
方
、
日
本
共

産
党
の
倉
林
明
子
議
員
と
介

護
保
険
の
利
用
料
２
割
負
担

導
入
に
つ
い
て
懇
談
し
ま
し

た
。
介
護
保
険
部
会
が
今
年

の
夏
ま
で
に
利
用
料
の
２
割

化
に
つ
い
て
結
論
を
出
す
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
早

け
れ
ば
５
月
中
に
も
結
論
が

出
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
利
用
料
の
２
割
化
を

止
め
る
た
め
、
神
奈
川
独
自

の
団
体
署
名
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
や
、
神
奈
川
民
医

連
が
利
用
者
・
家
族
に
行
な

っ
た
調
査
結
果
を
厚
生
労
働

委
員
会
の
審
議
に
活
用
し
て

ほ
し
い
と
訴
え
ま
し
た
。

介
護
保
険
利
用
料

介
護
保
険
利
用
料

２
割
負
担
の
中
止
を
求
め
て

２
割
負
担
の
中
止
を
求
め
て

早稲田ゆき議員の秘書の方と

倉林明子議員と
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あ ご ら

を
追
放
す
る
こ
と
を
国
民
に

呼
び
か
け
る
」
た
め
に
日
本

山
妙
法
寺
の
故
西
本
敦
上
人

の
呼
び
か
け
で
同
寺
の
僧
が

中
心
に
歩
い
た
こ
と
が
始
ま

り
で
、
以
来
毎
年
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
誰
で
も
・
い
つ

で
も
・
ど
こ
か
ら
で
も
参
加

で
き
る
行
進
と
し
て
雨
の
日

も
暑
い
日
も
休
ま
ず
、
爆
心

地
広
島
ま
で
の
コ
ー
ス
を
、

平
和
の
願
い
を
込
め
て
各
地

を
リ
レ
ー
し
な
が
ら
歩
き
ま

す
。
平
和
を
願
う
す
べ
て
の

人
が
、
一
歩
で
も
二
歩
で
も

一
緒
に
歩
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
そ
の
願
い
や

想
い
も
引
き
継
が

れ
ま
す
。

　

５
月
12
日
は
三

浦
市
、
13
日
は
横

須
賀
市
、
15
日
は

葉
山
町
・
逗
子
市

と
神
奈
川
み
な
み

医
療
生
協
の
事
業

所
が
あ
る
地
域
で

の
行
進
で
し
た
。

２
０
２
０
年
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
対
策
と

し
て
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
宣
伝
を
中
心

に
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
葉
山
・
逗

子
で
は
３
年
ぶ
り

の
行
進
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

平
和
行
進
は
１
９
５
８
年

６
月
20
日
、
ヒ
ロ
シ
マ
の
原

爆
記
念
碑
の
前
か
ら
８
月
に

東
京
で
開
催
さ
れ
る
第
４
回

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
向

け
て
「
地
球
上
か
ら
核
兵
器

横須賀中央駅前　宣伝行動 三浦海岸駅前　宣伝行動

逗子市役所

葉山町役場

自
分
の
力
士
が
少
し
で
も
跳

ね
た
り
す
る
と
手
を
止
め
て

み
た
り
中
々
ど
ち
ら
も
倒
れ

ず
長
期
戦
に
な
っ
た
り
と
白

熱
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
の
優
勝
者
は

な
ん
と
、
前
回
優
勝
さ
れ
た

方
が
２
連
覇
を
成
し
遂
げ
ま

し
た
。

　

ほ
ぼ
運
だ
け
の
勝
負
で
２

連
覇
を
達
成
さ
れ
、
ス
タ
ッ

フ
や
利
用
者
さ
ん
達
も
驚
い

て
い
ま
し
た
…
。

　

終
了
後
に
は
み
ん
な
で
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
ク

ー
ル
ダ
ウ
ン
し
、
次
回
大
会

に
向
け
て
英
気
を
養
い
ま
し

た
。

の
被
り
物
を
し
て
頂
き
、

力
士
に
な
り
き
っ
て
の
勝

負
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
急
遽
新
聞

紙
で
座
布
団
を
作
り
対
戦

後
に
座
布
団
投
げ
で
盛
り

上
げ
、
観
戦
中
の
利
用
者

さ
ん
も
楽
し
ま
れ
て
い
る

様
子
で
し
た
。

　

負
け
た
ら
終
了
の
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
だ
っ
た
為
、

　

前
回
開
催
よ
り
一
年
の
時

を
経
て
、
第
二
回
目
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
相
撲
３
月
場
所
が
開
催
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
も
同
じ
３

月
に
安
護
楽
で
の
紙
相
撲
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
対
戦
者
同
士
で
髷

「はっけよい　のこった！」

　

５
月
20
日
（
土
）、
21
日

（
日
）
の
２
日
間
、
三
浦
市

勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
大

勢
の
参
加
で
成
功
し
ま
し

た
。
三
浦
市
内
の
サ
ー
ク
ル

な
ど
が
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
披
露
し
、
楽
し
く
交
流
す

る
場
と
し
て
36
回
目
の
開
催

で
す
。
神
奈
川
み
な
み
医
療

生
協
も
三
浦
診
療
所
と
し
て

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
三
崎
東
支

部
も
布
ぞ
う
り
の
販
売
な
ど

で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

三
浦
市
は
財
政
難
を
理
由

に
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
を
２

０
２
３
年
度
中
に
廃
止
す
る

方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま

す
。
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
は

三
崎
地
区
の
公
民
館
的
な
役

舞台企画にはたくさんの観客が

健康チェックも大賑わい

割
を
果
た
し
て
い

て
、
三
崎
西
・
三

崎
東
支
部
も
活
動

の
拠
点
に
し
て
い

ま
す
。
セ
ン
タ
ー

の
廃
止
は
み
な
み

の
今
後
の
活
動
に

も
影
響
す
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
ま

す
。
存
続
へ
向
け

て
声
を
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

平
和
行
進

平
和
行
進

すこしお（減塩）の
大切さ学習会

　減塩しないと「高血圧になる」「動脈硬化になる」
「健康に良くない」のは皆さまご存知かと思います。
そこから先のお話を管理栄養士さんから聴いてみま
せんか。知っているようでよく知らなかった新たな
発見があるかもしれません。皆さまのご参加お待ち
しております。

日　　時：2023年７月７日（金）
　　　　　14時～15時30分（受付13時30分）
会　　場：産業交流プラザ　第一研修室
定　　員：50名
参 加 費：無料
対　　象： 組合員・一般（健康でいることに関心

のある方どなたでも）
講　　師：管理栄養士　鳥居敏子さん
申込受付： ６月12日（月）から定員になり次第締

め切らせていただきます。
　　　　　月曜日から金曜日までは10時から16時
　　　　　 土曜日は10時から13時でお願いいたし

ます。
申 込 先： 046－853－8105　神奈川みなみ医療生

協本部



神奈川みなみ医療生協 （４）２０２３年６月第６００号

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合 検索

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

　

か
ら
だ
動
か
そ
う
！
健
康

ヨ
ガ
、
題
目
通
り
で
す
が
紙

面
を
見
て
気
持
ち
と
行
動
が

リ
ン
ク
す
る
。
と
て
も
助
か

っ
て
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市　

安
田
宏

　

今
年
３
月
、
３
年
ぶ
り
に

着
物
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

が
長
野
県
須
坂
市
で
開
催
さ

れ
、初
出
場
し
て
来
ま
し
た
。

モ
デ
ル
は
一
般
人
（
年
齢
・

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）で
す
。

自
分
の
好
き
な
着
物
を
持
参

し
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
・
着
付
は

お
任
せ
で
す
。
と
っ
て
も
ス

テ
キ
に
仕
上
が
り
、
ウ
キ
ウ

キ
気
分
の
一
日
で
し
た
。

三
浦
市　

松
本
恵
美
子

御
用
心

　

コ
ロ
ナ
の
最
新
情
報
、
と

て
も
分
か
り
や
す
い
記
事
で

モ
デ
ル
デ
ビ
ュ
ー
!?

し
た
。こ
こ
３
年
、コ
ロ
ナ
に

翻
弄
さ
れ
た
日
々
、
接
種
回

数
も
増
え
、
外
出
制
限
も
あ

り
、
き
ゅ
う
く
つ
な
思
い
で

し
た
が
、
や
っ
と
!!
で
も
御

用
心
。
特
に
高
齢
者
は
油
断

大
敵
。
今
回
も
ワ
ク
チ
ン
接

種
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

横
須
賀
市　

渡
邉
す
み

め
ぐ
り
あ
え
た

　

東
京
よ
り
逗
子
に
来
て
数

年
。
初
期
は
医
院
を
調
べ
な

が
ら
あ
ち
ら
こ
ち
ら
通
い
ま

し
た
。
知
人
も
出
来
、
逗
子

診
療
所
を
知
り
ま
し
た
。
加

齢
で
不
調
の
多
い
身
体
。
今

回
来
ら
れ
た
天
野
先
生
！
ひ

と
言
ひ
と
言
、
身
体
に
対
す

る
幅
広
い
意
見
を
下
さ
り
患

者
に
分
か
る
よ
う
細
か
な
説

明
！
心
通
う
先
生
に
や
っ
と

め
ぐ
り
あ
い
ま
し
た
。
新
緑

の
香
り
と
と
も
に
診
療
所
通

い
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

逗
子
市　

熊
谷
由
美

気
を
つ
け
よ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
、
ま
だ
終
息

し
て
い
な
い
の
に
「
５
類
」

に
移
行
。
高
齢
者
や
基
礎
疾

患
の
あ
る
人
は
コ
ロ
ナ
に
弱

い
。
し
か
し
、
医
療
費
の
上

昇
で
受
診
を
控
え
る
人
も
増

え
る
だ
ろ
う
。
感
染
者
が
増

え
な
い
か
心
配
だ
。

　

横
須
賀
市　

大
島
豪

サ
ツ
キ
バ
レ

　

五
月
（
さ
つ
き
）
は
陰
暦

の
五
月
の
こ
と
で
、
現
在
の

六
月
半
ば
過
ぎ
に
あ
た
り
ま

す
。「
五
月
雨
（
さ
み
だ
れ
）」

は
陰
暦
五
月
ご
ろ
に
降
り
続

く
長
雨
、
つ
ま
り
梅
雨
の
こ

と
で
す
。
芭
蕉
の
奥
の
細
道

に
は
「
五
月
雨
の
降
り
残
し

て
や
光
堂
」（
平
泉
：
五
月

十
三
日
）、「
五
月
雨
を
集
め

て
早
し
最
上
川
」（
新
庄
：

五
月
二
十
九
日
）
の
句
が
あ

く
ね
り
道
江
ノ
電
行
く
や
春
の
海

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

雨
戸
あ
け
山
の
若
葉
に
オ
ー
ブ
ラ
ボ
ー

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

胸
あ
つ
く
生
き
て
叶
う
や
ひ
孫
だ
く

　

葉
山
町　

浜
添
ア
サ
子

せ
せ
ら
ぎ
や
無
人
賣
場
に
青
葉
風

葉
山
町　

冨
貴
子

文芸コーナー

横須賀市　湯本直美

6
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

5月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈サツキバレ〉

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
６
月
末
日
必
着
。
発
表
は
７
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

3 4 2 1
1 9 5 3

7 1 5
2 4 8 1

5 1 3
7 3 5 2 1
2 3 8

5 1 6

ゴ　サ　テツヤ
ムナイタ　リク
　カタハバ　ヒ
ツユ　ツイシン
クビワ　ウキ
ダ　カレ　サビ
ニク　ツウイン

当選者（敬称略） 応募総数65通　
【当選者】
横須賀市／小椋兼昭　佐久間敬子　佐藤由美
　　　　　文野隆子
三浦市／伊藤由紀子　片山文
逗子市／天野眞知子　佐藤英夫
葉山町／安達美智子　岩田冨美子

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2023年6月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷

白
しら

蓋
ふた 原（女医）

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00

原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診

山
やまのかわ

ノ川（市大）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2023年6月1日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

天野
田中

平野
犬塚 山田 天野

清水

工藤
〈完全予約制〉

天野

根本
〈完全予約制〉

天野（第1・2・3）

清水（第4）

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
天野 平野 休診

田中
天野
濱中（第1・3・5） 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2023年6月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
原（市大）

田中
鈴木

岡田
貫井

中村
原（糖尿）

平野
田中 
新井（糖尿）

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田（第４）

午
後

2:00

～

4:30
副島
原（糖尿）

岡田
田中 休診

二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

り
ま
す
。「
五
月
晴

れ
」
で
す
が
、「
梅

雨
の
合
間
の
晴
れ
」

の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
ニ
ュ

ー
ス
な
ど
で
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

晴
れ
の
日
を
「
五
月
晴
れ
」

と
い
う
の
は
明
ら
か
に
誤
り

な
の
で
す
。

　

横
須
賀
市　

長
野
和
範


