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強
化
月
間

強
化
月
間
開
催
中

開
催
中
!!

　

10
月
か
ら
医
療
生
協
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。
例
年
通
り
各
地
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
て
い
た
健
康
ま
つ
り
や
バ
ス
旅
行
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
活
動
を
ひ
ろ
げ
、
強
化
月
間
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

逗
子
健
康
ま
つ
り

　

10
月
７
日
（
土
）、
４
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
っ
た
「
逗
子
健
康
ま
つ

り
」。
今
回
は
葉
山
南
支
部
・
葉
山

北
支
部
の
２
支
部
も
参
加
し
、
模
擬

店
は
賑
や
か
で
し
た
。
青
空
ヨ
ガ
教

室
や
天
野
所
長
の
健
康
講
話
な
ど
企

画
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
も
大
盛
況
で
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
中
止
せ
ず
に
続
け

て
き
た
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」。
今
年

も
元
気
に
実
施
中
で
す
。
毎
年
、
楽

し
み
に
来
て
下
さ
る
方
、
支
部
ニ
ュ

ー
ス
や
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を

見
て
来
て
く
だ
さ
る
方
な
ど
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
貴
重
な

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
曜
健
診

　

10
月
15
日
（
日
）
衣
笠
診
療
所
で

組
合
員
を
対
象
と
し
た
日
曜
健
診
が

あ
り
ま
し
た
。
追
浜
支
部
と
岩
戸
支

部
は
送
迎
付
き
で
多
く
の
方
が
受
診

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
近
隣
に
お

住
ま
い
の
方
の
受
診
も
含
め
、
41
名

の
方
が
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
横
須
賀
の
理
事
さ
ん

も
参
加
し
、
骨
量
測
定
や
案
内
係
な

ど
活
躍
し
ま
し
た
。

三崎西支部

岩戸支部

追浜支部

健康チェックは大盛
況

青空ヨガ教室も好評
でした

キッチンカーも出店

衣笠診療所
横須賀市平作 7－10－27
☎ 046－851－1062

三浦診療所
三浦市南下浦町上宮田 3263‒1
☎ 046－889－3388

逗子診療所
逗子市逗子 4－1－7
☎ 046－872－3530

　高血圧、糖尿病、脂質異常症の生活習慣病
やがんは自覚症状がないまま進行することも
多く、体の異変を感じてから受診をした頃に
は症状がかなり進行している場合もあります。
そのため健康診断を受け早期発見、早期治療
することはとても重要です。
また、がん検診もとても大切ですのであわせ
て受けることをお勧めします。
　コロナ禍により自身の健康状態が気になる
方や、ホームドクターの必要性を感じて健康
診断を受ける方もいます。自身の健康づくり
のはじめの一歩として年に１度の健康診断を
必ず受けましょう。

を受けましょう健 康 診 断
健康診断のご予約は医療生協へ

各
地
で

健康まつり健康チェック
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　佐島は横須賀市の
西部の海岸沿いに位
置し、マリーナや漁
港があり、レストラ
ンや鮮魚店が軒を連
ねています。佐島の
地名は、「天神島」「笠
島」「毛無島」の三
つの島があることか
ら「三島（さんしま）」
が転じて「佐島（さ
じま）」になったという説。また、15世紀の初め、九条家の本尊
の天神様を崇敬していた佐々木道人が、天神島に御神体を安置し、
西岸寺がお社を管理していたことからこの地区を「佐々木」から
とって「佐々島」と呼んでいたのが佐島になったとする説など諸
説あるようです。
　天神島のはまゆうは自然分布の北限とされ、天神島と笠島及び
周辺の海域は神奈川県の天然記念物に指定されています。はまゆ
うは横須賀市と三浦市の市の花にも指定されています。天神島に
ある「天神島自然教育園」は三浦半島の代表的な海岸を保全する
活動を行っていて、園内にあるビジターセンターでは、天神島と
その周辺の魚類の標本や、佐島の歴史や年中行事、漁具の展示を

しています。天神島の
天然記念物指定区域
では、通年レジャー用
具や火器の使用、飲
酒・喫煙、ペットの持
ち込みが禁止されて
いるため、水質が大変
良い状態だそうです。
一度訪れてみてはい
かがでしょうか。

三浦半島  地名の由来
佐島（横須賀市）佐島（横須賀市）

41

２０２３年９月度　２０２３年９月度　理事会報告理事会報告
１．生協強化月間の取り組み状況について話し合われました。
　　診療所や介護施設での強化月間の取り組みと、到達状況が報
告されました。コロナ禍の影響で、これまで中止していた加入・増
資コーナーの設置などがあり、昨年比では加入が増加しましたが、
月間目標には届きませんでした。10月からは地域・支部での強化月
間が始まります。ほとんどの支部で健康チェックが取り組まれるほ
か、健康まつりやバス旅行も再開します。９月26日には支部長会議
と強化月間スタート集会を４年ぶりに実開催しました。月間の取り
組み方針や各支部の活動計画を交流し、意思統一を行いました。

２． 神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ2023」について話
し合われました。

　　チャレンジシートの配布状況や、各支部での準備状況が報告
されました。また、参加賞について検討した結果「マスクケース」
に決定したことが報告されました。抽選で当たる賞品も活用して
参加を呼びかけ、500人の参加目標を達成させましょう。

３．2023年８月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,387人、訪問看護：111人
　　訪問ヘルパー：68人、デイサービス：110人
　　ショートステイ：52人、ケアプラン：244人

４．2023年８月度の経営状況報告
　　８月度の経常利益はマイナス512万５千円でした。
　　累計経常利益はマイナス3,037万４千円でした。
５．2023年９月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは33人でした。出資金増資は188万９千５百円でした。

組合員数 13,610人／出資金 390,621,000円2023年９月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson54 ロケットのポーズ
効果：背中の上部を鍛える・猫背の予防

健康 ヨガ健康 ヨガ

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

1. うつ伏せになります。足の間は、
こぶし一つくらい開けます。
身体の横で手のひらを上にし
ます。

2.足の方へ手を伸ばします。

3. 息を吐きます。息を吸って、
上体を持ち上げます。

4. 続けて腕を上げ、手の平を上
にします。

5. 息を吐いて、上体と腕を下ろ
します。

6.リラックスします。

　二回やってみましょう。

　
「
原
子
力
空
母
は
い
ら
な

い
！
横
須
賀
集
会
」
が
ヴ
ェ
ル

ニ
ー
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
米
海
軍
横
須
賀
基
地
に
空

母
が
初
め
て
配
備
さ
れ
て
か
ら

50
年
、
原
子
力
空
母
が
配
備
さ

れ
て
15
年
の
節
目
に
あ
た
り
、

来
年
に
は
原
子
力
空
母
ジ
ョ
ー

ジ
・
ワ
シ
ン
ト
ン
が
装
備
を
強

化
し
た
最
新
鋭
艦
と
し
て
再
配

備
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

主
催
者
代
表
の
挨
拶
の
後
、

日
本
共
産
党
参
議
院
議
員
の
山

添
拓
さ
ん
が
情
勢
報
告
を
行

い
、
沖
縄
統
一
連
・
事
務
局
長

の
瀬
長
和
男
さ
ん
か
ら
の

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
集
会
ア
ピ

ー
ル
の
採
択
、
参
加
者
全

員
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ

ー
ド
よ
る
ア
ピ
ー
ル
行
動

が
お
こ
な
わ
れ
、
市
内
を

元
気
に
パ
レ
ー
ド
（
デ
モ

行
進
）
し
、
母
港
化
反
対

を
大
い
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。

※
当
日
の
模
様
を
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
視
聴
で
き

ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。

自然教育園自然教育園

天然記念物の説明版

み
な
み
医
療
生
協
か
ら
は
53
人
が
参
加
し
ま
し
た

原子力空母母港化
反対集会QR

よこすか
集　会

10
月
１
日　

ヴ
ェ
ル
ニ
ー
公
園

ヴ

原
子
力
空
母
い
ら
な
い

原
子
力
空
母
い
ら
な
い
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医療・介護相談会

食糧支援食糧支援を開催開催

　

コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
長
引
く

不
況
や
、
物
価
高
で
、
多
く

の
人
々
が
困
難
な
状
況
に
追

い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
助
け

合
い
運
動
と
し
て
フ
ー
ド
バ

ン
ク
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と

い
っ
た
食
料
支
援
活
動
が
全

国
で
広
が
っ
て
お
り
、
昨
年

の
３
月
か
ら
「
医
療
・
介
護

相
談
会
」
と
し
て
食
料
支
援

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

９
月
30
日
に
衣
笠
診
療
所

駐
車
場
で
「
医
療
介
護
相
談

会
」
を
開
催
し
、
11
人
の
方

に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し

た
。
以
前
に
相
談
会
を
ご
利

用
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
事

前
に
ご
案
内
の
ハ
ガ
キ
を
郵

送
し
た
と
こ
ろ
、
ハ
ガ
キ
を

も
っ
て
ご
参
加
い
た
だ
い
た

方
が
複
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
阿
部
倉
団
地
か
ら
い

ら
し
た
方
は
、
重
い
食
料
品

を
持
っ
て
帰
る
の
が
大
変
な

の
で
、
車
で
お
送
り
し
た
と

こ
ろ
、
大
変
感
謝
さ
れ
ま
し

た
。「
衣
笠
診
療
所
は
親
切

に
し
て
く
れ
て
本
当
に
助
か

る
」
と
の
言
葉
も
頂
き
ま
し

た
。
受
付
で
記
入
し
て
い
た

だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
相

談
に
つ
な
が
っ
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

食
料
提
供
を
呼
び
か
け
る

お
知
ら
せ
を
見
た
多
く
の
組

合
員
の
方
々
か
ら
食
料
品
や

資
金
の
援
助
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
御
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

神
奈
川
県
生
協
大
会
が
10

月
12
日
、
ワ
ー
ク
ピ
ア
横
浜

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
神
奈

川
県
生
協
大
会
の
目
的
の
ひ

と
つ
に
「
会
員
生
協
が
一
堂

に
会
す
る
年
１
回
の
集
ま

り
」
が
あ
り
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
２
０
１
９
年
以
降
は

会
場
開
催
が
で
き
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
年
は
リ
ア
ル

を
実
感
・
体
感
で
き
る
大
会

に
し
よ
う
と
４
年
ぶ
り
の
会

場
を
使
っ
て
の
実
開
催
と
な

り
、２
４
２
名
以
上
（
会
場
：

22
団
体
１
７
４
名
、
オ
ン
ラ

イ
ン
：
68
会
場
）
の
方
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
で
は
講
師
に
環

境
活
動
家
の
谷
口
た
か
ひ
さ

さ
ん
を
迎
え
、「
気
候
危
機

の
実
態
と
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
」
に
つ
い
て
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
何
も

で
き
な
い
」
で
は
な
く
、
当

事
者
意
識
を
持
っ
て
選
ぶ
も

の
、
使
う
も
の
を
変
え
る
こ

と
で
世
界
が
変
わ
っ
て
い

く
。
自
分
が
変
わ
れ
ば
世
界

が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
を
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
各
生
協
が
ブ
ー

ス
を
出
展
し
、
商
品
や
活
動

を
ア
ピ
ー
ル
し
交
流
し
ま
し

た
。
神
奈
川
み
な
み
医
療
生

協
は
川
崎
医
療
生
協
、
北
央

医
療
生
協
、
医
療
生
協
か
な

が
わ
と
合
同
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、
握
力
測
定
・
足

趾
力
測
定
を
実
施
し
ま
し

た
。

　10月から〝健康チャレンジ 2023〟のチャレンジ期間が
始まっています。組合員のみなさんはもうチャレンジして
いますか？まだの方は今日からでも始めましょう！
　昨年のチャレンジで改善したはずの生活習慣、元に戻っ
ていませんか？運動不足や筋力の低下を感じていません
か？生活習慣改善のきっかけとして健康チャレンジを活用
し、より良い生活習慣づくりを目指しましょう。

チャレンジ期間
10月～11月のうち30日以上
チャレンジシート提出しめきり

12月末日必着 郵送、FAX、各診療所などに提出してください

健康チャレンジ健康チャレンジ
 頑張っていますか？

環境活動家の谷口たかひさ氏

当日の受付の様子

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
日
本

で
は
、
例
年
12
月
〜
３
月
が

流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。一
方
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
低
調
で
あ
っ
た
た
め

に
、
Ａ
（
Ｈ
１
Ｎ
１
）
亜
型

や
Ａ
（
Ｈ
３
Ｎ
２
）
亜
型
の

抗
体
の
保
有
割
合
が
全
年
齢

で
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
今
年
は
、
10
月

か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
既
に
起
こ
っ
て
お
り
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
間
に
合
わ

な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
38
℃
以
上

の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、

筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
等
の

症
状
が
比
較
的
急
速
に
現
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。
併
せ
て

普
通
の
風
邪
と
同
じ
よ
う

に
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、

咳
等
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

お
子
様
で
は
ま
れ
に
急
性
脳

症
を
、
高
齢
の
方
や
免
疫
力

の
低
下
し
て
い
る
方
で
は
二

次
性
の
肺
炎
を
伴
う
等
、
重

症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防

す
る
有
効
な
方
法
と
し
て

は
、以
下
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は
、
感
染
後
に
発
症
す
る

可
能
性
を
低
減
さ
せ
る
効
果

と
、
発
症
し
た
場
合
の
重
症

化
防
止
に
有
効
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
接

種
後
免
疫
が
で
き
る
ま
で
２

〜
３
週
間
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

②
外
出
後
の
手
洗
い
等

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら

ず
接
触
や
飛
沫
感
染
な
ど
を

感
染
経
路
と
す
る
感
染
症
対

策
の
基
本
で
す
。

③
適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
気

道
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下

し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特

に
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で

は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て

適
切
な
湿
度
（
50
〜
60
％
）

を
保
つ
こ
と
も
効
果
的
で

す
。

④
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
栄
養
摂
取

　

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た

め
に
、
十
分
な
休
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取
を

日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

⑤
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の

外
出
を
控
え
る

　

や
む
を
得
ず
外
出
し
て
人

混
み
に
入
る
可
能
性
が
あ
る

場
合
に
は
、
あ
る
程
度
、
飛

沫
感
染
等

を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
不ふ

し
ょ
く
ふ

織
布
製
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
は
一
つ

の
防
御
策
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

対
す
る
治
療
薬
】

・
タ
ミ
フ
ル
・
リ
レ
ン
ザ
・

イ
ナ
ビ
ル
な
ど
あ
り
ま
す

が
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬

の
投
与
は
全
て
の
患
者
に
対

し
て
は
必
須
で
は
な
い
た

め
、
使
用
す
る
・
し
な
い
は

医
師
の
慎
重
な
判
断
に
基
づ

き
ま
す
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
ら
】

　

一
般
的
に
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
発
症
前
日
か
ら
発
症
後

３
〜
７
日
間
は
鼻
や
の
ど
か

ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し
て

い
る
間
は
、
外
出
を
控
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

学
校
保
健
安
全
法
で
は
「
発

症
し
た
後
５
日
を
経
過
し
、

か
つ
、解
熱
し
た
後
２
日（
幼

児
に
あ
っ
て
は
、
３
日
）
を

経
過
す
る
ま
で
」
を
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
出
席
停
止

期
間
と
し
て
い
ま
す
（
た
だ

し
、
病
状
に
よ
り
学
校
医
そ

の
他
の
医
師
に
お
い
て
感
染

の
お
そ
れ
が
な
い
と
認
め
た

と
き
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
御
用
心

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
御
用
心

神
奈
川
県
生
協
大
会
開
催

〜
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
を
〜
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

複
雑
す
ぎ
な
い
？

　

今
回
の
パ
ズ
ル
、
か
な
り
の

難
題
で
し
た
。
い
つ
ま
で
考
え

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
で

も
、
張
り
合
い
が
あ
っ
た
り
が

っ
か
り
し
た
り
楽
し
か
っ
た
で

す
。「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
中
々

大
変
で
す
ね
。
ど
の
よ
う
に

我
々
に
影
響
し
て
く
る
の
か
心

配
で
す
。
時
代
が
だ
ん
だ
ん
複

雑
に
な
っ
て
き
て
、
私
は
早
く

こ
の
世
に
お
さ
ら
ば
し
た
い
思

い
で
す
。
温
度
差
の
激
し
い

日
々
、
皆
々
様
お
大
切
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

逗
子
市　

渋
谷
洋
子

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て

　

衣
笠
仲
通
り
商
店
街
で
ば
っ

た
り
会
え
た
人
。
コ
ロ
ナ
禍
を

は
さ
み
、
お
互
い
に
主
人
を
遠

い
旅
に
送
り
出
し
た
二
人
。

八
年
位
前
に
ラ
イ
ン
し
よ
う

ね
と
診
療
所
で
会
っ
て
、
気

に
な
っ
て
い
た
二
人
が
！
相

手
は
や
せ
て
す
ご
く
き
れ
い

に
な
っ
て
い
た
の
で
「
あ
な

た
、
ど
な
た
？
」
と
。
ラ
イ

ン
も
で
き
る
し
、
会
う
こ
と

も
う
れ
し
く
て
二
十
分
く
ら

い
話
し
て
、
ま
た
ゆ
っ
く
り

会
う
と
約
束
し
別
れ
ま
し

た
。
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

興
奮
も
止
ま
り
ま
せ
ん
。
会

え
て
よ
か
っ
た
。

　

横
須
賀
市　

島
田
ま
ゆ
み

き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た

　

日
頃
よ
く
耳
に
す
る
イ
ン

ボ
イ
ス
と
い
う
言
葉
で
す

が
、
今
号
の
記
事
を
き
っ
か

け
に
少
し
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

横
須
賀
市　

磯
崎
悦
子

必
要
な
も
の
は
？

　

三
浦
市
は
勤
労
市
民
セ
ン

タ
ー
、
遊
園
地
、
城
山
の
市

役
所
を
な
く
そ
う
と
し
て
い

る
。
観
光
客
の
人
が
急
い
で

バ
ス
に
飛
び
乗
っ
て
き
た
と

き
「
三
崎
に
来
て
も
マ
グ
ロ

食
べ
て
た
だ
帰
る
だ
け
。
ゆ

っ
く
り
遊
べ
る
と
こ
ろ
が
な

い
」
と
い
う
会
話
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。

　

三
浦
市　

Ｋ
・
Ｏ

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌
などもお待ちしています。

秋
風
や
鎮
守
の
松
の
梢
に
も

葉
山
町　

中
村
正
雄

水
澄
み
て
川
面
に
う
つ
る
冬
紅
葉

葉
山
町　

石
井
冨
貴
子

木
枯
ら
し
や
帰
路
の
居
酒
屋
馴
染
み
客

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

朝
冷
え
る
人
が
く
る
ま
る
か
け
ぶ
と
ん

　

横
須
賀
市　

堀
江
美
帆

秋
ふ
ぶ
き
季
節
が
わ
り
の
季
節
風

　

横
須
賀
市　

堀
江
美
羽

雄
大
に
空
を
突
き
抜
く
雪
の
富
士

　

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

文芸コーナー

11
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

◆
た
て
の
カ
ギ

①
風
に
運
ば
れ
て
き
た
砂
が
堆
積
し
て

で
き
た
丘
。

②
同
じ
目
的
を
持
っ
た
集
ま
り
。
同
じ

働
き
を
も
っ
た
細
胞
の
集
ま
り
。

③
派
手
で
は
な
く
、ひ
か
え
め
な
さ
ま
。

④
山
や
岸
な
ど
が
険
し
く
切
り
立
っ
て

い
る
場
所
。

⑥
岩
な
ど
に
付
く
食
用
の
二
枚
貝
。
オ

イ
ス
タ
ー
。

⑦
願
い
。
希
望
。

⑨
き
ら
め
き
、
か
が
や
く
こ
と
。
ま
た

は
、
そ
の
光
。

⑩
有
望
な
新
人
や
優
秀
な
人
材
を
発
掘

し
て
勧
誘
す
る
こ
と
。

⑪
殻
に
お
お
わ
れ
、
十
本
の
足
と
長
い

触
角
を
持
つ
動
物
。「
〇
〇
フ
ラ
イ
」

⑫
物
事
を
考
え
て
答
え
を
見
つ
け
出
す

能
力
。「
〇
〇
〇
豊
か
」

⑬
東
か
ら
吹
い
て
く
る
風
。

⑮
針
の
よ
う
な
葉
を
た
く
さ
ん
つ
け
る

常
緑
樹
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

①
大
き
な
は
さ
み
と
四
対
の
足
が
あ

り
、
末
端
に
毒
針
を
持
つ
虫
。

⑤
海
や
川
が
陸
と
接
す
る
境
目
。
水
ぎ

わ
。

⑥
頭
部
に
生
え
る
。

⑧
降
り
積
も
っ
た
雪
を
か
い
て
取
り
除

く
こ
と
。
除
雪
。

⑩
墨
の
濃
淡
だ
け
で
描
い
た
絵
。
水
墨

画
。

⑫
火
が
付
く
こ
と
。「
〇
〇
〇
〇
剤
」

⑬
家
族
集
団
単
位
で
国
民
を
登
録
し
、

証
明
す
る
正
式
な
記
録
。

⑭
体
が
大
き
く
て
、
首
と
足
の
長
い
、

足
の
速
い
動
物
。

⑯
社
会
や
あ
る
組
織
の
中
で
占
め
て
い

る
立
場
。
身
分
。

⑰
一
か
月
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
磯
崎
悦
子　

橋
本
淳　

米
川
節
子　

湯
本
直
美　
　

●
三
浦
市
／
宇
津
木
和
子

●
逗
子
市
／
小
澤
正
水　

田
中
広
江　

山
野
涼
子　

渡
辺
郁
子　
　

●
葉
山
町
／
西
純
子

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
11
月
末
日
必
着
・
発
表
は
12

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

5 3 8 7 4 9 1 6 2
6 9 1 2 3 5 8 4 7
4 2 7 6 1 8 9 5 3
2 1 9 4 8 3 5 7 6
8 6 3 5 9 7 4 2 1
7 5 4 1 6 2 3 8 9
1 8 5 9 2 6 7 3 4
9 7 6 3 5 4 2 1 8
3 4 2 8 7 1 6 9 5

10
月
号
の
正
解
（
一
例
）

応募総数●通
正解〈５＋１＝６〉

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰

答
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あて先

横須賀市　木村和子

よ
う
や
く

　

秋
！
す
ば
ら
し
い
季
節
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
酷
暑
の

夏
に
荒
さ
れ
た
日
々
を
思
い

出
し
な
が
ら
…
。

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

楽
し
く
で
き
た

　

今
回
の
お
た
の
し
み
パ
ズ

ル
は
難
し
か
っ
た
。
キ
ー
に

な
る
数
字
が
な
か
な
か
見
つ

か
ら
ず
、
時
間
が
か
な
り
か

か
っ
た
が
楽
し
く
解
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

横
須
賀
市　

橋
本
淳

は
じ
め
よ
う

　

毎
月
楽
し
み
に
新
聞
を
読

ん
で
い
ま
す
。
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
は
じ
め
よ
う
と
思
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
実
行
で

き
ず
に
お
り
ま
す
。
パ
ズ
ル

も
楽
し
み
で
毎
回
頑
張
っ
て

い
ま
す
。逗

子
市　

渡
辺
郁
子

夜
空
の
星
に

　
「
の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
を

忘
れ
る
」
と
は
よ
く
言
っ
た
も

の
で
す
。
あ
れ
ほ
ど
悲
鳴
を
あ

げ
て
い
た
酷
暑
を
忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
。
澄
み
き
っ
た
夜

空
に
輝
く
星
を
見
て
い
る
と
、

世
界
の
ど
こ
か
で
戦
争
が
起
き

て
い
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
本
当
に
平
和
の
大

切
さ
を
思
っ
て
い
ま
す
。

逗
子
市　

小
林
紘
子

興
味
深
い

　

三
浦
半
島
地
名
の
由
来
が
毎

回
楽
し
み
で
す
。
三
浦
半
島
は

昔
か
ら
、
浦
賀
・
三
浦
の
地
方

に
つ
い
て
の
い
わ
れ
が
あ
り
、

興
味
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

横
須
賀
市　

島
林
修
一


