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誰もが健康で居心地よく くらせるまちづくり 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊各事業所の取り組みをお寄せください。ニュースで紹介させていただきます。  h-sosiki@k-minami.or.jp 

阿部倉支部 なの花カフェ 

浦賀支部 さざんか班 

追浜支部 やさしい手作りの会 

トランプゲームで 

脳トレです 

お一人ずつ作品と一緒に記念撮影もしました 

阿部倉支部の「なの花カフェ」は 20 日(水)に 12 月生ま

れの方のお誕生日会とクリスマス会を含めたお食事会を

開きました。 おいしそうですよね。 おしゃべりしながらの食

事、とても楽しかったことと思います。 

浦賀支部の 「さざんか班」 は１年間の振り返りを行い

ました。 本部主催のウォーキングやバスツアーへの希望・

要望などアンケートを皆で記入しました。 参考にさせてい

ただきます。 ありがとうございます。 

追浜支部は 25 日(月)に 「やさしい手作りの会」 を開

き、フラワーアレンジメントでお正月のお花を活けました。 講

師の先生は、いつもの先生なので、ご挨拶もそこそこに、「さ

ぁ、始めましょうか！」の一言で準備から作成まで皆さん、て

きぱき動かれていました。 おおぶりの素材に「むずかしい」

と皆さん真剣な表情です。 仕上がりはどれもすてきでし

た。 お正月が楽しみですね。 

皆さま、どうぞ良い年末年始をお過ごしください。 

http://www.hew.coop/about/aisatu

