
（１） 神奈川みなみ医療生協

月号

発行月　2023年12月

編　集 機関紙編集委員会

発行所　神奈川みなみ医療生活協同組合
　　　　横須賀市衣笠栄町2-19

E-mail　h-sosiki2@k-minami.or.jp
http://www.k-minami.or.jpU R L

T E L ０４６(８５３)８１０５

神奈川みなみ
医療生協
機関紙医 療 生 協

神

奈川みなみ
１２

２０２３年１２月 第６０６号

医療生協強化月間強化月間
～誰もが健康で居心地よく くらせるまちづくりへ挑戦しよう～

　

先
月
の
逗
子
健
康
ま
つ
り
に
続
き
、
三
浦
・
横
須
賀
で
「
健
康
ま
つ
り
」
を
開
催
。
組
合
員
・
地
域
の

皆
様
の
ご
協
力
で
、
楽
し
い
健
康
ま
つ
り
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

三
浦
健
康
ま
つ
り

11
月
３
日
（
金
・
祝
）
４

年
ぶ
り
に
三
浦
健
康
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
で
は
実
行
委
員
長
・

藁
谷
所
長
・
内
田
事
務
長
の

あ
い
さ
つ
の
後
、
２
団
体
の

踊
り
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
。
医
療
講
演
や
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
模
擬
店
の
販
売
な
ど

の
企
画
は
大
好
評
。
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
は
南
下
浦
支
部
の
み

な
さ
ん
の
指
導
の
も
と
「
み

ん
な
で
輪
踊
り
」
で
し
め
く

く
り
ま
し
た
。

衣笠診療所
横須賀市平作 7－10－27
☎ 046－851－1062

三浦診療所
三浦市南下浦町上宮田 3263‒1
☎ 046－889－3388

逗子診療所
逗子市逗子 4－1－7
☎ 046－872－3530

　高血圧、糖尿病、脂質異常症の生活習慣病
やがんは自覚症状がないまま進行することも
多く、体の異変を感じてから受診をした頃に
は症状がかなり進行している場合もあります。
そのため健康診断を受け早期発見、早期治療
することはとても重要です。
また、がん検診もとても大切ですのであわせ
て受けることをお勧めします。
　コロナ禍により自身の健康状態が気になる
方や、ホームドクターの必要性を感じて健康
診断を受ける方もいます。自身の健康づくり
のはじめの一歩として年に１度の健康診断を
必ず受けましょう。

を受けましょう健 康 診 断
健康診断のご予約は医療生協へ

三浦・
横須賀

健
康
ま
つ
り
を
開
催

横
須
賀
健
康
ま
つ
り

11
月
19
日
（
日
）
横
須
賀

健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
迫
力
あ
る
和
太
鼓
の
演

奏
か
ら
始
ま
り
、
岡
田
所
長

の
あ
い
さ
つ
の
後
、
模
擬
店

や
医
療
介
護
相
談
な
ど
の
企

画
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
多

く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
衣
笠
診
療
所
、
は

ま
ゆ
う
薬
局
、神
奈
川
土
建
、

ユ
ー
コ
ー
プ
、
共
同
組
織
の

各
支
部
が
模
擬
店
な
ど
で
参

加
し
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
企
画

で
は
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

バザーも人気みんなで輪踊り

介護保険の学習をしました藁谷所長も４年ぶりにご挨拶

職員の焼き鳥は今年も人気

支部の模擬店も売り切れ続出天気にも恵まれ 280 人が参加

大迫力の太鼓演奏

の
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　大楠山は横須賀
市西部に位置し、
三浦半島最高峰と
して知られ、関東
百名山にも選ばれ
ています。海抜240
mほどで、標高は
それほど高くあり
ませんが周囲に高
い山がないので、
眺望の良さが有名
です。三浦半島や富士山はもちろん、天気が良ければ房総半島、
伊豆半島、東京都心や丹沢・箱根方面まで見渡せるとのこと。か
ながわの景勝50選や関東の富士見百景にも選ばれています。歴史
小説家の司馬遼太郎氏が著書「三浦半島記」の中で「その山頂か
らの眺望は、日本国のどの名山よりもすぐれている」と記してい
ます。

　大楠山という山名
は、昔山頂に楠の老
樹があったことが由
来とされていますが、
現在の山頂に楠はな
く、展望塔や休憩所、
トイレがあります。
（2023年11月現在、
山頂の休憩所、トイ
レ、展望塔は休業し
ているようです）

三浦半島  地名の由来
大楠山（横須賀市）大楠山（横須賀市）

42

山頂の展望台山頂の展望台

春には菜の花が楽しめます春には菜の花が楽しめます

２０２３年10月度　２０２３年10月度　理事会報告理事会報告
１．生協強化月間について話し合われました。
　　８月・９月に実施した事業所での強化月間のまとめが報告さ
れました。２ヶ月で新規加入が63件、出資金増資が477万３千
円の到達でした。加入・増資とも昨年より増加していますが、
目標には届きませんでした。担当理事や地域支部の協力で、診
療所に加入増資コーナーを設置するなどの取り組みがひろがり
ました。また、10月から始まった地域支部での取り組みでは購
買生協の店頭や駅頭での健康チェックでは多くの方が計測に訪
れ、加入・増資も成果が上がりました。
　　
２．神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ2023」について
話し合われました。
　　チャレンジシートの配布状況や、参加者名簿の作成状況など、
各支部での取り組み状況が報告されました。健康チャレンジは
組合員以外の方でも参加できます。健康習慣を身につけるきっ
かけとして、また、医療生協をお知らせしていくため、あらゆる
機会に参加をおすすめし、500人の参加目標を達成させましょう。

３．2023年９月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,273人、訪問看護：110人
　　訪問ヘルパー：64人、デイサービス：110人
　　ショートステイ：55人、ケアプラン：243人

４．2023年９月度の経営状況報告
　　９月度の経常利益はマイナス535万８千円でした。
　　累計経常利益はマイナス3,573万２千円でした。

５．2023年10月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは43人でした。出資金増資は184万７千５百円で
した。

組合員数13,610人／出資金　390,621,000円2023年10月末現在

　

第
36
回
日
本
高
齢
者
大
会

が
11
月
12
日
・
13
日
に
東
京

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
日

間
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
を
含
め
、

３
，
０
０
０
人
を
超
え
る
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
神
奈
川

み
な
み
医
療
生
協
で
は
、
２

日
目
の
全
体
会
に
６
名
が
ネ

ッ
ト
を
通
じ
て
、
医
療
生
協

本
部
で
視
聴
参
加
し
ま
し
た
。

　

全
体
会
で
は
柳
澤
協
二
さ

ん
を
講
師
に
記
念
講
演
「
非

戦
の
安
全
保
障
論
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
元
内
閣
官
房
副

長
官
補
と
し
て
防
衛
政
策
の

第
一
線
を
担
っ
て
き
た
柳
澤

さ
ん
の
講
演
は
、
違
っ
た
視

点
か
ら
の
お
話
で
大
変
興
味

深
い
内
容
で
し
た
。
前
進
座

に
よ
る
文
化
企
画
、
基
調
報

告
、
前
日
の
分
科
会
報
告
に

続
き
大
会
ア
ピ
ー
ル
と
特
別

決
議
を
確
認
し
、
参
加
者
全

員
で
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
を

行
い
閉
幕
し
ま
し
た
。
次
回

の
開
催
地
は
愛
知
県
名
古
屋

市
と
の
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。

講
師
の
柳
澤
協
二
さ
ん

からだ
動かそ

う！

Lesson54 ロケットのポーズ
効果：背中の上部を鍛える・猫背の予防

健康 ヨガ健康 ヨガ

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

1. 両足を伸ばして長座になります。

　 踵は突き出します。硬い人は、
膝を曲げてもかまいません。

　 両方の座骨をマットに付けて、
片方が浮かないようにします。

　 両手は手のひらを上に向けて、
横に広げてのばしておきます。

2. 息を吸って、どちらかにウエス
トを２回づつねじり、ツイスト
します。

　 呼吸はねじりながら２回吸って
から、１回吐きます。

　息を吐いて、真ん中に戻ります。

3. 逆側もツイストして見ましょう。

4. ３回か４回づつ、左右両方やり
ます

　 ツイストするとき、踵を動かさ
ないように気をつけましょう。

日
本
高
齢
者
大
会　

が

開
催
さ
れ
ま
し
た

本
部
の
会
議
室
で
視
聴
参
加
し
ま

し
た

in 東京
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お
お
か
っ
た
」「
空
き
部
屋

が
多
い
」「
自
閉
症
の
息
子

さ
ん
が
コ
ロ
ナ
で
休

ん
で
い
た
が
、
高
齢

の
お
父
さ
ん
と
二
人

暮
ら
し
。
大
変
そ
う

だ
っ
た
」「
残
念
だ

け
ど
診
療
所
に
介
護

事
業
所
が
あ
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
な
い
」

「
診
療
所
を
知
っ
て

も
ら
え
る
機
会
に
な

っ
て
良
か
っ
た
」「
職

員
と
訪
問
出
来
て
良

か
っ
た
。
職
員
が
い

バ
ス
旅
行
を
開
催
し
ま
し
た

バ
ス
旅
行
を
開
催
し
ま
し
た

加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴
器
購
入
費
用
の

助
成
を
三
浦
市
・
葉
山
町
に
要
請

10
月
26
日
の
バ
ス
旅
行
へ

ご
参
加
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

文
章
を
読
ん
で
な
ん
だ
ろ

う
？
と
思
う
方
、
ご
説
明
い

た
し
ま
す
。

　

以
前
は
、
支
部
毎
に
バ
ス

旅
行
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
前
頃
か
ら
あ

る
支
部
で
、「
バ
ス
旅
行
を

企
画
し
て
も
募
集
人
数
に
満

た
な
く
実
施
す
る
の
が
大
変

な
の
よ
」
と
い
う
声
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
５
類
へ
引
き
下

げ
に
な
り
、「
そ
ろ
そ
ろ
バ

ス
に
乗
っ
て
ど
こ
か
へ
出
か

け
た
い
」そ
ん
な
声
を
聞
き
、

地
域
支
部
を
援
助
し
て
み
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
こ
の
企

画
は
始
ま
り
ま
し
た
。

　

三
浦
、
横
須
賀
行
政
区
で

開
催
日
程
を
変
え
、
機
関
紙

み
な
み
を
手
配
り
し
て
い
る

所
へ
参
加
募
集
を
か
け
ま
し

た
。

　

募
集
開
始
か
ら
２
週
間
過

ぎ
て
も
三
浦
行
政
区
の
参
加

申
込
み
が
10
名
、
横
須
賀
行

政
区
20
名
と
少
な
く
、
知
り

合
い
の
組
合
員
さ
ん
に
電
話

し
て
勧
誘
を
試
み
た
り
、
支

部
運
営
委
員
さ
ん
へ
お
声
か

け
し
た
り
し
ま
し
た
が
、
大

型
バ
ス
２
台
の
人
を
集
め
る

こ
と
が
出
来
ず
、
実
施
日
を

１
日
に
し
て
、
バ
ス
１
台
で

「
神
代
植
物
園　

バ
ラ
フ
ェ

ス
タ
鑑
賞
と
深
大
寺
参
拝　

昼
食
深
大
寺
そ
ば
と
造
幣
局

さ
い
た
ま
支
局
工
場
見
学
の

旅
」
へ
組
合
員
44
名
で
無
事

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
居
る
事

が
最
善
だ
っ
た
こ
ろ
、
家
に

神代植物園で記念撮影

三浦診療所　内田事務長が要請書を提出

葉山町と懇談

こ
も
り
認
知
症
を
発
症
し
た

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

遠
い
所
へ
出
る
事
を
怖
が
る

方
も
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
人
と
の
繋

が
り
で
、
バ
ス
旅
行
を
開
催

で
き
た
事
に
感
謝
致
し
ま

す
。帰
路
の
バ
ス
車
内
で
は
、

「
免
許
を
返
し
て
遠
く
へ
出

掛
け
な
く
な
っ
た
か
ら
参
加

出
来
て
良
か
っ
た
。」「
集
合

場
所
が
近
く
て
良
か
っ
た
。」

な
ど
お
声
を
聞
き
医
療
福
祉

生
協
が
か
か
げ
る
〝
誰
も
が

健
康
で　

居
心
地
よ
く　

く

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
〞
の
一

つ
と
し
て
お
役
に
立
て
た
か

な
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
バ
ス
旅
行
で
は
、

２
名
の
新
し
い
組
合
員
さ
ん

が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
医
療
生
協
活
動
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

Ｎ
・
Ｓ

　

加
齢
性
難
聴
は
、
一
般
的

に
50
歳
頃
か
ら
始
ま
り
、
65

歳
を
超
え
る
と
急
激
に
増

加
。
75
歳
以
上
で
は
、
７
割

程
度
が
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
聴

力
の
低
下
が
外
出
の
機
会
を

減
ら
し
、
う
つ
病
や
認
知
症

の
危
険
因
子
に
な
る
こ
と
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
補
聴
器
の
価
格

が
片
耳
で
３
万
円
か
ら
20
万

円
、
両
耳
と
な
る
倍
以
上
と

な
り
高
額
で
あ
る
た
め
、「
補

聴
器
を
利
用
し
た
く
て
も
購

入
で
き
な
い
」
と
い
う
悩
み

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
な
か
で
、
補
聴

器
の
購
入
費
用
を
助
成
す
る

自
治
体
は
、
日
本
補
聴
器
販

売
店
協
会
の
調
べ
に
よ
る
と

１
４
３
か
所
（
２
０
２
３
年

４
月
28
日
現
在
）
と
全
国
に

広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
逗

子
市
で
は
、
今
年
の
６
月
か

ら
助
成
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。
補
聴
器
の
活
用
が
さ
ら

に
進
め
ば
、
生
活
の
質
を
落

と
さ
ず
、
心
身
と
も
に
穏
や

か
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

は
、
住
民
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
加
齢
性
難
聴
者
の

補
聴
器
購
入
費
用
の
助
成
を

行
う
こ
と
を
三
浦
市
と
葉
山

町
に
要
請
し
ま
し
た
。

チャレンジシートを
提出してください！！

　「健康チャレンジ202
3」にご参加いただい
たみなさま、お疲れさ
までした。
　提出されたみなさま
にはもれなく達成賞を
進呈します。また、抽
選で健康グッズが当た
りますので、チャレン
ジシート提出をお忘れ
ないようお願いいたし
ます。

提出期限：2023年12月末日
提出方法
① 各診療所（衣笠診療所・三浦診療所・逗子診療所・
旧葉山クリニック）に提出箱を設置しています。

②FAX　046－852－8238　
③郵送　〒238－0031　横須賀市衣笠栄町２－19　
　神奈川みなみ医療生協「健康チャレンジ係」

10
月
19
日
、
三
浦
診
療
所

で
組
合
員
と
一
緒
に
上
宮
田

の
県
営
住
宅
に
地
域
訪
問
行

動
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
９

名
と
支
部
役
員
４
名
が
組
を

作
っ
て
行
動
し
ま
し
た
。
訪

問
の
き
っ
か
け
は
、
今
年
１

月
か
ら
現
在
ま
で
に
団
地
内

で
６
名
の
孤
独
死
が
あ
っ
た

こ
と
を
知
っ
た
か
ら
で
す
。

　

三
浦
診
療
所
で
は
、
健
康

ま
つ
り
へ
の
お
誘
い
を
し
な

が
ら
、
団
地
住
民
か
ら
診
療

所
へ
の
要
望
や
困
り
ご
と
を

把
握
す
る
た
め
に
訪
問
行
動

を
計
画
し
ま
し
た
。
訪
問
は

14
時
か
ら
15
時
の
１
時
間
。

結
果
は
、47
件
訪
問
、14
件
対

話
。参
加
者
か
ら
は
、「
日
中

と
い
う
こ
と
も
あ
り
留
守
が

団
地
を
全
戸
訪
問
し
ま
し
た

三浦診療所が支部
役員さんと

県営上宮田団地の県営上宮田団地の
訪問行動を実施訪問行動を実施

る
と
心
強
い
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

訪問前に意思統一
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

地
元
愛

　
「
三
浦
半
島
地
名
の
由

来
」
は
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
。
今
後
も
続
け
て
く

だ
さ
い
。「
三
浦
半
島
愛
」

が
つ
ち
か
わ
れ
、
こ
れ
か

ら
も
住
み
つ
づ
け
た
い
と

思
え
ま
す
。

横
須
賀
市　

工
藤
高
司

気
を
ひ
き
し
め
て

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

御
用
心
」
毎
年
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
気
が

ゆ
る
ん
で
い
ま
し
た
ね
。

再
確
認
を
す
る
と
と
も

に
、
病
気
や
ワ
ク
チ
ン
、

治
療
薬
の
不
足
と
２
年
前

の
心
が
け
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

　

三
浦
市　

黒
沢
登
美

季
節
感

　

昔
の
昭
和
の
時
代
の

「
酉
の
市
」
の
時
は
も
っ

と
寒
か
っ
た
。
温
暖
化
で

「
酉
の
市
」
の
気
分
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

葉
山
町　

古
寺
文
彦

楽
し
み
に
し
て

い
ま
す

　
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」

を
読
む
と
ク
ス
リ
と
さ
せ

る
も
の
や
、
そ
う
そ
う
！

と
う
な
づ
く
も
の
な
ど
、

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

横
須
賀
市　

髙
野
真
弓

ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

追
浜
の
駅
前
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
て
い

た
時
、
ち
ょ
う
ど
知
り
合

い
が
骨
量
低
下
し
た
と
い

う
話
を
聞
い
た
後
で
し

た
。
心
配
に
な
り
、
骨
量

を
測
定
し
て
も
ら
い
安
心

し
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
組

合
員
に
な
る
き
っ
か
け
で

し
た
。
そ
の
こ
と
が
新
聞

に
載
っ
て
い
ま
し
た
。

　

横
須
賀
市　

田
代
晴
美

●
渋
滞
の
谷
戸
の
街
道
紅
葉
山

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
部
屋
に
た
く
さ
ん
ク
リ
ス
マ
ス

横
須
賀
市　

堀
江
美
帆

●
真
冬
で
も
北
海
道
の
楽
し
さ
や

横
須
賀
市　

堀
江
美
羽

●
柿
く
わ
え
誇
ら
か
に
飛
び
去
る
烏

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

●
熟
し
柿
か
ら
す
群
が
る
初
冬
か
な

葉
山
町　

中
村
正
雄

●
冬
富
士
の
ピ
ン
ク
が
み
や
げ
朝
ウ
ォ
ー
ク

　

三
浦
市　

宮
川
勝

●
柿
一
つ
池
面
に
落
ち
て
水
踊
る

　

葉
山
町　

石
井
冨
貴
子

横須賀市
　湯本直

美

横須賀市　木村和子

12
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

11月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈トリノイチ〉

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
12
月
末
日
必
着
。
発
表
は
１
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

6 3 4
1 5 8

9 7 1
6 9 3

8 6 3 5
3 9 1
1 6 8 3

2 8 3 5
3 7 1

サソリ　ジ　ガ
キシ　カミノケ
ユキカキ　ゾ
ウ　ガ　スミエ
チヤツカ　ビ

コセキ　ウマ
チイ　ヒトツキ

当選者（敬称略） 応募総数55通　
【当選者】
横須賀市／ 伊藤君子　大島剛　髙野真弓

田代晴美　中島恵美子
三 浦 市／阿部洋子　上條清光
逗 子 市／田井七重　中野清一
葉 山 町／古寺文彦

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2023年１２月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷

白
しら

蓋
ふた 原（女医）

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00

原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診

山
やまのかわ

ノ川（市大）2:00～5:00
森（整形） 2:30～5:00
【予約】（第１、３、５）

休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2023年１２月1日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

天野
田中

平野
犬塚 山田 天野

清水

工藤
〈完全予約制〉

天野

根本
〈完全予約制〉

天野（第1・2・3）

清水（第4）

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
天野 平野 休診

田中
天野
濱中（第1・3・5） 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2023年１２月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
原

田中
鈴木

岡田
貫井

中村
原（糖尿）

平野
田中 
新井（糖尿）

岡田・李
（第１、３、５）
平野・李（第２）
岡田・平野（第４）

午
後

2:00

～

4:30
副島
原（糖尿）

岡田
田中 休診

二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～
岡田
田中

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

機
関
紙
の
感
想
、日
頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
文
芸
、俳
句
、

和
歌
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

文
芸
コ
ー
ナ
ー

●お知らせ… 12月の「ちょこっと体操」は横須賀・三浦・逗子・
葉山ともに都合によりお休みさせていただきます。

お問い合わせ：神奈川みなみ医療生協本部組織部　046（853）8105


