
（１） 神奈川みなみ医療生協

月号

発行月　2024年1月

編　集 機関紙編集委員会

発行所　神奈川みなみ医療生活協同組合
　　　　横須賀市衣笠栄町2-19

E-mail　h-sosiki2@k-minami.or.jp
http://www.k-minami.or.jpU R L

T E L ０４６(８５３)８１０５

神奈川みなみ
医療生協
機関紙医 療 生 協

神

奈川みなみ
１

２０２４年１月 第６０７号

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理事長
藁谷　收

　2024年は「十干十二支」でいうと、41番目にあたる「甲
きのえたつ

辰」です。「甲」は十干の始まりにあたり、生命や物事の始まりを意味
します。「辰」は草木が伸長し、形が整い、活気にあふれている様子を表します。そのため2024年辰年は、昨年まで努力してきた
ことが実を結んで成就する年になり、辰年にさらなる努力をすることで、成功にスピード感を持って近づける年となるそうです。
　昨年は健康まつりやバス旅行、地域訪問や食事会など様々な活動が再開されました。今年も楽しく過ごせるといいですね。空
高く昇ろうとする龍のように気持ちも上向きに弾みますように。
　今年も新年にちなんだ組合員さんの作品を集めてみました。ご覧ください。

謹 賀 新 年

浦賀支部の
みなさまの絵手紙

葉山南支部ちぎり絵班
のみなさまの作品

木村和子さん

富塚鈴江さん
沼田美代子さん

小菅弓枝さん

平野サキさん

衣笠京子さん松原多鶴子さん

浅野民江さん

楽しく、健康に 楽しく、健康に そしてそして
飛躍の１年飛躍の１年になりますように！になりますように！

ひなの会（南下浦支部）
のみなさまの作品
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　荻野（おぎの）
は横須賀市西部に
位置し、荻野川沿
いに広がる細長い
地域です。荻野小
学校や、2020年３
月に閉校になった
県立大楠高校があ
ります。大楠高校
の正門には楠が植
えられており、学校のシンボルだったようです。
　この地域では縄文時代早期の土器片、古墳時代の須恵器などが
発掘されています。『吾妻鑑』にはこの地に住んでいたと考えら
れる荻野八郎など数名の人名が確認できます。地名としては戦国
時代に「相模国三浦郡の荻野」が確認できます。江戸時代には三
浦郡の荻野村となっています。
　荻（オギ）はイネ科ススキ属の植物の一種で、河川敷などの湿
地に群落を作ることから湿地のことを「オギ」と呼ぶ方言もある

ようです。また、
野はまだ耕作さ
れていない平地
のことを指すこ
とから、湿地帯
で荻が茂ってい
る土地という意
味になると考え
られる地名です。

　医療生協強化月間の成果や活動を報告する「強化月間しめくくり集会」
を開催しました。集会には職員・理事・組合員あわせて約40人が参加し
ました。
　湊不二雄組織活動部会長の開会あいさつの後、荷見組織部長より強化
月間中の特徴的な活動や到達状況についての全体報告から始まり、コロ
ナ禍で中止せざるを得なかった「健康まつり」や「バス旅行」、「ウォー
キング」「訪問行動」などが再開され、多くの人が参加することで加入
や増資につながったことが報告されました。続いて、各行政区を代表し
て浦賀支部、北下
浦支部、三崎西支
部、逗子東支部、
葉山南支部から活
動報告がありまし
た。それぞれ工夫
をこらし、力を合
わせて活動した様
子を知ることがで
きました。

三浦半島  地名の由来
荻野（横須賀市）荻野（横須賀市）

33

大楠高校正門の楠大楠高校正門の楠

荻野川 コイやフナ、オイカワなどが生息しています。荻野川 コイやフナ、オイカワなどが生息しています。

２０２３年10月度　２０２３年10月度　理事会報告理事会報告
１．生協強化月間について話し合われました。
　　支部・地域での強化月間の途中経過、取り組み状況が報告
されました。逗子、三浦、横須賀で健康まつりが４年ぶりに行
なわれ、多くの人が参加しました。また、バス旅行やウォーキ
ング企画などが開催され、加入や増資につながり、昨年より増
加しましたが、月間目標には届いていません。健康チェックは
36か所で実施され、加入29件、出資金543,000円の到達でした。
　　
２．神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ2023」について
話し合われました。
　　チャレンジシート提出が始まっている状況が報告されました。
各診療所の窓口に提出箱が設置されていることや、ＦＡＸや郵
送での提出も受け付けていることが報告されました。チャレン
ジシートの提出期限は12月15日です。地域支部ではシートの回
収や声かけを進め、500人の参加目標を達成しましょう。

３．2023年10月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,328人、訪問看護：108人
　　訪問ヘルパー：66人、デイサービス：111人
　　ショートステイ：49人、ケアプラン：241人

４．2023年10月度の経営状況報告
　　10月度の経常利益は979万２千円でした。
　　累計経常利益はマイナス2,594万円でした。

５．2023年11月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは42人でした。出資金増資は157万９千円でした。

組合員数 13,646人／出資金 390,478,000円2023年11月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson56 四つん這いのヒップアップのポーズ
効果：股関節の動きを強くする・ヒップアップ・体幹を強くする

健康 ヨガ健康 ヨガ

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

1.四つん這いになります
　 どちらかの足を伸ばして、息を
吸いながら上げます。
　 少しキープして、背中は平らに
します。
　 片方の足に体重をかけず、お腹
に力を入れて体幹でささえます。

2. 息を吐きながら、下ろします。
股関節を伸ばします。

3.反対側もやりましょう。
　３回づつやってみましょう。

強化月間しめくくり集会
12月15日金 産業交流プラザで開催
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た
く
さ
ん
の
署
名
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
現
行
の
保
険
証
残
し
て
」と
宣
伝
行
動

請
願
署
名
」
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
12
月
19
日
時
点
で
８

０
０
筆
の
目
標
に
対
し
て

１
，
９
４
４
筆
と
た
く
さ
ん

の
署
名
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

11
月
21
日
の
社
会
保
障
・

平
和
運
動
部
会
議
終
了
後
、

Ｊ
Ｒ
衣
笠
駅
前
で
、
担
当
理

事
２
名
と
生
協
本
部
職
員
６

名
の
計
８
名
で
宣
伝
行
動
を

行
い
ま
し
た
。
短
時
間
の
行

動
で
し
た
が
、
11
筆
の
署
名

が
集
ま
り
関
心
の
高
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

12
月
12
日
に
は
岸
田
首
相

が
健
康
保
険
証
を
予
定
通
り

２
０
２
４
年
秋
に
廃
止
し
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一

本
化
す
る
事
を
表
明
し
ま
し

た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
わ

る
ひ
も
付
け
の
誤
り
を
総
点

検
す
る
と
し
な
が
ら
、

対
象
を
限
定
し
、
ひ
も
付
け

誤
り
を
点
検
し
た
だ
け
で
、

個
人
情
報
の
す
べ
て
に
登
録

誤
り
が
な
い
か
調
べ
た
も
の

で
は
な
く
、
不
十
分
で
す
。

保
険
証
廃
止
以
後
も
マ
イ
ナ

保
険
証
を
持
た
な
い
す
べ
て

の
人
に
資
格
確
認
書
を
交
付

す
る
と
し
て
い
ま
す
。
現
行

の
保
険
証
が
あ
れ
ば
不
要
で

あ
り
、
税
金
の
無
駄
使
い
で

衣笠駅前で宣伝行動

理事・職員８名が参加

員
13
名
と
支
部
役
員
３
名
、

理
事
・
監
事
３
名
が
参
加
。

８
組
に
分
か
れ
て
行
動
し
ま

し
た
。

　

団
地
内
で
６
名
の
孤
独
死

が
あ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
10
月
に
訪
問
を
開
始
。
前

回
訪
問
で
き
な
か
っ
た
と
こ

ろ
を
周
り
ま
し
た
。

　

出
発
前
に
、
１
月
に
開
催

予
定
の
健
康
講
話
の
お
誘
い

を
し
な
が
ら
、
団
地
住
民
か

訪問前に資料を確認

訪問後は各班から報告

折
り
込
ん
だ
署
名
「
現
行
の

保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ
い

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
現
行
の

保
険
証
の
廃
止
の
中
止
・
撤

回
を
求
め
て
、
引
き
続
き
署

名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

三
浦
診
療
所
が
２
回
目
の
県
営

上
宮
田
団
地
の
訪
問
行
動
を
実
施

　11月25日（土）、健康づくり委員会主催の「猿島ウォーキ
ング」を行いました。
　５つの斑に分かれ、猿島公園専門ガイド協会のガイドさ
んと職員・理事が各班について島内を見学して周りました。
観光客も比較的少なく、天候にも恵まれてとても良い状況
でのウォーキングでした。ガイドがつくことで、弾薬庫跡
など、一般の方は入れないところの見学もできました。通
常では気づかず通り過ぎてしまうような場所の説明があり、
参加者からは大変好評でした。今回は医療生協加入を前提
に、一般の方の参加も募り、当日に加入していただいた方
が７人、出資金の増資15件をお預かりしました。

ガイドツアーで史跡見学ガイドツアーで史跡見学

大人から子どもまで大勢が参加

組合員さんのお宅を訪問しました

　

８
月
に
、
上
山
口
の
杉

山
神
社
の
御
神
輿
の
休
憩

所
と
し
て
旧
葉
山
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
駐
車
場
を
利
用
し

た
い
と
の
上
山
口
町
内
会

か
ら
の
要
請
を
受
け
、
受

け
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

11
月
に
は
上
山
口
町
内

会
館
で
行
わ
れ
た
「
上
山

口
町
内
会
文
化
祭
」
に
、

午
前
中
は
「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」、
午
後
は
衣
笠
診
療

所
の
看
護
師
長
に
よ
る
医

療
講
演
「
感
染
症
の
は
な

し
」
で
参
加
し
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
21
名
、

医
療
講
演
に
は
22
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
て
い

た
お
祭
り
な
ど
の
再
開

で
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

も
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

10
月
30
日
と
11
月
27
日
に

旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
会
場

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
78
名
、
27
名
と
多
く
の
方

に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し

た
。

御神輿の受け入れや
上山口文化祭に参加
しました

旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
健
康
診
断
・

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
し
た

　

ま
た
、
12
月
８
日
に
は
、

旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
会
場

に
、
葉
山
町
の
特
定
・
長
寿

健
康
診
断
を
衣
笠
診
療
所
の

職
員
の
運
営
で
実
施
し
ま
し

た
。
50
名
定
員
の
と
こ
ろ
当

日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
な
ど
も
あ

り
ま
し
た
が
、
36
名
の
方
が

受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
や
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ
で
葉
山
南
支
部
の

担
当
理
事
、
支
部
役
員
、
職

員
が
事
前
の
訪
問
行
動
も
行

い
、
健
康
診
断
の
受
診
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

来
年
も
旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
の
健
康
診
断
の
実
施
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

訪問行動
（三浦）

猿島ウォーキング猿島ウォーキング

　

機
関
紙
み
な
み
10
月
号
に

返
信
用
封
筒
と
い
っ
し
ょ
に

12
月
13
日
、
三
浦
診
療
所

で
組
合
員
と
一
緒
に
、
２
回

目
の
上
宮
田
の
県
営
住
宅
訪

問
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
職

「
今
回
も
空
室
が
多
か
っ
た
」

「
ベ
ビ
ー
カ
ー
や
三
輪
車
な

ど
が
あ
り
、
若
い
世
代
の
お

宅
も
あ
っ
た
。」「
三
浦
診
療

所
の
患
者
さ
ん
の
お
宅
が
あ

っ
た
」「
健
康
講
話
に
来
て

く
れ
る
と
い
う
人
が
い
た
」

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

前
回
の
訪
問
時
、
訪
問
当

日
は
お
留
守
で
し
た
が
投
函

さ
れ
た
資
料
を
見
て
診
療
所

に
来
院
さ
れ
、
医
療
生
協
に

加
入
し
、
健
康
診
断
や
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
た
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
男
性
の
ケ
ー
ス

も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
三
浦
海
岸
ハ
イ
ツ

な
ど
近
隣
の
団
地
の
訪
問
行

動
も
計
画
し
て
い
く
予
定
で

す
。

ら
要
望
や
困
り
ご
と

を
把
握
す
る
と
い
う

意
思
統
一
を
し
、
14

時
か
ら
15
時
の
１
時

間
訪
問
を
行
い
ま
し

た
。
結
果
は
、
１
２

１
件
訪
問
し
、
49
件

の
対
話
で
し
た
。
訪

問
終
了
後
、
三
浦
診

療
所
に
戻
っ
て
各
班

か
ら
報
告
を
受
け
、

共
有
を
し
ま
し
た
。

活動報告
（葉山）
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？？

1
月号

？？？？？

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰

答

◆
タ
テ
の
カ
ギ

①
冬
と
夏
の
間
の
季
節
。

②
ナ
ラ
、
ク
リ
な
ど
の
枯
れ
木
に
生

え
る
食
用
キ
ノ
コ
。

③
父
や
母
の
男
の
兄
弟
。

④
封
筒
・
容
器
・
出
入
り
口
な
ど
を

閉
じ
て
ふ
さ
ぐ
こ
と
。

⑤
同
じ
場
所
で
両
足
を
交
互
に
踏
み

下
ろ
す
こ
と
。

⑦
男
性
が
自
分
を
指
し
示
す
言
葉
。

⑧
鳥
や
け
も
の
を
と
ら
え
る
仕
掛
け
。

人
を
お
と
し
い
れ
る
は
か
り
ご
と
。

⑨
泥
が
深
く
、
藻
（
も
）
な
ど
が
生

い
茂
る
水
域
。

⑩
女
の
人
が
自
分
を
指
す
言
葉
。

⑪
日
本
固
有
種
の
針
葉
樹
。
日
本
で

最
も
多
く
植
林
さ
れ
た
木
。

⑫
物
事
に
対
す
る
強
い
意
気
込
み
。

⑬
雪
の
よ
う
な
色
。
罪
の
容
疑
が
な

い
こ
と
。

⑭
睡
眠
中
に
本
当
の
出
来
事
の
よ
う

に
頭
に
浮
か
ぶ
も
の
。

⑮
も
う
け
。
利
益
。「
お
〇
〇
で
す
よ
」

◆
ヨ
コ
の
カ
ギ

①
食
卓
で
、
は
し
先
を
の
せ
て
お
く

小
さ
な
器
具
。

④
ド
レ
ミ
の
ミ
の
次
の
音
。

⑥
よ
く
似
て
い
る
こ
と
。「
〇
〇
〇
品
」

⑦
頭
に
か
ぶ
る
も
の
。

⑧
囲
み
。
骨
組
み
。
物
の
周
り
を
取

り
囲
む
線
。「
〇
〇
組
み
」

⑨
と
お
り
ぬ
け
ら
れ
る
穴
。
抜
け
道
。

⑪
木
な
ど
が
燃
え
た
後
に
残
る
黒
い
物
。

⑫
細
長
い
管
の
形
の
、
畑
で
作
る
野

菜
。
刺
激
的
な
風
味
。

⑬
お
金
を
払
う
こ
と
。払
う
お
金
の
額
。

⑯
単
位
の
前
に
付
い
て
千
倍
を
表
す

言
葉
。

⑰
す
ぐ
れ
た
作
品
。
有
名
な
作
品
。

ヒ
ン
ト
：
初
売
り
の
お
楽
し
み

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
稲
葉
広
美　

菱
木
文　

松
野
邦
雄　

宮
内
紘
一
郎

●
三
浦
市
／
田
原
美
子　

●
逗
子
市
／
飯
村
和
子　

大
堀
剛　

小
林
紘
子

●
葉
山
町
／
小
峰
昭
子　

鈴
木
敬
子

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し

た
が
っ
て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
並
べ
か
え
た
言
葉

が
解
答
で
す
。
そ
の
言
葉
と
紙
面
に

つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
１
月
末
日
必
着
・

発
表
は
２
月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ

な
か
っ
た
お
便
り
は
次
号
で
抽
選
を

し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。

8 5 6 9 1 3 2 4 7
1 7 3 5 2 4 8 6 9
4 2 9 8 7 6 1 3 5
6 4 2 1 8 5 7 9 3
9 1 8 6 3 7 5 2 4
7 3 5 2 4 9 6 1 8
5 9 1 4 6 8 3 7 2
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3 6 4 7 5 2 9 8 1

12
月
号
の
正
解

応
募
総
数
45
通

正
解〈
２
＋
５
＝
７
〉 　　　　　　　〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19

　　　　　　　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
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あて先

出
題
：
さ
ま
く
ん

組合員の組合員の
ひろばひろば

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

大
増
税

　

２
０
２
３
年
も
戦
争
と
増

税
に
物
価
上
昇
で
終
わ
り
ま

し
た
ね
。
辰
年
は
ど
ん
な
幕

開
け
で
し
ょ
う
か
。
次
々
と

「
何
々
税
」
と
付
け
て
国
民

に
し
わ
寄
せ
で
す
か
ね
。

　

葉
山
町　

菅
原
政
子

来
年
も

　

先
日
、
隣
の
自
治
会
館
で

バ
ザ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

年
々
、
会
員
も
高
齢
化
し
、

品
物
の
種
類
も
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
野
菜
沢
山

の
ま
ぜ
ご
飯
、
甘
さ
控
え
め

の
お
饅
頭
…
長
年
の
主
婦
の

絶
品
で
す
。
来
年
も
食
べ
ら

れ
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　

逗
子
市　

渋
谷
洋
子

医
療
や
福
祉
に

　

自
分
た
ち
の
目
先
の
利
益

だ
け
を
追
い
求
め
て
い
る
自

民
党
の
議
員
た
ち
に
怒
り
を

お
ぼ
え
ま
す
。
歴
代
の
自
民

党
政
権
は
ア
メ
リ
カ
に
追
従

し
、
軍
事
費
を
増
額
す
る
一

方
で
、
国
民
の
い
の
ち
と
く

ら
し
を
軽
視
し
て
き
ま
し

た
。税
金
は
軍
備
で
は
な
く
、

医
療
や
福
祉
の
充
実
の
た
め

に
使
う
べ
き
で
す
。
今
こ
そ

政
権
交
代
が
必
要
で
す
。

　

横
須
賀
市　

長
野
和
範

助
成
の
充
実
を

　

加
齢
性
難
聴
の
方
の
補
聴

器
購
入
費
用
の
助
成
の
記

事
。
納
得
で
す
ね
。
そ
の
他

生
活
に
必
要
な
目
や
歯
の
治

療
費
や
、
メ
ガ
ネ
・
入
れ
歯

な
ど
も
負
担
が
あ
り
、
購
入

を
控
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
医
療
費
が
充
実
し
て
い

る
日
本
の
制
度
と
は
い
え
、

値
上
が
り
続
き
で
は
健
康
も

維
持
で
き
ま
せ
ん
ね
。
し
っ

か
り
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
を

訴
え
て
も
、
加
齢
と
と
も
に

歯
は
老
朽
化
し
て
い
き
ま
す
。

保
険
内
の
治
療
す
ら
控
え
て

し
ま
う
方
も
い
る
の
で
す
。

　

横
須
賀
市　

笹
瀬
う
ら
よ

機
関
紙
み
な
み
で

　

今
年
の
６
月
か
ら
逗
子
市

で
は
加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴

器
購
入
費
用
の
助
成
が
始
ま

っ
た
事
を
、
医
療
生
協
の
機

関
紙
で
知
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
逗
子
市　

飯
村
和
子

大
楠
山

　

昔
は
気
楽
に
登
れ
た
の

に
、
10
年
前
は
息
切
れ
し
て

へ
と
へ
と
。
国
際
村
か
ら
の

階
段
が
ま
さ
に
心
臓
破
り
。

足
元
し
か
見
て
な
か
っ
た
！

山
頂
か
ら
の
眺
望
が
そ
れ
ほ

ど
魅
力
的
な
ら
、「
登
頂
」

に
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
し
ら
。

　

葉
山
町　

西
和
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

元
日
の
小
さ
き
献
立
核
家
族

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

お
ぞ
う
に
や
か
ぞ
く
の
笑
み
も
ま
た
ふ
え
る

横
須
賀
市　

堀
江
美
帆

猫
ま
る
で
ふ
だ
ん
の
と
お
り
お
正
月

横
須
賀
市　

堀
江
美
羽

頑
張
り
も
そ
こ
そ
こ
に
せ
ん
八
十
路
の
春三

浦
市　

宮
川
勝

朝
日
浴
び
ツ
ワ
ブ
キ
の
花
こ
こ
に
あ
り
と葉

山
町　

髙
梨
民
雄

晩
秋
の
日
暮
れ
が
は
や
く
寂
し
け
り横

須
賀
市　

佐
々
木
美
江
子

見
え
る
？

　

大
楠
山
。
戦
中
は
登
山
禁

止
だ
っ
た
と
か
。
そ
ん
な
に

軍
港
が
み
え
る
わ
け
で
も
な

い
け
ど
。
見
え
る
か
。

　

葉
山
町　

岡
峰
夫

ひ
ろ
ば
の
仲
間

10
月
26
日
の
バ
ス
旅
行
の

内
容
を
読
み
、
私
も
参
加
し

た
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

一
人
参
加
を
楽
し
め
る
か
ど

う
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、

健
康
で
あ
れ
ば
仲
間
に
な
れ

ま
す
ね
。

　

横
須
賀
市　

稲
葉
広
美

横須賀市　湯本直美

バ
ス
旅
行

　

コ
ロ
ナ
も
５
類
に
な
り
、

バ
ス
旅
行
が
再
開
さ
れ
た
と

い
う
記
事
か
と
思
い
き
や
、

募
集
か
ら
開
催
ま
で
に
は
苦

労
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ

れ
か
ら
も
開
催
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
を
励
み
に
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

逗
子
市　

小
矢
洋
子

新
課
題

　

高
齢
化
社
会
に
突
入
し

て
、
我
が
身
を
振
り
返
る

日
々
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
、
今
年
こ
そ
と
い

く
つ
も
の
課
題
を
残
し
た
ま

ま
新
し
い
年
を
迎
え
そ
う
で

す
。
ま
ず
は
、
健
康
第
一
に

転
ば
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

逗
子
市　

小
林
紘
子


