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４
月
27
日
（
土
）
三
崎
の

産
直
セ
ン
タ
ー
「
う
ら
り
」

２
階
の
三
浦
市
民
ホ
ー
ル
で

「
ビ
キ
ニ
被
災
70
周
年
・
三

浦
市
民
集
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
集
会
は
50
周

年
、
60
周
年
に
続
い
て
３
回

目
の
開
催
で
す
。
三
浦
診

療
所
の
職
員
や
組
合
員
が

大
勢
参
加
し
ま
し
た
。
ま

た
、
有
志
で
つ
く
る
実
行

委
員
会
に
は
三
浦
診
療
所

と
し
て
理
事
が
参
加
し
、

運
営
に
も
か
か
わ
り
ま
し

た
。

　

太
平
洋
・
マ
ー
シ
ャ
ル

諸
島
・
ビ
キ
ニ
環
礁
で
の

ア
メ
リ
カ
に
よ
る
核
実
験

で
、
島
民
や
漁
船
員
が
被
爆

し
た
「
ビ
キ
ニ
事
件
」。
１

９
５
４
年
３
月
の
水
爆
実
験

で
、
静
岡
県
焼
津
市
の
マ
グ

ロ
漁
船
「
第
五
福
竜
丸
」
の

乗
組
員
23
人
全
員
が
被
爆
し

た
こ
と
は
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス

に
な
り
ま
し
た
が
、
三
崎
港

で
も
１
５
０
隻
を
超
え
る
遠

洋
漁
業
船
か
ら
放
射
能
が
検

出
さ
れ
、
２
０
０
ト
ン
を
超

え
る
マ
グ
ロ
な
ど
の
漁
獲
物

が
廃
棄
処
分
さ
れ
ま
し
た
。

マ
グ
ロ
の
価
格
が
暴
落
し
、

取
引
も
ほ
と
ん
ど
停
止
に
な

る
な
ど
大
打
撃
を
受
け
、
深

　

三
浦
市
民
ホ
ー
ル
に
入
る

と
超
満
員
で
し
た
。
多
く
の

方
が
ビ
キ
ニ
事
件
に
関
心
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
米
国
が
行
っ
た
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
・
ビ
キ
ニ
環
礁

で
の
水
爆
実
験
に
よ
っ
て
全

国
で
最
も
大
き
な
被
害
を
受

け
た
三
浦
三
崎
。
被
災
の
実

刻
な
影
響
を
受
け
た
こ
と
か

ら
、
ま
ち
を
あ
げ
て
の
核
兵

器
廃
絶
運
動
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

相
を
風
化
さ
せ
ず
後
世
に
語

り
継
ぐ
た
め
に
、
核
兵
器
廃

絶
を
全
世
界
に
三
浦
三
崎
か

ら
発
信
し
て
い
こ
う
と
い
う

強
い
気
持
ち
が
感
じ
ら
れ
た

市
民
集
会
で
し
た
。

　

映
画
監
督
伊
藤
英
朗
氏
の

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
は
映
画

「
サ
イ
レ
ン
ト
・
フ
ォ
ー
ル

ア
ウ
ト
」
の
解
説
や
映
画
に

込
め
た
思
い
や
苦
労
話
を
こ

と
細
か
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
と
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
は
子
ど
も
達
の
歌
と
、

三
崎
と
海
と
平
和
を
考
え
た

演
出
が
あ
り
ま
し
た
。
う
ら

り
内
に
は
関
連
写
真
や
パ
ネ

ル
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
ビ

キ
ニ
事
件
の
怖
さ
が
感
じ
ら

れ
参
加
者
全
員
が
核
兵
器
の

廃
絶
を
強
く
願
っ
た
と
思
い

ま
す
。

新
倉
仙
太
郎

ビ
キ
ニ
被
災
70
周
年
・

三
浦
市
民
集
会
に
参
加
し
て

三浦市民集会
を開催

　

今
年
も
５
月
10
日
に
三

浦
、
11
日
に
横
須
賀
、
15
日

に
葉
山
・
逗
子
で
、
核
兵
器

廃
絶
を
求
め
る
国
民
平
和
大

行
進
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三
浦
で
は
三
浦
海
岸
駅
前
で

の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
宣
伝
に

職
員
・
組
合
員
が
参
加
、
横

須
賀
で
は
市
内
数
か
所
で
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
宣
伝
の
あ

と
、
汐
入
に
集
合
し
４
年
ぶ

り
の
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
は

衣
笠
駅
前
の
宣
伝
を
担
当
。

職
員
・
組
合
員
12
名
が
参
加

し
、
15
筆
の
署
名
を
集
め
ま

し
た
。
葉
山
・
逗
子
で
は
職

員
・
組
合
員
10
名
が
参
加
。

葉
山
町
役
場
か
ら
逗
子
市
役

所
、
池
子
米
軍
住
宅
ま
で
の

長
距
離
を
行
進
し
ま
し
た
。

　

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
横
須

賀
と
葉
山
・
逗
子
で
は
核
兵

器
廃
絶
を
訴
え
、
行
進
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
し
ま
し
た

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
2024

葉山・逗子コース

衣笠駅前　宣伝行動

展示パネル

伊藤監督によるトーク
イベント

横須賀コース

三浦海岸駅前

三浦半島三浦半島あちこちで
あがる核廃絶の願い

NO!!
WAR

NO!!
NUKES

ビキニ被災
70周年

反
対
の
声
を

三
崎
か
ら



　立石は横須賀市
の西部、住所で言う
と秋谷にあります。
立石は「神奈川の景
勝50選」にも選ばれ
る景勝地で、国道13
4号線沿いにある県
営立石駐車場は休
日ともなると満車
になるほどの人気
観光スポットです。江戸時代の浮世絵師として有名な安藤広重は
秋谷海岸で「相州三浦秋谷の里」を描いています。1894年に葉山
に御用邸ができると、英昭皇太后がこの場所を気に入り、御茶寮
が設けられたと伝えられています。御茶寮跡は、現在、立石公園
になっています。

　立石の由来
は、波打ち際
に突き出した
高さ12ｍ、周
囲約30ｍの巨
岩の呼び名で
この岩に由来
します。この
岩は三浦七石
の一つに数え
られています。

～6月と7月は「班会を広げよう月間」～

班会を開こう

神奈川みなみ医療生協 （２）２０２４年６月第６１２号

三浦半島  地名の由来
立石立石
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２０２４年４月度　２０２４年４月度　理事会報告理事会報告
１．第83回通常総代会に向けて話し合いました。
　　 　総代会開催に向けて引き続き、2024年度活動方針や式次
第・タイムスケジュール。また、2023年度の仮決算報告に
ついて議論しました。

２．「班会をひろげよう月間」の実施方針について話し合いました。
　　 　今年度も６月から７月までの２か月間「班会をひろげよ
う月間」を実施します。すべての班がこの期間に班会を開
きましょう。また、班会開催時には「すこしお検定」を活
用し、減塩について学びましょう。さらに、ウロペーパー
を活用し、尿塩分チェックを行いましょう。７月に「減塩」
に関する体験会を予定していますのでご参加をお願いしま
す。

３．2024年３月度の患者利用者状況報告。
　　 　外来患者：3,488人、訪問看護：121人
　　　訪問ヘルパー：62人、デイサービス：107人
　　　ショートステイ：53人、ケアプラン：253人

４．2024年３月度・年間（仮決算）の経営状況報告
　　 　３月度の経常利益は548万５千円。2023年度の累計経常
利益はマイナス1,471万４千円になりました。以上の報告
は仮決算になりますので、年度末決算作業を行った結果は
総代会で報告します。

５．2024年４月度　組織活動統計の報告
　　　 仲間ふやしは21人でした。出資金増資は97万５百円でし

た。

組合員数13,317人／出資金　375,614,500円2024年４月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson60　コブラのポーズ
効果： 背中を鍛える。猫背の予防。

健康 ヨガ健康 ヨガ

やさしいヨガ教室

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

1.　 うつ伏せになり、足は、腰く
らいに開きます。腕は肩のラ
インに指先を置きます。

　　おでこは、床につけます。
2.　 息を吸って上体を
おこし、天井を見
ます。

　　 自然に呼吸しなが
らおきあがります。

3.　 両息を吐きなが
ら、ゆっくり１の
姿勢にもどります。

4.　 うつ伏せになり、リラックス
します。

　二回くらいやりましょう。腰が、痛
いときは、やらないようにします。

夕方の立石公園は夕日の撮影スポット

安藤広重「相州三浦秋谷の里」

健康チェックも大事です
　医療生協の班会は「健康チェッ
ク」を大切にしています。血圧測
定や体組成、骨密度、足指力や握
力のチェックなど様々なチェック
がありますが、この時期はウロペ
ーパーソルトを使った尿塩分チェ
ックをおすすめしています。今年
は医療福祉生協連の「すこしお検
定」を使った減塩に関する学習に
も挑戦してみましょう。
職員を講師に呼ぼう
　神奈川みなみ医療生協で働く看
護師、検査技師、作業療法士、ケ
アマネージャーなど、班会に講師
として呼ぶこともできます。医療
や介護の専門家から正しい知識を
学ぶことができます。

気になる班会を探してみましょう
　5月号の機関紙「みなみ」には班
会マップが掲載され、体操やセラ
バンド、脳トレ、趣味など多彩な班
会が紹介されています。気になる
班会やご自宅の近くで開催されて
いる班会に参加してみませんか？
班会に参加しよう
　毎年6月と7月の2ヶ月間を「班
会を広げよう月間」と位置づけ、班
活動の前進に力を注いでいます。
すでに活動している班会に参加す
るもよし、お友達やご近所の方に声
をかけて「健康づくり」や「暮らし」
についてのおしゃべりや学習会、
趣味などの新たな「班会」を開いて
みるもよし。神奈川みなみ医療生
協の班活動に参加してみませんか？

「班」とは？
　「班」とは医療生協の活動をする最小単位のグループです。組
合員が3人集まれば「班」をつくることができます。どんなこと
をやりたいのか話し合って班の名前と班長さんを決めて医療生協
に登録します。やってみたいことや勉強したいことなど、なんで
もOKです。楽しく健康になれる班会を開きましょう。

ホームページアドレス（URL） 神奈川みなみ医療生協▶http://www.k-minami.or.jp/ 神奈川みなみ医療生活協同組合 検索

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

班づくり・班会開催についての
お問い合わせは、本部組織部まで TEL 046-853-8105
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四回目の訪問行動訪問行動を実施

旧葉山クリニック健康診断

旧葉山
クリニック

予 約 開 始   ７月１日（月）～
衣笠診療所　046‒851‒1062

2024年 9月13日㈮ 

健
康
診
断
を

健
康
診
断
を

 

実
施
実
施

　

４
月
18
日
、
三
浦
診
療
所

で
組
合
員
と
職
員
が
、
４
回

目
の
上
宮
田
の
県
営
住
宅
訪

問
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
10
月
に
訪
問
を
開
始
し
、

隔
月
で
訪
問
を
実
施
。
４
回

実
施
し
た
訪
問
行
動
に
参
加

し
た
職
員
と
支
部
役
員
は
延

べ
52
名
。
訪
問
件
数
は
３
５

２
戸
、
対
話
件
数
は
１
４
７

件
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
留
守
宅
が
２
０
３
戸
あ

り
、
空
き
家
も
増
え
て
い
ま

す
。
県
営
上
宮
田
団
地
の
全

戸
訪
問
も
あ
と
４
棟
を
残
す

の
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

留
守
宅
に
は
訪
問
を
お
知

ら
せ
す
る
手
紙
を
投
函
し
て

い
ま
す
。後
日
、高
齢
の
男
性

が
「
自
分
は
一
人
暮
ら
し
な

　

４
月
19
日
（
金
）
旧
葉
山

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
ス
ペ
ー

ス
を
使
っ
て
健
康
診
断
が
実

　

医
療
生
協
で
は
、
４
月
か

ら
５
月
に
か
け
て
各
支
部
で

支
部
総
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
類
下
げ

に
な
り
ま
し
た
が
、
感
染
予

防
の
た
め
昨
年
は
会
食
を
避

け
る
な
ど
制
限
の
あ
る
開
催

の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

三浦診療所

の
で
何
か
あ
っ
た
ら
心
配
、

診
療
所
で
相
談
に
乗
っ
て
も

ら
え
る
か
」
と
手
紙
を
持
っ

て
診
療
所
を
訪
ね
て
き
ま
し

た
。
診
療
所
で
お
話
を
聞
い

た
結
果
、
医
療
生
協
に
加
入

し
、
健
康
診
断
を
受
診
し
、

翌
日
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
も
受
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も

介
護
保
険
の
こ
と
を
く
わ
し

く
知
り
た
い
と
訪
ね
て
き
た

女
性
や
、
健
康
講
話
を
聞
き

に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
県
営
住
宅
の
集
会

所
を
利
用
し
て
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
や
健
康
講
話
な
ど
も
計

画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
葉
山
町
が
実
施

し
て
い
る
特
定
健
診
・
長
寿

健
診
・
が
ん
検
診
に
つ
い
て

委
託
を
受
け
て
実
施
す
る
も

の
で
、
葉
山
町
民
の
方
が
受

け
ら
れ
る
健
康
診
断
で
す
。

　

葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来

閉
鎖
以
降
、
葉
山
町
東
部
の

上
山
口
・
木
古
庭
地
域
は
健

康
診
断
を
受
診
で
き
る
と
こ

ろ
が
少
な
く
な
り
、
受
診
率

が
減
っ
て
い
る
と
の
情
報
か

ら
葉
山
町
と
の
協
力
で
健
康

診
断
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

　

医
療
生
協
で
は
、
組
合
員

の
自
主
的
な
活
動
を
各
地
域

で
進
め
て
い
ま
す
。
毎
年
、

こ
の
時
期
に
各
支
部
で
支
部

総
会
が
開
催
さ
れ
、
１
年
間

の
活
動
の
ふ
り
か
え
り
や
次

年
度
計
画
な
ど
を
話
し
合
っ

て
確
認
し
て
い
ま
す
。
健
康

で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
く
組
合
員

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
み

ま
し
た
。

　

健
康
診
断
に
は
30
名
の
予

約
が
あ
り
、
当
日
は
29
名
の

方
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
受
付
前
に
加
入
・
増

資
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
、
加

入
２
名
と
出
資
金
１
２
５
０

０
円
も
お
預
か
り
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

し
て
い
く
た
め
に
も
、
班
へ

の
援
助
を
強
め
ま
し
ょ
う
。

　

支
部
は
、
医
療
生
協
を
発

展
さ
せ
、
組
織
を
強
化
し
、

組
合
員
活
動
を
充
実
さ
せ
て

い
く
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。
仲
間
ふ
や
し
や
出
資
金

増
や
し
な
ど
全
国
４
課
題
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
に
も
支
部
活
動

を
活
発
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

り
ま
し
た
。

　

衣
笠
診
療
所
の
医
師
、
看

護
師
、
技
師
、
事
務
な
ど
の

ス
タ
ッ
フ
が
出
張
し
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
車
を
配
置
、
エ
コ
ー

（
超
音
波
）
検
査
も
実
施
し

ん
な
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

支
部
の
活
動
を
通
じ
て
地

域
の
ふ
れ
あ
い
を
つ
く
り
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広

げ
、
健
康
づ
く
り
の
運
動
や

平
和
を
守
る
運
動
、
助
け
あ

い
の
活
動
な
ど
を
す
す
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
支

部
の
大
切
な
役
割
は
、
班
を

組
織
し
、
班
を
育
て
る
こ
と

で
す
。
支
部
活
動
を
豊
か
に

レ
ン
ト
ゲ
ン
車
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影

受
付
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

健
康
講
話
に
も
参
加
が
あ
り
ま
し
た

追浜支部総会 一色支部総会

岩戸支部総会 阿部倉支部総会

三崎西支部総会 逗子東支部総会

初声支部総会 葉山北支部総会

次回

2

県営上宮田団地

支
部
総
会
各
地
で
開
催

支
部
総
会
各
地
で
開
催
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6
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

5月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈ショウブユ〉

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
６
月
末
日
必
着
。
発
表
は
７
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

8 9
7 5 2 3

8 3 6 8
6 1

5 4 3 6 7
4 7 3 8

7 2 9 3
2 6 1 4

ペ　タ　ダトウ
アカシオ　クラ
　ジョウム　ガ
シュウ　シュワ
ホウ　オバケ
ン　シケ　ムチ
カーブ　ヌリエ

当選者（敬称略） 応募総数63通　
【当選者】
横須賀市／佐川久美子　林口八重子
　　　　　藤沼美代子 
三浦市／小下久美　原薫　藤崎博一
逗子市／石井昭子　橋本豊　本間芳子
　　　　山本秀人

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

健
康
診
断

受
け
ま
し
た

　

４
月
に
旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
健
康
診
断
を
受
け
ま
し

た
。
30
人
参
加
と
い
う
こ
と

で
す
が
、予
約
時
間
も
決
め
、

職
員
さ
ん
が
走
り
回
り
、
す

い
て
い
る
所
を
探
し
て
く
だ

さ
り
、
ス
ム
ー
ズ
な
健
康
診

断
で
し
た
。足
腰
の
悪
い
方
、

杖
を
つ
い
て
い
る
方
…
自
分

は
長
年
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
践
し
て
お
り
ま
す
の
で
…

自
ら
の
足
で
歩
け
る
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

葉
山
町　

飯
島
ミ
チ
エ

財
源
は

　

子
ど
も
手
当
の
資
金
は
健

康
保
険
・
介
護
保
険
の
増
額

で
穴
埋
め
、
一
方
で
防
衛
費

は
増
大
。
国
民
の
健
康
よ
り

軍
事
費
拡
大
。
こ
れ
が
い
ま

の
政
治
だ
。
次
の
選
挙
で
庶

民
の
審
判
を
。

横
須
賀
市　

大
島
豪

菖
蒲
湯

　

ス
ー
パ
ー
へ
行
っ
た
時
の

事
。「
そ
う
そ
う
、こ
れ
こ
れ
」

と
言
っ
て
、
菖
蒲
の
一
束
を

抱
え
込
み
「
保
育
園
で
ネ
、

菖
蒲
あ
っ
た
ら
、
お
風
呂
入

っ
て
ネ
」
っ
て
先
生
言
っ
て

た
。
と
い
う
の
で
思
わ
ず
買

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
家
ま

で
大
事
そ
う
に
抱
え
込
み
、

孫
が
帰
る
時
は
荷
物
の
中
に

入
り
方
を
添
え
ま
し
た
。
帰

り
は
友
人
の
車
で
送
っ
て
い

た
だ
き
、
本
人
は
車
の
中
で

グ
ッ
ス
リ
寝
込
ん
で
い
ま
し

た
。
菖
蒲
湯
入
っ
た
そ
う
で

す
。

三
浦
市　

Ｋ
・
Ｏ

忘
れ
な
い

　

５
月
15
日
は
１
９
７
２
年

に
沖
縄
が
本
土
に
復
帰
し
た

日
で
、
今
年
で
52
年
に
な
り

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 202４年6月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
泉 原（女医）

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00

原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診 日比野

2:00～5:00
休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 202４年6月1日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

天野
田中 平野 長谷川 天野

清水
長谷川
天野

根本
〈完全予約制〉

天野（第1・2・3・4）

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
天野 平野 休診

清水
天野
濱中（第1・3・5） 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 202４年6月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
原

田中（し）

吉岡
岡田
田中（ま）

中村
原（糖尿）

平野
田中（し）

新井（糖尿）

岡田
李（第1・2・3・５）

平野（第２）
   第４は健診のみ

午
後

2:00

～

4:30
副島
原（糖尿）

岡田
田中 休診

二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～

岡田
田中（し）

休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

第1・3・5
（9：30～）
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

俳
句

ご
み
置
き
場
小
さ
き
社
交
場
夏
初
め

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

学
校
の
熱
さ
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
達

横
須
賀
市　

堀
江
美
帆

グ
ル
ー
プ
で
楽
し
く
は
し
ゃ
ぐ
山
登
り

横
須
賀
市　

堀
江
美
羽

平
和
求
め
歩
む
仲
間
に
山
笑
ふ

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

背
と
腰
を
伸
ば
せ
五
月
の
心
地
が
す

三
浦
市　

宮
川
勝

メ
ー
ル
あ
り
御
馳
走
す
る
よ
初
給
料

葉
山
町　

浜
添
ア
サ
子

し
ょ
う
ぶ
園
滲
む
花
色
け
む
り
雨

横
須
賀
市　

渡
邉
す
み

ま
つ
り
花
の
香
り
た
だ
よ
う
路
地
歩
み

逗
子
市　

菊
池
早
苗

短
歌

袖
の
下
リ
ベ
ー
ト
賄
賂
裏
金
と
さ
ら
に
一
撥
ね
最
大
政
党

横
須
賀
市　

三
堀
千
鶴
子

文芸コーナー ま
す
。本
土
復
帰
に
あ
た
り
、

沖
縄
の
人
々
の
「
核
抜
き
本

土
並
み
」
と
い
う
願
い
は
無

視
さ
れ
、米
軍
基
地
は
存
続
。

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
出
撃
拠
点

に
も
な
り
ま
し
た
。
自
衛
隊

基
地
も
増
強
さ
れ
、
面
積
は

復
帰
時
の
４
．
９
倍
に
な
っ

て
い
ま
す
。
い
ま
、
台
湾
有

事
を
口
実
に
、
沖
縄
と
西
南

諸
島
の
軍
備
増
強
が
進
ん
で

い
ま
す
が
、
沖
縄
を
再
び
戦

場
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

６
月
23
日
は
沖
縄
慰
霊
の

日
。
約
３
か
月
の
沖
縄
戦
で

20
万
人
以
上
が
犠
牲
に
な

り
、
そ
の
半
数
が
沖
縄
の
住

民
だ
っ
た
事
実
を
私
た
ち
は

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

横
須
賀
市　

長
野
和
範

平
和
な
お
庭

　

お
庭
の
草
む
し
り
を
し
、

小
さ
な
お
庭
が
す
っ
き
り
し

ま
し
た
。
１
歳
半
の
孫
が
喜

ん
で
「
お
ま
ま
ご
と
」
を
始

め
ま
し
た
。
昔
、
娘
た
ち
が

遊
ん
だ
小
さ
な
テ
ィ
ー
カ
ッ

プ
に
麦
茶
を
入
れ
て
「
ド
ウ

ジ
ョ
」
と
言
い
な
が
ら
運
ん

で
く
れ
ま
す
。「
バ

ー
バ
」
の
楽
し
い

ひ
と
時
で
し
た
。

次
世
代
の
人
た
ち

も
平
和
な
時
代
を

過
ご
し
て
ほ
し
い

と
願
う
ば
か
り
で

す
。

　

横
須
賀
市

日
渡
万
喜
子

横須賀市　湯本直美


