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５
月
９
日
に
三
浦
、
１１
日

に
横
須
賀
、
１５
日
に
葉
山
・

逗
子
で
、
核
兵
器
廃
絶
を
求

め
る
国
民
平
和
大
行
進
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
三
浦
で
は

三
浦
海
岸
駅
前
で
の
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
宣
伝
に
職
員
・
組

合
員
が
参
加
、
横
須
賀
で
は

市
内
数
か
所
で
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
宣
伝
の
あ
と
汐
入
に
集

合
し
、
市
役
所
前
公
園
ま
で

行
進
を
行
い
ま
し
た
。
神
奈

川
み
な
み
医
療
生
協
は
衣
笠

駅
前
の
宣
伝
を
担
当
。職
員・

組
合
員
あ
わ
せ
て
１７
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
葉
山
・
逗
子

で
は
職
員
・
組
合
員
５
名
が

参
加
。
葉
山
町
役
場
か
ら
逗

子
市
役
所
、
池
子
米
軍
住
宅

ま
で
行
進
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
（
被
団
協
）

が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受

賞
。
平
和
行
進
は
被
団
協
の

運
動
と
連
帯
し
、
核
兵
器
の

な
い
世
界
を
実
現
す
る
た
め

の
行
動
と
し
て
今
年
で
６８
回

目
と
な
り
ま
し
た
。
平
和
行

進
は
沿
道
の
ど
こ
か
ら
で

も
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
来
年
は
皆
さ
ん
も
一

緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

　
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日

に
、
東
京
・
有
明
の
東
京
臨

海
広
域
防
災
公
園
で
開
催
さ

れ
た
「
憲
法
大
集
会
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
主
催
者
発
表

で
約
３
万
８
０
０
０
人
が
参

加
。戦
後
８０
年
と
な
る
今
年
、

「
戦
争
の
な
い
、
憲
法
が
生

か
さ
れ
る
未
来
を
切
り
開
く

た
め
に
頑
張
ろ
う
」
と
声
を

あ
げ
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
の
菱
山
南
帆
子

さ
ん
は
開
会
あ
い
さ
つ
で

「
平
和
を
守
り
、
軍
事
に
頼

ら
な
い
政
治
こ
そ
が
真
の
人

権
保
障
で
あ
り
、
憲
法
の
精

神
そ
の
も
の
」と
強
調
。「
か

つ
て
侵
略
戦
争
で
世
界
を
壊

し
、自
滅
し
て
き
た
日
本
は
、

ミ
サ
イ
ル
で
戦
争
を
つ
く
り

出
す
の
で
は
な
く
憲
法
を
も

っ
て
平
和
を
つ
く
り
出
す
と

き
だ
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

憲
法
　
世
界
に
平

和
を
」「
軍
拡
で

は
な
く
　
い
の

ち
・
く
ら
し
」「
ジ

ェ
ン
ダ
ー
平
等
　

い
ま
す
ぐ
実
現
」

な
ど
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
書
か
れ
た
プ

ラ
カ
ー
ド
を
掲

げ
、
憲
法
の
大
切

さ
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。
集
会
後

に
は
会
場
周
辺
を

デ
モ
行
進
し
ま
し

た
。

　
組
織
部
　

�

荷
見
　
正
則

会場は人・人・人でした。

三浦海岸駅前　 葉山・逗子コース

横須賀コース衣笠駅前　宣伝行動

憲法大集会に参加

国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
し
ま
し
た
。

国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
し
ま
し
た
。

N  O 軍 拡N  O 軍 拡LOVELOVE憲法！憲法！
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　諸磯（もろいそ）は
三浦市の西部、油壷の
南側に位置し、諸磯湾
にはヨットクラブなど
もあり、景勝地として
人気があります。写真
の撮影スポットとして
も多くの人が訪れてい
ま す。 係 留 し て い る
ヨットと、富士山を同
時に眺められるところも人気の理由です。４月末頃と８月中旬
頃に見ることができる、富士山と夕日が重なる「ダイヤモンド
富士」も人気です。
　また、諸磯崎にある諸磯埼灯台（もろいそさきとうだい）は、
細身でスマートな灯台です。初点灯は１９６９年（昭和４４年）と、
歴史ある灯台が多い三浦半島の灯台の中では比較的新しい灯台
です。灯台が建つ場所も高台ではなく、海岸からすぐの場所に
建っています。
　アクセスがあまり良くなく、知名度も高くないので、素晴ら

しい自然環境の穴場
スポットと言えます。
　そんな諸磯の地名
の由来は、海岸線に
多くの（諸

もろ
々
もろ

の）磯
があるからと言われ
ています。

三浦半島  地名の由来
「諸磯」（三浦市）「諸磯」（三浦市）

57

２０２５年４月度　２０２５年４月度　理事会報告理事会報告
１． 第８４回通常総代会について話し合いました。
　　①議案について検討しました
　　②式次第とタイムスケジュールについて検討しました。
　　　日程：２０２５年６月２９日（日）１０：００～１２：３０
　　③�２０２４年度の仮決算報告と、年度末決算見込みについて確認しまし

た。

２ ． 「班会をひろげよう月間」の実施方針について話し合いました。
　　６月・７月の２か月間「班会をひろげよう月間」を実施します。こ
の期間にすべての班が１度は班会を開きましょう。班会を開くときは
ウロペーパーソルトを使って尿塩分チェックをしましょう。また、「す
こしお検定」や「すこしおすごろく」を活用し、楽しく減塩について
学びましょう。７月には「減塩料理教室」を予定しています。ぜひご
参加ください。

３ ． やりきろう月間のまとめについて話し合われました。
　　「さいごまでやりきろう月間」が取り組まれた１月から３月の加入
は７３件、出資金は５３８万１千円でした。３月から実施した「ワンコイ
ン増資」が広がり、出資に参加した組合員の人数は７１０人となり、前
年度の３７９人から大きく増加しました。地域支部では健康チェックや
食料支援、バス旅行や食事会、事業所では組合員と合同での患者訪問
などが実施されました。しかし、加入増資ともに年間目標に届かず純
減となりました。２０２５年度は純増を達成しましょう。

４ ． ２０２５年３月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：３，４７９人、訪問看護：１２４人
　　訪問ヘルパー：６５人、デイサービス：１０４人
　　ショートステイ：６１人、ケアプラン：２６８人

５ ． ２０２５年３月度の経営状況報告
　　３月度の経常利益はマイナス８万３千円でした。
　　累計経常利益はマイナス１１９万６千円でした。

６ ． ２０２５年４月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは２５人でした。出資金増資は１０５万５千５百円でした。

組合員数 １３，０３２人人／出資金 ３６７，５５５，０００円２０２５年４月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson�　飛び魚のポーズ
効果：猫背の予防　背筋を鍛える

健康 ヨガ健康 ヨガ

１．��うつ伏せになりま
す。両手を後ろで
握手します。

２．��息を吐いて、吸い
ながら両手を上げ
て、上半身も腕と
一緒に上げます。
両足も一緒に上げ
ます。

３．�息を吐いて、両手両足を下ろします。

４．ひと息リラックスします。

　二回やって見ましょう。腰が、痛いときはやらないようにしましょう。

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：�１回１,０００円
　　　　※組合員は、１,０００円のうち５００円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎０４６−８５３−８１０５

海辺に建つ諸磯埼灯台

諸磯湾から望む富士山　

監修／折戸めぐみ（横須賀ピ
ラティス・ヨガ教室主宰・
やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

　
組
合
員
さ
ん
の
「
楽
し
い

事
を
や
ろ
う
よ
」
の
一
言
で

始
ま
っ
た
「
お
楽
し
み
健
康

マ
ル
シ
ェ
」。
昨
年
１０
月
以

来
の
２
回
目
を
、
４
月
１６
日

（
水
）
午
後
、
旧
葉
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
待
合
室
で
開
催
し

ま
し
た
。
地
域
の
多
機
能
型

事
業
所
ｈ
ａ
ｎ
ｔ
ｏ
（
は
ん

と
）
さ
ん
も
引
き
続
き
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
各
支
部

が
手
作
り
小
物
や
お
菓
子
、

布
ぞ
う
り
な
ど
を
販
売
。
マ

ル
シ
ェ
（
市
場
）
の
名
に
ふ

さ
わ
し
く
、
今
回
は
大
根
や

キ
ャ
ベ
ツ
、
た
け
の
こ
な
ど

の
野
菜
も
販
売
し
ま
し
た
。。

　
体
組
成
計
と
骨
量
測
定
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
実
施
し
、

１９
名
が
測
定
。
喫
茶
コ
ー
ナ

ー
は
前
回
か
ら
好
評
で
、
美

味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子

で
訪
れ
た
方
の
交
流
が
深
ま

り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

元
気
の
職
員
も
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
買
い
物
な
ど
も
楽
し

み
、
組
合
員
と
の
交
流
も
深

ま
り
ま
し
た
。
全
体
で
４０
名

ほ
ど
の
参
加
で
す
が
、
秋
に

も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
楽
し
い
ひ
と

時
を
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

葉山お楽しみ
健康マルシェ
野菜の
販売も

賑やかに
交流しま
した



（３） 神奈川みなみ医療生協２０２５年６月 第６２４号

き
ま
し
た
。折
り
紙
で
水
色
、

青
、
紫
と
好
き
な
色
で
作
り

上
げ
た
作
品
。
い
つ
も
カ
ラ

ー
で
見
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
日
本
の
四
季
が
夏
、
冬
の

二
季
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う

な
こ
の
頃
。
そ
し
て
健
康
食

と
し
て
世
界
か
ら
注
目
を
浴

び
る
私
達
の
日
本
食
を
目
当

て
に
来
日
す
る
外
国
人
。
ど

ん
な
お
か
ず
も
米
に
合
う
最

高
な
日
本
食
。
そ
の
米
が
手

頃
な
価
格
で
手
に
入
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
日
本
。
ど

う
し
た
の
で
し
ょ
う
。
私
達

の
米
離
れ
に
も
原
因
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
パ
ン
や
ラ

ー
メ
ン
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
な

ど
の
小
麦
製
品
を
主
食
と
す

る
人
が
増
え
て
い
る
気
が
し

ま
す
。
も
う
一
度
原
点
に
戻

り
、
米
や
日
本
食
の
素
晴
ら

し
さ
に
感
謝
を
し
、
安
心
し

て
お
米
を
買
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
考

え
て
い
ま
す
。

　
話
し
を
戻
し
ま
す
が
、
私

達
が
忘
れ
て
い
て
も「
あ
れ
、

こ
の
花
が
も
う
咲
い
て
い
る
。 

こ
ん
な
季
節
に
な
っ
た
ん
だ

ね
」
と
自
然
か
ら
季
節
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
当
た
り

前
が
、
変
わ
ら
な
い
で
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
四
季

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
日
本

の
自
然
界
に
感
謝
し
ま
し
ょ

う
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」

で
は
花
壇
に
紫
陽
花
を
植
え

て
い
ま
す
。
来
年
は
満
開
の

花
で
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に

季
節
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」

�

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

訪問後、休憩しながら交流しました

き
１９
件
を
訪
問
し
て
１３
件
で

対
話
。２
日
目
木
古
庭
で
は
、

曇
り
空
の
中
３６
件
を
訪
問
し

２５
件
で
対
話
が
で
き
、
一
人

の
予
約
を
受
け
ま
し
た
。
上

山
口
で
は
逗
子
診
療
所
、
木

古
庭
で
は
衣
笠
診
療
所
を
利

用
し
て
い
る
方
が
多
く
、
会

話
も
は
ず
み
ま
し
た
。

　
名
義
変
更
や
診
療
所
の
先

生
の
担
当
日
を
増
や
し
て
欲

し
い
な
ど
の
声
を
お
聞
き
し

た
り
、
１０
月
を
希
望
さ
れ
る

方
も
あ
る
な
ど
、
片
倉
専
務

を
は
じ
め
職
員
と
組
合
員
が

歩
く
こ
と
で
元
気
の
出
る
、

次
に
つ
な
が
る
訪
問
で
し
た
。

健康診断のご案内

壁に飾られた菖蒲と紫陽花

デイサービスデイサービス「元気」の菖蒲、「元気」の菖蒲、
紫陽花園へようこそ！紫陽花園へようこそ！

　
財
政
難
を
理
由
に
、
一

度
は
廃
止
が
検
討
さ
れ
た

勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
。
地

域
住
民
の
運
動
で
存
続
が

決
ま
り
、
三
崎
地
区
の
公

民
館
的
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
神
奈
川
み
な

み
医
療
生
協
の
三
崎
西
・

三
崎
東
支
部
も
機
関
紙
の

仕
分
け
や
運
営
委
員
会
、

班
会
や
食
事
会
の
会
場
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
三
浦
市
は
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
な
ど
老
朽
化
し
た
施
設

の
改
修
費
用
な
ど
２
０
２

４
年
度
予
算
に
盛
り
込

み
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど

が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
、
改
修
工
事

が
実
施
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
し
ば
ら
く
使
え
な
く
な

り
ま
す
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
楽
し
み
に
待
ち
ま
し

ょ
う
。

　
５
月
１７
日
（
土
）、
１８

日
（
日
）
の
二
日
間
、
三

浦
市
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催

さ
れ
、
大
勢
の
参
加
で
成

功
し
ま
し
た
。
三
浦
市
内

の
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露

し
、
楽
し
く
交
流
し
ま
し

た
。
神
奈
川
み
な
み
医
療

生
協
の
三
浦
診
療
所
が
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、

約
５０
人
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

三
崎
東
支
部
も
布
ぞ
う
り

や
ホ
ー
ム
カ
バ
ー
の
販
売

な
ど
で
参
加
し
ま
し
た
。

葉山で
　　地域訪問

　
年
２
回
、
衣
笠
診
療
所
が

旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
会
場

に
行
う
健
康
診
断
が
、
今
年

は
６
月
１３
日
（
金
）
と
１０
月

２４
日（
金
）の
午
前
に
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
５
月
７
日

（
水
）と
１６
日
の（
金
）の
２
日

間
、
支
部
役
員
と
担
当
理
事

や
職
員
６
名
が
参
加
し
て
両

日
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

７
日
上
山
口
１６
日
木
古
庭
地

区
の
組
合
員
宅
を
訪
問
。
健

康
診
断
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
一
日
目
の
上
山
口
で
は
、

移
動
販
売
に
集
ま
っ
た
組
合

員
さ
ん
た
ち
の
輪
に
入
っ
て

談
笑
し
た
り
、
汗
を
拭
き
拭

　
久
し
ぶ
り
に
利
用
者
さ
ん

の
壁
飾
り
を
取
り
上
げ
て
い

た
だ
き
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。

　
利
用
者
の
み
な
さ
ん
が
菖

蒲
と
紫
陽
花
の
壁
飾
り
作
成

を
通
じ
て
、
ご
自
身
の
足
で

歩
い
て
散
策
で
き
た
頃
を
懐

か
し
く
思
い
出
す
こ
と
が
で

勤労市民センター勤労市民センター
　　 フェスティバル　　 フェスティバル

布ぞうりも
大人気 健康チェック

は大盛況
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命
を
ま
も
ろ
う

　
高
額
療
養
費
制
度
の
再
検

討
。
や
り
き
れ
な
い
思
い
で

す
。様
々
な
物
価
高
騰
の
中
、

最
も
重
視
さ
れ
る
べ
き
命
ま

で
も
が
選
別
さ
れ
る
よ
う
な

こ
と
は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ

ん
。�

三
浦
市
　
Ｋ

伝
え
よ
う

　
６
月
２３
日
は
沖
縄
慰
霊
の

日
。
約
３
か
月
の
沖
縄
戦
で

２０
万
人
以
上
が
犠
牲
に
な

り
、
平
和
の
礎
に
は
犠
牲
者

の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
半
数
以
上
が
沖
縄

の
住
民
で
あ
り
「
米
軍
よ
り

日
本
軍
の
ほ
う
が
怖
か
っ

た
」
と
い
う
証
言
が
あ
る
よ

う
に
「
軍
隊
が
住
民
を
守
ら

な
か
っ
た
」
と
い
う
事
実
を

私
た
ち
は
忘
れ
ず
、
次
の
世

代
に
沖
縄
戦
の
実
態
を
正
し

く
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
沖
縄
を
再
び
戦

場
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

横
須
賀
市
　
長
野
和
範

し
っ
か
り
と

　
高
額
療
養
費
制
度
に
つ
い

て
は
、
今
ま
で
は
大
き
な
手

術
・
ケ
ガ
な
ど
な
か
っ
た
の

で
関
心
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
高
齢
に
な
り
、
い
つ
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
こ
の
記
事
を
し
っ

か
り
読
み
ま
し
た
。

横
須
賀
市
　
青
山
文
恵

班
会
マ
ッ
プ

　
あ
ら
ゆ
る
サ
ー
ク
ル
が
活

動
し
て
い
る
事
を
は
じ
め
て

知
り
ま
し
た
。
葉
山
町
で
も

色
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い

る
の
で
す
ネ
！
チ
ャ
ン
ス
が

あ
っ
た
ら
の
ぞ
い
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

葉
山
町
　
飯
島
ミ
チ
エ

楽
し
み
で
す

　「
三
浦
半
島
地
名
の
由
来
」

は
毎
回
「
え
？
そ
う
な
ん

だ
！
」と
感
心
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

記
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。横

須
賀
市
　
笹
瀬
う
ら
よ

なぎさ薬局
三 浦 診 療 所 前
三浦市南下浦町上宮田3262-4
☎ 0 4 6 - 8 8 9 - 2 4 2 1
薬剤師さんを募集しています︕
お知り合いがいましたらご紹介ください

はまゆう薬局
衣 笠 診 療 所 な な め 前
横 須 賀 市 平 作 1 - 1 2 - 7
☎ 0 4 6 - 8 5 0 - 3 1 1 3
お 薬 健 康 相 談 会
毎月第3水曜日15時～16時半
お 気 軽 に ど う ぞ

神奈川みなみ医療生協とともに、地域の
皆さんに密着した事業を進めています︕

一般社団法人メディホープかながわ 0466-52-6950 組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

俳
句

一
時
の
幸
せ
を
呼
ぶ
今
朝
の
虹�

横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

登
下
校
制
服
ぬ
れ
る
梅
の
雨�

横
須
賀
市
　
堀
江
美
帆

濡
れ
縁
で
パ
タ
パ
タ
扇
ぐ
団
扇
風�

横
須
賀
市
　
堀
江
美
羽

谷
渡
り
死
を
知
ら
ぬ
は
強
き
か
な�

三
浦
市
　
宮
川
一
滴

竹
の
子
の
ふ
し
を
見
習
へ
人
の
道�

横
須
賀
市
　
重
森
康
平

藤
の
花
小
雨
に
濡
れ
て
さ
わ
や
か
に�

葉
山
町
　
石
井
冨
貴
子

庭
先
の
香
り
を
う
つ
す
み
か
ん
花�

逗
子
市
　
岩
田
豊
子

花
火
舞
う
夜
空
仰
ぎ
て
手
を
た
た
く�

逗
子
市
　
菊
池
早
苗

文芸コーナー

横須賀市　林口八重子

６
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

５月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈コドモノヒ〉

　　　　　　　�〒２３８ - ００３１��横須賀市衣笠栄町２ -１９　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
６
月
末
日
必
着
。
発
表
は
７
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

６９ ５
９ ５７６
３ ７ ２

１ ８４ ７
７ １

８ ５ ３ １
６ ４ ５ ９
１ ６ ５７
５ ９

ヒツドク　マヒ
ワク　ダレ　コ
　エサ　ジドウ
ネ　クチ　ジ
ツノ　ヤチヨウ
　レモン　ウシ
タン　コイ　ロ

当選者（敬称略）� 応募総数51通　
【当選者】
横須賀市／青山文恵　岡田幸子　永井友子　
　　　　　松尾克代
三浦市／小知和孝雄　下里令子　角田和枝　
　　　　中村喜八郎
逗子市／古川真紀子
葉山町／小峰八重子

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� 2025年４月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
大橋 原（女医）

藁谷（第１、３、５）
新海（第２）
日比野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 １：００〜２：3０

藁谷 ２：００〜5：００

原（女医） ２：００〜5：００
藁谷  3：００〜6：００ 休診 休診 田村

２：００〜5：００
休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� 2025年４月1日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４５
（水曜１１：３０
まで）

天野
田中 平野 川端 天野

清水
平野
天野

根本〈完全予約制〉

天野

午
後

受付時間

２：００

〜

４：3０
休診 平野 休診 清水 天野

濱中（第1・3・5） 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� 2025年４月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００
岡田
原（糖尿）

田中
水野

岡田
佐久間

原（糖尿）

芳野 星
岡田（第1・3・4）

李（第1・2・3・5）

平野（第2・4）

午
後

２：００

〜

４：3０
原 岡田

田中 休診
二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

２：３０〜

岡田 休診

夜
診

5：００

〜

6：００
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
�
�
�

�
�
�

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

横
須
賀
市
　
木
村
和
子


