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  （１）

たくさんの参加がありましたふくふく食堂のお知らせ

平和資料館

ちひろ美術館

６
月
20
日
（
木
）「
平
和

を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー
」
を
実

施
し
、
職
員
・
組
合
員
あ
わ

せ
て
43
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
訪
れ
た
の
は
い
わ
さ

き
ち
ひ
ろ
美
術
館
と
女
た
ち

の
戦
争
と
平
和
資
料
館
で
す
。

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
美
術
館
に

向
か
う
バ
ス
の
車
中
で
、
い

わ
さ
き
ち
ひ
ろ
～
27
歳
の
旅

立
ち
～
と
い
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観

て
、
あ
ら
た
め
て
い
わ
さ
き

ち
ひ
ろ
さ
ん
の
平
和
へ
の
思

い
を
知
っ
て
か
ら
、
実
際
の

作
品
展
示
を
見
る
こ
と
で
平

和
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

お
昼
は
深
大
寺
で
お
そ
ば

を
い
た
だ
き
、
参
加
者
同
士

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

午
後
は
新
宿
へ
移
動
し
、

女
た
ち
の
戦
争
と
平
和
資
料

館
を
見
学
し
ま
し
た
。
資
料

館
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
資
料
館

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
活
動
な
ど

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、「
女
性
国
際
戦

犯
法
廷
」
の
影
響
力
や
「
日

本
軍
慰
安
婦
」
と
い
う
用
語

の
由
来
や
戦
争
の
記
憶
を
伝

え
て
い
く
事
の
大
切
さ
な
ど

が
語
ら
れ
た
後
、
30
分
ほ
ど

自
由
見
学
を
し
ま
し
た
。
戦

争
が
二
度
と
繰
り
返
さ
れ
な

い
た
め
に
、
過
去
の
戦
争
の

実
態
を
若
い
世
代
へ
伝
え
、

そ
の
悲
劇
か
ら
反
省

す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
あ
ら
た
め
て
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。

世
界
の
各
地
で
戦
争
が
続

い
て
い
る
中
で
、
戦
跡
や
資

料
館
な
ど
に
毎
年
足
を
運
び
、

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
平
和
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
っ

て
い
る
「
平
和
を
学
ぶ
バ
ス

ツ
ア
ー
」
は
と
て
も
意
味
の

あ
る
取
り
組
み
だ
と
の
感
想

も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

ツ
ア
ー
は
毎
年
６
月
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
次
回
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

況
で
し
た
。
カ
レ
ー
を
提
供

で
き
な
い
か
っ
た
方
に
は
急

遽
お
に
ぎ
り
を
に
ぎ
っ
て
提

供
し
ま
し
た
。
エ
リ
ア
大
学

習
会
か
ら
２
週
間
足
ら
ず
で

急
遽
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
た
こ

と
も
あ
り
、
次
回
開
催
に
向

け
て
阿
部
倉
支
部
で
は
さ
ら

に
改
善
を
め
ざ
す
と
の
こ
と
。

次
回
開
催
を
お
楽
し
み
に
。

５
月
29
日
に
戸
塚
の
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
「
神
奈
川
エ
リ
ア
大
学
習

会
」
で
は
「
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
つ
な
が
り
づ
く
り
～

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
～
」

を
テ
ー
マ
に
、
神
奈
川
県
内

で
活
動
す
る
医
療
生
協
と
福

祉
ク
ラ
ブ
生
協
が
参
加
し
、

活
動
を
報
告
し
ま
し
た
。
福

祉
ク
ラ
ブ
生
協
の
活
動
報
告

「
多
世
代
食
堂
　
鎌
倉
ぷ
く

ぷ
く
食
堂
」
に
阿
部
倉
支
部

の
運
営
委
員
が
感
銘
を
受
け
、

阿
部
倉
支
部
で
も
取
り
組
も

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
６

月
14
日
（
土
）
に
平
作
の
組

合
員
ル
ー
ム
で
食
事
会
「
ふ

く
ふ
く
食
堂
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

ふ
く
ふ
く
食
堂
は
、
お
と

な
３
０
０
円
こ
ど
も
１
０
０

円
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

る
食
堂
（
食
事
会
）
で
す
。

開
催
に
あ
た
り
、
衣
笠
診
療

所
や
組
合
員
ル
ー
ム
に
ポ
ス

タ
ー
を
張
り
出
し
、
町
内
会

の
掲
示
板
に
も
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ま
た
下
校
中
の
小
学
生
に
チ

ラ
シ
を
直
接
渡
し

て
参
加
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。
当
日

の
メ
ニ
ュ
ー
は
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
と
サ

ラ
ダ
。
20
食
用
意

し
ま
し
た
が
、
24

人
の
参
加
（
お
と

な
22
人
、
こ
ど
も

２
人
）
が
あ
り
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

提
供
で
き
な
い
方

も
出
る
ほ
ど
の
盛

平
和
平
和
を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー

を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー

ち
ひ
ろ
美
術
館
と�

�

女
た
ち
の
戦
争
と
平
和
資
料
館

誰一人取り残さないつながりづくり

ふくふく食堂開店です
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58　
「海外町」（三浦市）「海外町」（三浦市）

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45〜　②11：00〜
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １ 回１,000 円
　　　　※組合員は、1,000 円のうち500 円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046−853−8105

監修 ／ 折戸めぐみ
（横須賀ピラティス・
  ヨガ教室主宰・
  やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTube チャンネルは

こちら⇒

理事会報告理事会報告２０２５年５月度２０２５年５月度

①総代会議案について最終確認を行いました。
②総代会の運営や任務分担について

１ .　第 84 回通常総代会について話し合いました。

外来患者  ：   3,246人、訪問看護  ：  126人
訪問ヘルパー  ：  63人、デイサービス  ：  105人
ショートステイ  ：  65 人、ケアプラン  ：  283人

２ .　2025年４月度の患者利用者状況報告

４月度の経常利益は 528万7千円でした。
３ .　2025年４月度の経営状況報告

仲間ふやしは 40人でした。出資金増資は 118万５百円でした。
４ .　2025年４月度　組織活動統計の報告

組合員数　13,060人／出資金　368,310,500円2025年６月末現在

効果：腰痛予防。背中・腰まわりがしなやかに

１.  横座り（お姉さん座り）
になります。

２.  どちらかに片方の手の
ひらをつきます。

３.  鼻から息を吸って、手の
ひらをついて無い方の
腕を上げます。呼吸は
自然にまかせます。

４. 息を吐きながら腕を下ろします。反対側も同じようにやります。

５. 次に足を反対側に置き換えてやってみましょう。

６. 両方終わりましたら、リラックスします。
海外町（かいとちょう）は三浦市の南西部に位置し、 相模
湾に面した港町です。 海外町には神奈川県指定の天然記念物
「スランプ構造」 があります。「スランプ構造」とは、 およ
そ 6,500 万年前～ 250 万年前に海底などの堆積物がまだ固まっ
ていない状態で海底地すべりなどによって変形した構造のこと
です。地層がぐにゃぐにゃに曲がったり褶

しゅうきょく

曲したりしているのが
特徴で、 海底地すべりの痕跡として知られています。 海外町
では典型的な褶曲型のスランプ構造を道路沿いの切り通しの
崖に見ることができます。 同じく神奈川県指定の天然記念物
「二町谷の漣

れんこん

痕」もあります。 海底に堆積した泥や砂が水の
流れによって削られることで形成された地形で、左右非対称の
波模様が岩の表面に描き出されています。 城ケ島でも様々な
地層を観ることが出来ますので、 興味のある方は一度訪れて
みてはいかがでしょうか。

その海外町の地名の
由来ですが、 海岸地
形を表す海戸や海門な
どの意から名付けられ
たという説と、この地
域が三浦半島の最南端
で、 まさに「海外」
へ出るための出発点と
されていたことに由来
しているという説とが
あるようです。

海外（かいと）バス停

海外町のスランプ構造

横座りの側屈のポーズLesson 73

医療生協では、４月から５月にかけて
各支部で支部総会を開催しています。
医療生協では、組合員の自主的な活動
を各地域・支部で進めています。この
時期に支部総会を開催し、活動のふり
かえりや活動の計画などを話し合って
決めています。

支部の活動を通じて地域のつながりを
ひろげましょう。人と人とのつながりを
ひろげることで、健康づくりや平和を守
る運動、助けあいの活動などをすすめて
いきましょう。また、班を組織し、班を
育てることが大切です。支部活動を大き
く広げるためにも、班への援助を強めま
しょう。支部の活動は、医療生協を発展
させ、組織を大きく強くし、組合員活動
を充実させていく役割を持っています。
仲間ふやしや出資金増やしなど全国４課
題目標達成に向けて支部活動を活発に
していきましょう。 阿部倉支部総会

三崎西支部総会

一色支部総会

逗子中央支部総会
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健康診断

葉 山
チー
ムワー

クでばっちり！

2025年　神奈川県生協連
神奈川エリア大学習会

草刈りで見た目もすっきり

三浦診療所の報告

北央医療生協のゆるりんダンス

現地には277 人が参加

お楽しみ健康マルシェの報告をしました

笑
顔
に
な
れ
る
気
持
ち
を
作
ろ
う 

一
歩
ふ
み
だ
す
学
び
の
日 

　
　
　
　
　
～
明
日
の
自
分
に
プ
ラ
ス
ワ
ン
！
～

５
月
29
日
（
木
）
戸
塚
区

民
文
化
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
プ

ラ
ザ
で
「
神
奈
川
エ
リ
ア
大

学
習
会
」
が
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
つ
な
が
り
づ
く
り

～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

～
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

神
奈
川
県
内
の
４
つ
の
医

療
生
協
と
福
祉
ク

ラ
ブ
生
協
を
中
心

に
１
８
８
名
が
参

加
し
、
成
功
し
ま

し
た
。

基
調
講
演
は
、

日
本
ケ
ア
ラ
ー
連

盟
よ
り
中
嶋
圭
子

さ
ん
を
お
迎
え
し
、

「
ケ
ア
ラ
ー
・
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

現
状
と
課
題
」
に

つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
、
支
え
る

人
を
支
え
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
は

何
か
を
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

各
生
協
か
ら
の

活
動
報
告
で
、
神

奈
川
み
な
み
医
療

生
協
か
ら
は
葉
山

行
政
区
の
「
お
楽

し
み
健
康
マ
ル
シ 

ェ
」
の
取
り
組
み

が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ

は
北
央
医
療
生
協
が
創
立
50

周
年
を
記
念
し
て
作
成
し
た

「
ゆ
る
り
ん
ダ
ン
ス
」
を
会

場
全
員
で
踊
っ
て
楽
し
く
終

了
し
ま
し
た
。
生
協
活
動
の

特
性
を
生
か
し
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

目
的
と
し
て
２
年
に
１
回
開

催
し
て
い
ま
す
。

午
前
中
に
行
な
わ
れ
た
全

体
会
で
の
指
定
報
告
２
演
題

と
、
午
後
の
分
散
会
で
の
88

演
題
の
報
告
が
あ
り
、
活
発

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
神
奈
川
み
な
み
医
療
生

協
か
ら
も
衣
笠
診
療
所
・
三

浦
診
療
所
・
逗
子
診
療
所
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
・
生
協

本
部
組
織
部
の
５
事
業
所
か

ら
演
題
が
提
出
さ
れ
、
努
力

や
工
夫
さ
れ
て
い
る
様
子
が

よ
く
わ
か
る
報
告
で
し
た
。

６
月
１
日
（
日
）
ウ
ィ
リ

ン
グ
上
大
岡
で
「
神
奈
川
民

医
連
　
学
術
運
動
交
流
集
会
」

が
現
地
２
７
７
人
、
ｗ
ｅ
ｂ

２
２
８
人
の
あ
わ
せ
て
５
０ 

５
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
集
会
は
神
奈
川

民
医
連
の
医
療
・
介
護
の
現

場
で
働
く
職
員
が
、
日
々
の

活
動
や
研
究
成
果
を
発
表
し

交
流
す
る
場
で
す
。
こ
の
集

会
は
、
医
療
や
介
護
の
質
向

上
や
地
域
に
お
け
る
健
康
課

題
の
解
決
に
向
け
て
共
に
学

び
、
議
論
を
深
め
る
こ
と
を

木
を
伐
採
。
健
康
診
断
前
日

に
は
、
会
場
の
床
掃
除
の
協

力
も
あ
り
ま
し
た
。

思
わ
ぬ
病

で
辛
い
思
い

を
し
な
く
て

す
む
よ
う
に
、

年
一
回
の
健

康
診
断
を
お

す
す
め
し
ま

す
。
ま
だ
お

済
み
で
な
い

方
は
次
回
、

10
月
24
日
に

受
け
て
い
た

だ
く
か
、
随

時
衣
笠
診
療

所
や
逗
子
診

い
ま
し
た
が
、
本
部
職
員
や

逗
子
診
療
所
の
職
員
が
応
援

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
順
次
対
応

し
ま
し
た
。
こ
の
健
康
診
断

は
、
一
般
社
団
法
人
協
同
か

な
が
わ
か
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
、

検
査
技
師
な
ど
の
協
力
と
、

衣
笠
診
療
所
・
逗
子
診
療
所
・

本
部
職
員
な
ど
ス
タ
ッ
フ
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
も
と
、
回

を
重
ね
事
前
の
準
備
や
当
日

の
流
れ
に
は
、
工
夫
や
配
慮

を
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
に
備
え
、
６
月
２

日
葉
山
南
・
葉
山
北
支
部
の

運
営
委
員
や
職
員
で
建
物
周

辺
の
草
刈
り
を
行
い
、
近
所

の
組
合
員
さ
ん
の
協
力
で
雑

６
月
13
日
（
金
）
旧
葉
山

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
会
場
に
、
衣

笠
診
療
所
が
出
張
し
て
行
う

健
康
診
断
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
一
昨
年
か
ら
葉
山
町

の
委
託
を
受
け
て
年
２
回
行

っ
て
い
る
も
の
で
、
こ
の
日

は
29
名
の
方
が
受
診
さ
れ
、

中
に
は
バ
ス
を
乗
り
継
い
で

来
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
在
宅
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
へ
の
介
護
相
談
も
一
件

あ
り
ま
し
た
。

10
時
の
開
始
前
、
９
時
過

ぎ
か
ら
受
診
者
が
集
ま
り
始

め
、
９
時
半
過
ぎ
に
は
10
人

以
上
の
人
が
受
付
を
待
っ
て

療
所
で
も
受
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

神
奈
川
民
医
連
　
学
術
運
動
交
流
集
会
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◆
た
て
の
カ
ギ

①�

家
の
中
で
板
を
平
ら
に
は
り
つ
め
た

所
。

②
お
金
が
い
ら
な
い
こ
と
。
無
料
。

③
金
。
黄
金
。
金
色
。

④
矢
や
弾
を
当
て
る
た
め
の
標
的
。

⑥
国
内
の
政
治
。
「
〇
〇
〇
〇
干
渉
」

⑦�

姿
・
形
・
色
彩
な
ど
が
華
や
か
で
目

立
つ
こ
と
。

⑧�

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る

人
。

⑩�

先
に
丸
い
球
の
つ
い
た
棒
で
木
片
を
た

た
く
打
楽
器
。

⑫
元
素
記
号
Ｆｅ
の
金
属
。

⑭�

楽
し
く
て
心
地
よ
い
こ
と
。
「
〇
〇
〇

な
仲
間
た
ち
」

⑮�

掃
除
、
洗
濯
、
炊
事
な
ど
の
、
家

庭
生
活
の
た
め
の
雑
事
。

⑰�

動
物
を
飼
っ
た
り
、
と
ら
え
た
り
す

る
た
め
に
使
う
食
べ
物
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②
国
家
・
社
会
を
構
成
す
る
人
々
。

③�

ご
飯
に
か
け
る
小
さ
な
種
子
。
白

〇
〇
、
黒
〇
〇
な
ど
が
あ
る
。

⑤�

北
ア
メ
リ
カ
大
陸
の
北
部
に
あ
る
、

世
界
で
二
番
目
に
広
い
国
。
首
都
は

オ
タ
ワ
。

⑦�

英
語
で
心
臓
や
心
の
意
味
を
持
つ
言

葉
。

⑧�

模
範
。
模
型
。
手
本
。
「
ビ
ジ
ネ
ス

〇
〇
〇
」

⑨
わ
ざ
や
芸
を
見
せ
る
こ
と
。
シ
ョ
ー
。

⑪�

土
を
小
高
く
積
み
上
げ
て
築
い
た
長

い
堤
。
堤
防
。

⑬
同
じ
タ
イ
プ
の
も
の
の
中
の
一
つ
。

⑯�

別
の
状
態
に
変
え
る
こ
と
。

「
〇
〇
〇
〇
ス
イ
ッ
チ
」

⑱�

自
分
で
自
分
の
こ
と
を
い
ば
っ
て
他
人

に
ほ
こ
る
こ
と
。

⑲�

き
わ
だ
っ
て
す
ぐ
れ
た
あ
り
さ
ま
。

「
〇
〇
〇
を
放
つ
」

① ② ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨ 　　　⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱ ⑲

答

７

６
月
号
の
正
解
（
一
例
）

７７

気
を
つ
け
よ
う

今
年
の
梅
雨
は
ど
こ
へ

行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
６
月
半
ば
だ
と
い
う

の
に
連
日
猛
暑
。
ま
る
で
梅

雨
明
け
の
よ
う
で
す
。
水
分

補
給
、
室
内
温
度
と
湿
度
を

守
り
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け

て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
塩
分
の
摂
取
も
忘
れ
な

い
で
。
　
　
逗
子
市
　
小
林
紘
子

み
な
さ
ん
も

い
つ
も
ヨ
ガ
の
コ
ー
ナ
ー

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
飛
び
魚
の
ポ
ー
ズ

は
、
猫
背
の
予
防
に
良
い
そ

う
で
す
。
短
時
間
で
も
腕
が

プ
ル
プ
ル
来
ま
す
が
、
や
っ

た
後
は
筋
肉
を
使
っ
た
気
が

し
て
す
っ
き
り
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
是
非
試
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
！

逗
子
市
　
藤
田
愛

出
来
る
ま
で

パ
ズ
ル
に
挑
戦
す
る
事
が

好
き
で
、
出
来
る
ま
で
何
度

も
し
ま
す
。
む
ず
か
し
い
パ

ズ
ル
の
で
き
る
の
が
不
思
議

で
す
。「
Ｌ
O
Ｖ
E
憲
法
」

「
Ｎ
O�

軍
拡
」
の
憲
法
大
集

会
に
参
加
さ
れ
た
方
々
ご
苦

労
様
で
し
た
。

横
須
賀
市
　
渡
辺
敏
子

や
っ
と

６
月
号
の
数
独
、
難
問
で

や
っ
と
で
き
ま
し
た
。
や
り

が
い
あ
り
ま
す
ね
。
ま
た
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ど

う
も
あ
り
が
と
う
。

三
浦
市
　
堀
泰
子

投
稿
に
感
謝

６
月
号
の
組
合
員
の
ひ
ろ

ば
「
伝
え
よ
う
」
の
投
稿
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
祖
父
母

は
「
米
軍
よ
り
友
軍
（
日
本

軍
）
の
方
が
怖
か
っ
た
」
と

よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
銃

口
を
向
け
て
「
食
べ
物
を
出

せ
」
と
言
っ
た
り
、
出
さ
な

い
と
手
榴
弾
を
投
げ
ら
れ
た

家
が
あ
っ
た
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
日
本
軍
に
と
っ
て
沖

縄
の
住
人
は
同
胞
で
は
な

か
っ
た
。
戦
後
の
ア
メ
リ
カ

支
配
、
い
ま
だ
に
続
く
米
軍

基
地
に
怒
り
を
覚
え
ま
す
。

逗
子
市
　
大
城
美
津
江

平
和
行
進

６
月
号
１
面
の
「
国
民
平

和
大
行
進
に
参
加
し
ま
し

俳 

句
短 

歌

横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

横
須
賀
市
　
堀
江
美
帆

横
須
賀
市
　
堀
江
美
羽

葉
山
町
　
髙
梨
民
雄

三
浦
市
　
宮
川
一
滴

葉
山
町
　
石
井
冨
貴
子

葉
山
町
　
神
山
功

横
須
賀
市
　
三
堀
千
鶴
子

緑
陰
や
鎮
守
の
杜
に
住
む
平
和

体
育
で
プ
ー
ル
全
体
熱
気
あ
り

日
曜
日
買
い
物
帰
り
マ
ス
ク
や
け

散
歩
し
て
山
の
緑
の
永と

わ久
願
ふ

老
い
て
な
お
寝
袋
テ
ン
ト
捨
て
難
く

夏
め
く
や
湖
走
る
水
尾
の
跡

新
調
の
浴
衣
う
れ
し
や
夏
祭
り

紫
陽
花
の
花
は
水
色
涙
色

　
ガ
ザ
の
子
供
の
悲
し
み
の
色

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、

和歌などもお待ちしています。

３ ８　 11
37

●
横
須
賀
市
／
浅
野
康
子
　
橋
本
淳
　
渡
辺
敏
子
　
●
三
浦
市
／
堀
泰
子
　
●
横
浜
市
／
佐
藤
か
お
る

●
逗
子
市
／
伊
藤
友
佳
　
大
城
美
津
江
　
中
野
清
一
　
本
間
芳
子
　
松
井
京
子

７７４４６６ ９９ １１２２５５ ３３８８
２２９９ １１ ８８３３５５ ７７ ６６ ４４
５５３３ ８８７７ ４４６６ １１９９２２
１１ ５５３３ ２２８８ ４４ ６６７７ ９９
４４６６７７ ３３９９１１ ２２８８５５
９９８８ ２２５５ ６６７７３３ ４４１１
６６ ７７４４ １１５５ ８８９９ ２２３３
８８１１ ９９６６ ２２３３ ４４５５ ７７
３３２２５５ ４４７７９９ ８８１１６６

日本の夏の風物詩。浴衣を着て屋台グルメ
や花火を楽しみます。

た
」
を
拝
見
し
ま
し
た
。
各

場
所
に
た
く
さ
ん
の
方
が
集

ま
り
、
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
宣

伝
や
行
進
が
行
わ
れ
て
い
る

の
を
知
り
ま
し
た
。
活
動
に

参
加
さ
れ
た
皆
様
、
暑
い
中

お
疲
れ
様
で
し
た
。

横
浜
市
　
佐
藤
か
お
る

横
須
賀
市
　
稲
葉
広
美

毎
回
楽
し
み

三
浦
半
島
地
名
の
由
来
を

毎
回
興
味
深
く
読
ん
で
居
り

ま
す
。
ま
た
、
健
康
ヨ
ガ
と

体
力
保
持
の
為
、
参
考
に
ス

ト
レ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。

逗
子
市
　
松
井
京
子
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