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～核兵器のない平和で公正な世界を～
8月3日から9日まで、広島と長崎で原水爆禁止世界大会が開催されました
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  （１）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
初

め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
回
、
大
会
に
参
加
し
始
め

に
思
う
の
は
、
原
爆
被
害
は
日

本
政
府
の
開
戦
と
ア
メ
リ
カ
の

原
爆
使
用
に
よ
る
戦
争
被
害
で

あ
り
、
普
通
に
暮
ら
し
て
い
た

人
々
の
人
生
が
一
瞬
に
し
て
変

え
ら
れ
て
し
ま
っ
た
事
を
、
何

と
言
葉
に
す
れ
ば
良
い
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
命
は
助
か
っ
た

も
の
の
今
も
原
爆
の
影
響
で
身

体
が
思
う
様
に
な
ら
な
い
人
、

被
爆
者
で
あ
る
が
故
に
結
婚
で

き
な
か
っ
た
人
、
被
爆
者
と
知

ら
れ
差
別
に
あ
っ
た
人
、
被
爆

者
と
聞
い
て
仕
事
を
辞
め
さ
せ

ら
れ
た
人
な
ど
、
自
分
が
原
因

を
作
っ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に

苦
労
の
人
生
を
過
ご
し
今
共
に

過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。

戦
後
80
年
、
当
時
を
語
れ
る

人
が
い
な
く
な
っ
て
き
た
な
か
、

語
り
継
い
で
行
こ
う
と
い
う
若

い
人
が
多
か
っ
た
事
に
心
を
打

た
れ
ま
し
た
。

動
く
分
科
会
参
加
で
は
、
被

爆
遺
構
め
ぐ
り
山
里
小
学
校
防

空
壕
、
山
里
小
学
校
資
料
室
、

長
崎
市
永
井
隆
記
念
館
前
横
の

如
己
堂
、
浦
上
天
主
堂
、
爆
心

地
を
巡
り
ま
し
た
。
機
会
を
作 

っ
て
家
族
と
ま
た
足
を
運
び
た

い
と
思
い
ま
し
た
。今
も
ま
だ
、

ガ
ザ
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア

の
紛
争
が
続
い
て
い
ま
す
。
家

族
を
亡
く
し
た
人
達
を
想
う
と

心
が
痛
い
で
す
。
戦
争
の
な
い

世
の
中
、
対
話
で
解
決
で
き
る

世
の
中
を
希
望
し
ま
す
。

て
い
る
と
い
う
の
に
、「
核
兵

器
禁
止
条
約
」
を
今
も
っ
て
批

准
し
て
い
な
い
こ
と
に
、
そ
し

て
ア
メ
リ
カ
の
「
核
の
傘
」
の

も
と
に
「
核
抑
止
」
の
道
を
歩

ゆ
も
う
と
し
て
い
る
こ
と
に
、

私
は
日
本
の
行
く
末
に
不
安
を

覚
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

被
爆
80
年
に
な
り
、
被
爆
体

験
を
語
る
方
々
が
少
な
く
な
り

つ
つ
あ
る
中
、
全
国
の
高
校
生

平
和
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
活
動
を
し

て
い
る
、
各
地
の
高
校
生
か
ら

の
署
名
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
報
告
、
被
爆
者
の
声
を
次
世

代
に
繋
い
で
い
く
役
割
が
あ
る

と
の
表
明
に
、
私
は
希
望
を
見

い
だ
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

分
科
会
④
「
ス
ト
ッ
プ
戦
争

８
月
７
日
（
木
）
か
ら
９
日

（
土
）
の
日
程
で
長
﨑
で
開
催
さ

れ
た
「
被
爆
80
年
・
原
水
爆
禁

止
２
０
２
５
年
世
界
大
会
」
に

参
加
致
し
ま
し
た
。

被
爆
者
故
渡
辺
千
恵
子
さ
ん

の
壮
絶
な
半
生
を
合
唱
、語
り
、

音
楽
で
表
現
さ
れ
た
合
唱
組
曲

を
お
聴
き
し
、
彼
女
だ
け
で
無

く
、
被
爆
者
の
方
々
が
、
ど
れ

ほ
ど
の
、
苦
し
み
、
ま
た
、
辛

い
人
生
を
送
ら
れ
た
か
と
思
う

と
、
涙
が
止
め
ど
な
く
流
れ
て

拭
う
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

被
爆
80
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い

る
な
か
、
世
界
は
、
核
兵
器
の

使
用
が
〝
身
近
な
存
在
〟
に
な

る
方
向
に
進
ん
で
い
る
現
在
、

我
が
国
は
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

で
あ
り
、
ま
た
戦
争
放
棄
の
憲

法
を
持
つ
国
と
し
て
、
そ
れ
に

ふ
さ
わ
し
い
行
動
を
求
め
ら
れ

そ
れ
は
80
年
ち
か
く
の
間
、
戦

争
で
核
兵
器
は
使
用
さ
れ
て
こ

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

日
本
被
団
協
や
そ
の
ほ
か
の
被

爆
者
の
代
表
者
ら
に
よ
る
並
外

れ
た
努
力
は
、
核
の
タ
ブ
ー
の

確
立
に
大
き
く
貢
献
し
た
。」
と

し
て
い
ま
す
。
長
崎
の
集
い
で

は
、
実
際
に
被
爆
さ
れ
た
方
の

お
話
も
伺
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
が
、
原
爆
被
害
者
の
現
在
の

平
均
年
齢
が
85
歳
と
な
っ
て
お

り
、
被
爆
２
世
の
方
や
、
胎
内

被
爆
を
さ
れ
た
方
の
お
話
を
聞

く
よ
う
に
な
っ
て
き
て
お
り
、

直
接
体
験
さ
れ
た
方
か
ら
語
ら

れ
て
い
く
こ
と
が
困
難
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
怖
い
と
感
じ
ま

し
た
。

２
日
目
は
分
科
会
に
参
加
し
、

自
分
は
動
く
分
科
会
の
被
爆
遺

構
め
ぐ
り
に
参
加
さ
せ
て
も
ら 

っ
た
の
で
す
が
、
10
名
ほ
ど
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
現
地

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん

が
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
市

の
中
心
地
に
、
大
き
な
被
害
が

あ
っ
た
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ

ま
し
た
。
本
当
は
佐
世
保
を
狙 

っ
て
い
た
が
、
雲
が
多
く
て
、

ち
ょ
う
ど
雲
の
切
れ
間
が
あ
り
、

落
と
し
た
と
こ
ろ
が
、
浦
上
天

主
堂
で
あ
り
、
後
々
ア
メ
リ
カ

は
バ
ツ
が
悪
か
っ
た
事
や
、
世

界
各
国
の
赤
十
字
が
救
援
を
申

し
出
て
く
れ
て
い
た
の
に
、
ア

メ
リ
カ
が
外
の
悲
惨
さ
が
明
ら

か
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
救

援
さ
せ
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
も

知
り
ま
し
た
。

３
日
目
は
長
崎
デ
ー
集
会
に

参
加
し
、
世
界
各
国
か
ら
の
団

体
が
集
ま
り
平
和
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
今
日
も
地
球
上
に
１ 

２
０
０
０
発
の
核
弾
頭
が
存
在

し
、
そ
の
中
の
４
０
０
０
発
は

即
座
に
発
射
可
能
な
配
備
が
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
本
当
に
恐
ろ

し
い
で
す
。
日
本
が
核
兵
器
禁

止
条
約
に
賛
同
し
て
い
な
い
こ

と
が
な
ん
で
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
こ
の
経
験
を
人
に
話

す
こ
と
、
他
人
事
と
思
わ
な
い

で
自
分
の
事
と
し
て
考
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
与

え
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
る
宣
言

長
崎
市
民
会
館
体
育
館
で
開
か
れ
た
ナ
ガ
サ
キ
デ
ー
集
会

は
３
２
０
０
人
の
参
加
者
で
２
階
席
や
第
２
会
場
の
文
化
ホ 

ー
ル
ま
で
埋
ま
り
、「
核
兵
器
の
完
全
廃
絶
に
向
け
て
今
こ
そ

行
動
に
立
ち
上
が
ろ
う
」
と
誓
い
合
い
、
米
国
の
原
爆
投
下

に
よ
る
惨
禍
か
ら
80
年
の
節
目
と
な
る「
原
爆
の
日
」を
迎
え
、

「
長
崎
を
最
後
の
被
爆
地
に
」
と
の
思
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

現
地
へ
代
表
を
派
遣
し
ま
し
た

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
か

ら
も
三
浦
診
療
所
の
看
護
師
の

小
川
千
秋
さ
ん
と
北
下
浦
支
部

運
営
委
員
の
土
橋
待
子
さ
ん
、

本
部
組
織
部
の
中
村
静
夏
さ
ん
、

理
事
の
宮
川
初
江
さ
ん
の
４
名

を
長
崎
大
会
に
代
表
派
遣
し
ま

し
た
。

�

本
部
組
織
部
　
中
村
　
静
夏

�

北
下
浦
支
部
　
土
橋
　
待
子

�

三
浦
診
療
所
看
護
師
　
小
川
　
千
明

準
備
・
大
軍
拡
、
守
ろ
う
平
和

と
暮
ら
し
」
で
は
、
大
分
県
か

ら
住
宅
地
に
隣
接
し
て
い
る
自

衛
隊
弾
薬
庫
と
、
由
布
院
駐
屯

地
の
長
射
程
ミ
サ
イ
ル
配
備
に

つ
い
て
、
佐
賀
県
か
ら
は
佐
賀

空
港
オ
ス
プ
レ
イ
等
配
備
に
つ

い
て
、
神
戸
か
ら
は
、〝
神
戸

方
式
〟
の
形
骸
化
を
許
す
な
！

と
い
う
発
言
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

横
須
賀
に
住
み
、
米
軍
基
地
、

自
衛
隊
駐
屯
地
が
あ
る
私
達
に

も
関
連
の
あ
る
話
題
で
色
々
考

え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
で

し
た
。

こ
の
大
会
に
参
加
し
て
自
分

の
で
き
る
事
を
見
据
え
て
、
一

歩
一
歩
進
ん
で
行
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

協
系
に
よ
る
世
界
大
会
に
は
世

界
14
の
国
と
地
域
の
代
表
の
ほ

か
、
県
の
内
外
の
市
民
団
体
な

ど
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
大
会
は
被
爆
80
年
目

の
筋
目
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
前

半
を
広
島
、
後
半
を
長
崎
と
２

県
で
の
開
催
で
し
た
。
皆
さ
ん

も
ご
存
知
の
通
り
、
２
０
２
４

年
10
月
11
日
、
日
本
原
水
爆
被

害
者
団
体
協
議
会
が
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
授
賞
し
ま
し
た
。
授

賞
の
理
由
と
し
て
「
広
島
と
長

崎
の
被
爆
者
に
よ
る
草
の
根
運

動
で
あ
る
日
本
被
団
協
は
、
核

兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
す
る

た
め
の
努
力
と
核
兵
器
が
二
度

と
使
用
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
こ

と
を
証
言
に
よ
っ
て
示
し
て
き

た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
平
和
賞

の
受
賞
が
決
ま
り
ま
し
た
。」

「
心
強
い
事
実
を
確
認
し
た
い
。

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
、本
部
の
中
村
静
夏
さ
ん
、

組
合
員
さ
ん
の
宮
川
初
江
さ
ん

と
土
橋
待
子
さ
ん
と
の
４
人
で
、

８
月
７
日
（
木
）
～
８
月
９
日

（
土
）
の
３
日
間
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
土
橋
さ
ん
と

は
、
昨
年
の
広
島
に
次
い
で
、

二
人
と
も
２
回
目
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
。

神
奈
川
県
代
表
団
と
し
て
羽

田
空
港
で
集
合
し
、
羽
田
空
港

８

：

15
分
の
全
日
空
の
飛
行
機

に
搭
乗
し
、
10

：

15
に
長
崎
空

港
に
到
着
し
ま
し
た
。
神
奈
川

県
代
表
団
は
２
台
の
バ
ス
に
乗

り
長
崎
市
内
ま
で
１
時
間
弱
か

け
て
移
動
し
、
私
た
ち
は
Ｊ
Ｒ

九
州
ホ
テ
ル
長
崎
に
荷
物
を
預

け
て
、
長
崎
市
民
会
館
体
育
館

で
、
～
被
爆
80
年
長
崎
の
つ
ど

い
～
に
参
加
し
ま
し
た
。
原
水

神奈川みなみ医療生協の代表団

会場は多くの参加者で埋まりました
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60　
「鷹取山」（横須賀市）「鷹取山」（横須賀市）

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45〜　②11：00〜
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １ 回１,000 円
　　　　※組合員は、1,000 円のうち500 円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046−853−8105

監修 ／ 折戸めぐみ
（横須賀ピラティス・
  ヨガ教室主宰・
  やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTube チャンネルは

こちら⇒

鷹取山の磨崖仏

鷹取山公園

　６月29日（日）に第84回通常総代会が横須賀商工会議所で開催さ
れました。200人の総代のうち、186人（実出席77人、書面出席109
人、欠席14人）が参加しました。議案の提案は具体的な事例を用
いて説明され、参加した総代からはわかりやすいと好評でした。

１ .　第 84 回通常総代会のまとめについて話し合いました。

　７月・８月に取り組んでいるサマー増資の取り組み状況が報告されま
した。支部では食事会や配布者のつどいなど、様 な々機会に増資が呼
びかけられています。各診療所では理事や支部の協力を得て、加入増
資コーナーを設置。外来患者や健診の受診者に増資を訴えています。

２ .　サマー増資の取り組みについて話し合いました。

　「健康チャレンジ」の取り組み方針が提案され、確認されました。チャ
レンジシートは「機関紙みなみ」９月号に折り込みます。各支部へは組
織部職員がシートをお持ちしますので運営委員のみなさんをはじめ、
班員さんや配布者さん、お友達やご近所の方などに参加を呼びかけ
ていきましょう。

３ .　健康チャレンジの取り組み方針について話し合いました。

６月度の経常利益は 116 万円でした。
５ .　2025年６月度の経営状況報告

仲間ふやしは 20人でした。出資金増資は 249万 6 千５百円でした。
６ .　2025年７月度　組織活動統計の報告

組合員数　13,072人／出資金　369,731,000円2025年７月末現在

効果 ： 体幹を鍛えて、お腹が引き締まります。腰痛の予防。

１.	�四つ這いになります。
　�肩の下に手首、股関節の下に
膝です。

　膝の間は、こぶし一つあけます。
２.	�息を吸いなが、右足を伸ばして、
息を吐きながら、足を上げます。

３.	�息を吸いながら、左手を上げます。
	 �呼吸は、自然呼吸で、10秒から、
20秒続けます。

４.	�息を吐きながら、左手右足を下ろします。
５.	�一息リラックスします。
６.	�次は、反対側も、やってみましょう。二回位ずつやってみましょう。
７.	�終わりましたら、リラックスします。

鷹取山は横須賀
市の北部逗子市と
の境にある山で、
切り立った岩肌が
群馬県の妙義山に
似ていることから
「湘南妙義」 とも
呼ばれています。
標高 139 ｍの鷹取
山は、 山並みは東
西に連なり、 展望台のある岩山が山頂です。 山頂からの眺め
は抜群で、 晴れた日には富士山から伊豆、 箱根、 房総半島
まで雄大なパノラマを楽しむことができます。山頂付近の岩山
には巨大な磨崖仏が彫られていて、名所のひとつとなっていま
す。 鷹取山から神武寺に抜けるハイキングコースは、 四季を
通じて楽しむことが出来ます。山頂にそびえ立つ岩肌には無数
の穴が開いていますが、ロッククライミングの練習で打ち込ま
れたハーケンの跡です。 現在では鷹取山公園での岩登りは禁
止されています。
鷹取山の由来ですが諸説あり、 戦国時代の武将である大田

道灌がこの付近で鷹狩り
をしたことにちなみ、 そ
の名が付いたという説と、
山に鷹が数多く生息して
いたことから、「鷹取山」
と呼ばれるようになったと
いう説。また、 高い場所
を示す言葉の「タカッ
トー」が転じて「タカトリ」
となり、「鷹取」 という
文字が当てられたという
説があるようです。

猫のバランスLesson 75　

「神奈川まるごと健康づくり “健康チャレンジ 2025”」が始まります。
毎年この時期に実施される健康チャレンジ。この機会に生活習慣を振
り返り、健康習慣を身につけるきっかけにしましょう。チャレンジ期間
は 10月～ 11月の２か月間。この期間中の 30日間（連続でなくても可）
チャレンジを実施します。チャレンジシートに記録したら医療生協に提
出してください。提出〆切は 12月 15日です。提出されたみなさまに
は達成賞を贈呈します。また、神奈川みなみ医療生協に提出をしてい
ただいた方の中から、
抽選で健康グッズなどが
当たる企画を今年も実
施します。
チャレンジシートは機
関紙９月号に折り込みま
したが、必要な方はお近
くの診療所か本部事務
所にお問い合わせくだ
さい。医療生協の組合
員でなくてもどなたでも
参加できます。
お友達や知り合いに

もおすすめをして「健康
習慣」を広めましょう。

外来患者：2,902 人、訪問看護：132 人
訪問ヘルパー：67 人、デイサービス：110 人
ショートステイ：63 人、ケアプラン：292 人

４ .　2025 年６月度の患者利用者状況報告

理事会報告理事会報告２０２５年７月度２０２５年７月度 ～ 明日～ 明日のの自分自分を を 健康 健康 にしよう にしよう ～～

健康チャレンジ2025が
はじまります

健康チャレンジ2025が
はじまります



夏の高校生看護体験を
開
催
し
ま
し
た
！

ずし平和デーが
開催されました〜

核
は
戦
争
の
抑
止
力
に
は
な
ら
な
い
〜

第
27
回 

神
奈
川
民
医
連

 

ピ
ー
ス
フェ
ス
テ
ィ
バル
開
催

衣
笠
診
療
所
で
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
を
実
施

第６２７号神奈川みなみ医療生協2 0 2 5年9月

が
行
わ
れ
、
今
回
は
追
浜
高

校
３
年
生
の
女
子
生
徒
と
津

久
井
浜
高
校
２
年
生
の
男
子

生
徒
の
２
名
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

集
合
後
、
ま
ず
は
ス
ク
ラ

ブ
に
着
替
え
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。
少
し
照
れ

て
い
る
よ
う
に

み
え
ま
し
た

が
、
ま
る
で
本

当
の
看
護
師
の

よ
う
に
見
え
ま

し
た
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
事
業
者
の
説
明
と
院
内
の

案
内
を
行
い
ま
し
た
。

看
護
体
験
で
は
、
聴
診
器

を
使
っ
て
心
臓
や
肺
の
音
を

聴
い
て
も
ら
っ
た
り
、
血
圧

測
定
や
血
糖
値
測
定
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
２
人

と
も
興
味
津
々
で
、
看
護
師

に
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
上

手
に
行
う
事
が
出
来
て
い
ま

し
た
。
そ
の
他
、
フ
ォ
ル
ム

検
査
や
骨
量
測
定
の
体
験
も

行
い
ま
し
た
。

感
想
文
に
は
、
２
人
と
も

良
い
経
験
に
な
っ
た
と
記
載

を
さ
れ
、
体
験
を
実
施
で
き

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

い
つ
の
日
か
看
護
師
と
し

て
一
緒
に
働
く
仲
間
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

三
浦
診
療
所

�

看
護
師
　
小
川
千
明

８
月
６
日

に
、
公
立
高

校
の
高
校
生

看
護
体
験

（
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
）

７
月
23
日
に
衣
笠
診
療
所

で
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
を
開
催

し
ま
し
た
。
ご
予
約
い
た
だ

い
た
患
者
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大

変
好
評
に
つ
き
ご
予
約
が
早

い
段
階
で
取
り
に
く
い
状
態

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
を
深

く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診

は
、
今
ま
で
の
女
性
健
診
と

は
違
い
、
よ
り
女
性
に
特
化

し
た
健
診
を
し
て
欲
し
い
と

い
う
お
声
も
頂
き
、
い
つ
も

の
健
康
診
断
に
加
え
子
宮
が

ん
検
診
・
乳
腺
エ
コ
ー
を
受

け
ら
れ
る
健
診
と
し
て
企
画

し
ま
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
、
お
待

た
せ
し
て
し
ま
う
事
も
あ
り

ま
し
た
が
「
ま
た
や
っ
て
欲

し
い
」「
家
の
近
く
で
受
け

ら
れ
る
の
は
あ
り
た
が
い
」

「
緊
張
し
て
い
た
け
ど
い
つ

も
通
っ
て
い
る
診
療
所
な
の

で
安
心
し
て
で
き
た
」
な
ど

温
か
い
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。

な
か
な
か
億
劫
に
な
り
が

ち
な
女
性
の
健
診
を
、
い
つ

も
の
診
療
所
で
気
兼
ね
な
く

受
け
ら
れ
る
様
に
今
後
も
企

画
を
し
て
い
く
予

定
で
す
。

健
康
に
不
安
は

あ
る
け
れ
ど
小
さ

い
お
子
さ
ん
を
連

れ
て
の
健
診
は
躊

躇
し
て
し
ま
う
、

遠
く
ま
で
行
く
の

は
大
変
だ
か
ら
先

延
ば
し
に
し
て
し

ま
っ
て
い
る
、
慣

れ
た
所
で
健
診
を

受
け
た
い
・
・
な

ど
、
衣
笠
診
療
所
で
安
心
し

て
健
康
診
断
が
出
来
る
よ
う

に
体
制
を
整
え
て
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
困
っ
た
事
が
あ
れ

ば
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

外
来
看
護
師
長

�

高
橋
あ
い

三
線
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

学
習
講
演
は
日
本
被
団
協
事

務
局
次
長
の
和

田
征
子
氏
と
高

垣
慶
太
氏
の
講

演
で
し
た
。

そ
の
後
、
神

奈
川
民
医
連
平

和
学
校
第
24
期

の
受
講
生
に
よ

る「
卒
業
発
表
」

が
披
露
さ
れ
、

基
地
見
学
や
沖

縄
の
現
地
学
習

で
た
く
ま
し
く

成
長
し
た
職
員

の
姿
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

年
１
回
の
行
事
に
参
加
し

よ
う
と
、
自
宅
の
玄
関
を
出

る
と
朝
か
ら
気
温
は
最
高
で

太
陽
が
暑
い
と
い
う
前
に
、

呼
吸
す
る
空
気
が
暑
く
感

じ
ら
れ
、
猛
暑
だ
と
感
じ

ま
す
。
会
場
内
は
ク
ー
ラ 

ー
が
効
い
て
い
て
涼
し
く
、

心
配
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
平
和
の
バ
ト
ン
を
つ
な

ご
う
～
核
は
戦
争
の
抑
止

力
に
は
な
ら
な
い
～
」
で

す
。
学
習
講
演
は
日
本
被

団
協
の
和
田
征
子
さ
ん
で

す
。
長
崎
市
で
生
ま
れ
、

１
９
４
５
年
、
１
歳
10
か

月
の
時
に
長
崎
市
内
で
原

子
爆
弾
投
下
に
遭
遇
し
、

大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
た
こ

と
、
地
球
上
か
ら
核
が
な
く

な
る
こ
と
を
強
く
話
さ
れ
ま

し
た
。
次
に
第
五
福
竜
丸
展

示
館
イ
ン
タ
ー
ン
の
高
垣
慶

太
さ
ん
の
講
演
で
す
。
高
校

生
の
頃
か
ら
新
聞
部
で
平
和

問
題
を
取
材
。
核
兵
器
禁
止

条
約
の
会
議
に
出
席
、
世

界
の
核
被
害
に
つ
い
て
国

内
外
に
発
信
す
る
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を

話
さ
れ
ま
し
た
。
ど
れ
も

ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
つ
な
が
る
平
和
を
考
え

て
の
企
画
で
す
。
平
和
学

校
の
卒
業
生
の
発
表
も
平

和
を
伝
え
る
、
心
の
こ

も
っ
た
お
話
で
し
た
。
平

和
の
つ
ど
い
に
参
加
し
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
一
日

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
末
永
く
続
く
よ
う
、
協
力

そ
し
て
参
加
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

�

新
倉
仙
太
郎

２
４
３
人
が
参
加

７
月
26
日
、
第
27
回
神

奈
川
民
医
連
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
横
浜
市
鶴
見
区

の
鶴
見
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー

サ
ル
ビ
ア
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
神
奈
川
民
医
連

の
各
法
人
か
ら
職
員
・
共
同

組
織
合
わ
せ
て
２
４
３
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
神
奈
川
み

な
み
医
療
生
協
か
ら
は
25
人

が
参
加
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
栗
友
会

に
よ
る
合
唱
、
文
化
企
画
は

岡
大
介
氏
に
よ
る
カ
ン
カ
ラ

8月11日、三田政明さんによ
る丁寧な解説と、岡崎弥保さ
んによる「ひろしまのピカ」の

朗読、そして松本正さんの証言を聞きました。岡崎さんの
朗読は素晴らしかったです。三田さんの解説は具体的で若
い人たちにもよくわかったと思います。松本さんの証言は
地図をもとに松本さんの足取りや、なぜ10人もの家族がど
うしてこのようなことになったのかがわかる内容でした。い
つ、どこで、どういう事情でそこにいて被爆することになっ
てしまったのか、一人ひとりに物語があり被爆証言は被爆
者の数だけ存在するということを思い知らされました。私
だって少しは被爆証言を読みましたが、証言を残すことが
出来なかった人の数は、計り知れないほどに多いのだと思
い知らされました。松本さんは83歳から被爆証言を始めら
れたとのこと。今日お話を聞かせていただいたことを感謝
します。おわりのあいさつで、逗子被爆者の会の藤原さん
が「平和への一歩は知ること」とおっしゃいました。私も知
る努力を続けていこうと思います。� 平野由美子

８
月
７
日
（
木
）
か
ら
11
日

（
月
・
祝
）
に
か
け
て
、
逗
子

文
化
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
「
ず
し

平
和
デ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。ず

し
平
和
デ
ー
は
、
２
０
１ 

１
年
か
ら
親
子
映
画
会
や
被
爆

者
の
会
、
九
条
の
会
な
ど
平
和

を
願
う
団
体
や
グ
ル
ー
プ
が
実

行
委
員
会
を
組
織
し
、
逗
子
市

と
共
催
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
は
、

ず
し
平
和
デ
ー
を
長
年
後
援
し

て
い
ま
す
。
実
行
委
員

会
や
各
企
画
に
は
直
接

組
合
員
の
皆
さ
ん
が
関

わ
り
、
中
心
的
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

ずし平和デーに
参加して

ピースフェスティバルに参加しました

乳腺エコーの検査

平和学校卒業生の発表

子宮がん検診

参加者の集合写真

血圧測定体験の様子
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① ② ③ ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ 　　　⑫ ⑬ ⑪

⑭ ⑮ ⑯ ⑰

⑱ ⑲ ⑳ ㉑

㉒

https://www.k-minami.or.jp/

◆
た
て
の
カ
ギ

①�

寒
い
夜
、
水
蒸
気
が
地
面
に
白
く
こ
お

り
付
い
た
物
。

②�

だ
れ
の
助
け
も
な
く
、一
人
だ
け
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
。

③
夏
の
次
の
す
ず
し
い
季
節
。

④
明
日
の
次
の
日
。

⑥�

人
気
が
あ
っ
て
、
特
に
も
て
は
や
さ
れ

る
人
。

⑦�

野
山
に
生
え
る
落
葉
樹
。
実
が
ト
ゲ
で

包
ま
れ
て
い
る
。

⑨�

入
れ
物
に
何
も
入
っ
て
い
な
い
こ
と
。

「
〇
〇
っ
ぽ
」

⑪
書
物
を
売
る
店
。
本
屋
。

⑬
三
色
す
み
れ
。

⑮
足
を
包
み
、
厚
い
底
の
付
い
た
は
き
物
。

⑰�

ご
飯
に
か
け
る
小
さ
な
種
子
。
白

〇
〇
、
黒
〇
〇
な
ど
が
あ
る
。

⑲�

草
や
低
い
木
が
一
面
に
ぎ
っ
し
り
生
え

て
い
る
所
。
「
〇
〇
医
者
」

㉑�

中
が
空
に
な
っ
て
い
る
細
長
い
円
筒
。

パ
イ
プ
。
チ
ュ
ー
ブ
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

①
大
相
撲
の
力
士
の
呼
び
名
。

⑤
木
が
非
常
に
密
集
し
て
い
る
所
。

⑥
池
や
田
ん
ぼ
に
浮
か
ぶ
緑
色
の
植
物
。

⑧�

体
や
頭
が
発
す
る
「
休
め
」
と
い
う

サ
イ
ン
。

⑩�

３
．
１
４
１
５
９
２
６
…
…
＝
円
周

〇
〇
。

⑫�

先
が
朝
顔
の
花
の
よ
う
に
開
い
て
い
る

金
管
楽
器
。

⑭�

欲
し
い
と
思
う
気
持
ち
。欲
し
が
る
心
。

「
〇
〇
望
」

⑯
今
か
ら
後
。

⑱
一
晩
中
、
眠
ら
な
い
こ
と
。
夜
通
し
。

⑳�

映
画
や
テ
レ
ビ
で
、
セ
リ
フ
や
説
明
を

文
字
で
表
し
た
も
の
。

㉒�

電
磁
石
に
よ
っ
て
鉄
片
を
振
動
さ
せ
て

音
を
出
す
装
置
。

答

９

８
月
号
の
正
解
（
一
例
）

９９

９ ５　 14
45

２２ ８８１１ ５５４４ ９９ ６６７７３３
９９４４６６１１ ３３７７ ５５ ２２ ８８
７７５５ ３３ ２２６６ ８８ ４４１１９９
４４ ３３ ７７ ６６１１ ５５ ８８９９２２
５５１１９９ ８８２２３３ ７７ ６６４４
６６２２８８ ９９７７４４１１ ３３ ５５
３３６６５５ ４４９９１１ ２２８８７７
８８７７２２ ３３ ５５６６ ９９４４ １１
１１ ９９ ４４ ７７８８ ２２ ３３５５６６

主に農作物の豊作に感謝する行事
●
横
須
賀
市
／
石
塚
千
津
子
　
川
添
啓
子
　
菅
原
諒
子
　
田
中
博
　
林
口
八
重
子

●
三
浦
市
／
伊
藤
由
紀
子
　
関
澤
真
理
子
　
竹
田
敏
子
　
中
村
美
恵
子
　
●
逗
子
市
／
小
矢
洋
子

夏
バ
テ
防
止

夏
本
番
！
こ
の
酷
暑
を
乗

り
切
る
た
め
に
甘
酒
を
毎
日

飲
む
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
酒
粕
は
い
つ
で
も
手
に

入
り
ま
す
の
で
、
し
ょ
う
が

汁
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
冷
蔵

庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。
冷

た
い
甘
酒
で
ほ
っ
と
一
息
。

夏
バ
テ
防
止
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

逗
子
市
　
小
林
紘
子

続
け
ま
す

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も

ベ
ッ
ド
に
座
っ
た
ま
ん
ま
な

の
、
と
突
然
ラ
ジ
オ
体
操
の

番
組
に
替
え
ら
れ
て
、
体
操

し
な
け
れ
ば
だ
め
と
孫
に
言

わ
れ
、
20
年
ぶ
り
で
体
操
し

ま
し
た
。
足
腰
痛
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
毎
日
続
け
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

三
浦
市
　
K
・
O

戦
後
80
年

戦
後
80
年
と
い
う
節
目

で
今
こ
そ
「
核
兵
器
廃
絶
の

努
力
」
と
い
う
記
事
が
興
味

深
か
っ
た
で
す
。
こ
の
世
か

ら
戦
争
が
な
く
な
る
事
を
心

か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。

逗
子
市
　
黒
木
孝
志

減
塩
料
理

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
体
験
会

の
記
事
を
読
ん
で
、
私
も
高

血
圧
が
あ
る
の
で
、
す
こ
し

の
塩
分
で
お
い
し
い
料
理
に

興
味
が
わ
き
ま
し
た
。

三
浦
市
　
谷
芳
枝

介
護
相
談
室

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
不
足

の
記
事
は
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
2
0
4
0
年
に

は
相
当
数
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
不
足
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
行
政
と
地
域
社
会

が
本
気
で
取
り
組
ま
な
い

と
、
私
た
ち
高
齢
者
が
社
会

か
ら
見
放
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
体
力

を
つ
け
て
健
康
な
日
々
を
過

ご
し
て
い
か
ね
ば
と
、
記
事

を
読
み
つ
く
づ
く
考
え
ま
し

た
。横

須
賀
市
　
石
塚
千
津
子

健
康
維
持
に

「
健
康
ヨ
ガ
」
参
考
に
し

て
健
康
維
持
に
努
め
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な

ポ
ー
ズ
の
紹
介
お
願
い
し
ま

す
。

三
浦
市
　
中
村
美
恵
子

俳 

句
短 

歌

横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

横
須
賀
市
　
堀
江
美
帆

横
須
賀
市
　
堀
江
美
羽

葉
山
町
　
髙
梨
民
雄

三
浦
市
　
宮
川
一
滴

葉
山
町
　
石
井
冨
貴
子

横
須
賀
市
　
三
堀
千
鶴
子

蜩ひ
ぐ
ら
しの
夕
は
里
の
心
旅

日
を
重
ね
気
温
が
下
が
る
紅も

み
じ
づ
き

葉
月

の
こ
り
火
の
す
ず
し
く
な
ら
ず
立
秋
や

猛
暑
耐
へ
平
和
を
願
ふ
子
も
孫
も

自
ら
を
百
合
と
詠
い
し
婆
の
意
気

太
棹
に
幟
き
し
む
や
法
師
蝉

勝
っ
て
泣
き
負
け
て
も
泣
い
て
甲
子
園

　
　
　
　
　
　
　
白
球
飛
ば
せ
青
春
飛
ば
せ

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、

和歌などもお待ちしています。

イ
ト
ー
ピ
ア

地
名
の
由
来
、
楽
し
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

逗
子
に
引
っ
越
し
て
き
て
、

珍
し
い
名
前
だ
な
あ
と
思
っ

て
い
た
の
で
由
来
が
わ
か

り
、
嬉
し
く
す
っ
き
り
し
ま

し
た
。

逗
子
市
　
本
間
芳
子

戦
後
80
年

幼
か
っ
た
あ
の
頃
を
思
い

出
し
ま
す
。
怖
か
っ
た
の
は

サ
イ
レ
ン
の
音
。
電
気
を
消

し
た
り
、
防
空
壕
に
逃
げ
た

り
。
戦
争
が
終
わ
っ
て
も
し

ば
ら
く
は
サ
イ
レ
ン
が
鳴
る

と
、
ど
こ
に
い
て
も
家
に
帰

り
ま
し
た
。

横
須
賀
市
　
稲
葉
広
美

横須賀市　稲葉広美
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