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誰もが健康で居心地よく くらせるまちづくり 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＊各事業所の取り組みをお寄せください。ニュースで紹介させていただきます。  h-sosiki@k-minami.or.jp 

10 月 23 日(木)10 時より三浦診療所 藁谷先生が講師として三浦海岸〝チェル Sea みうら″

という新しく建替えられた南下浦コミュニティセンター内で開催、高齢者の現状と将来設

計のお話、かかりつけ医の必要性、終末医療についての考え方を講演。最後に三浦市立病院

リハビリテーション科の藤井理学療法士よりフレイル予防体操の指導もありました。 

 

 

三浦市医師会健康管理事業 神奈川県医師会 共催 

住み慣れた地域で暮らし続けるために 

「在宅医療はどんなもの？」 

オープニングはラジオ体操、日の出会、こまどり会の踊り、特別講演 藁谷先生「骨粗鬆層

の話」会場は診療所外来待合室、たくさんの人が集まりました。 

 

 

であい ふれあい ささえあい 

http://www.hew.coop/about/aisatu

